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Разрушаем оковы долгов 
 

Дэйв Рэмси 
 

Знали ли Вы, что, если сеять ложь или распространять миф достаточно громко, 

долго, с хорошим рекламным бюджетом, используя разные маркетинговые 

уловки, то можно убедить всё общество в том, что это истина?  

Страшно подумать, что людям можно навязать ту или иную доктрину и с 

помощью маркетинговых и рекламных приёмов заставить их перестать думать 

самостоятельно. И тогда они по какой-то причине утратят критическое 

мышление и начнут выглядеть глупо. Так оно и будет – ведь они поверят лжи.  

Ложь не станет истиной, если все проголосуют за неё. Ложь не превратится в 

истину, даже если все начнут так считать. Вам нужно хорошо понимать это, 

говоря об управлении личными финансами и библейском взгляде на деньги.  

Некоторое время назад я потерял всё, потому что был глупым. Потом я начал 

читать, что в Божьем слове говорится о деньгах, и поумнел. Удивительно, что 

многое в этой книге идёт вразрез с тем, чему верит общество. Библейский подход 
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часто оказывается перпендикулярным тому, о чём все говорят. Но ведь эти «все» 

не живут в победе. Они терпят поражение в браке, их дети не живут в победе. 

Нет успеха ни в карьере, ни в финансовой сфере, поэтому Вас не должно 

заботить, что они думают.  

И вот о чём я хочу поговорить с Вами сейчас: нам настолько агрессивно и 

методично навязывают один продукт, что для многих людей жизнь без него 

кажется немыслимой. Его так хорошо продают, что люди злятся на меня и 

заваливают гневными письмами за то, что я предлагаю им не покупать этот 

продукт. А вот это уже и вправду странно и непонятно. Но это значит, что 

подобные идеи так крепко укоренились в головах людей, так глубоко запустили 

свои когти в их дух, что они готовы сражаться за ложь, в которую поверили. И 

это странно. Целая цивилизация живёт в этой лжи.  

Истину нельзя выдумать, независимо от того, что человек чувствует.  

Проблема в том, что, если Вы пойдёте не туда, куда нужно, следуя ложным 

указателям, то заблудитесь! Вы будете ходить кругами, разочаруетесь, 

расстроите свою семью, которая ждала Вас на ужин. Понимаете? Очень важно 

знать истину и поступать правильно.  

Я – евангельский христианин, который верит в Библию. Я верю, что это истина. 

Библия – Ваш компас. И если Ваши теории хоть чуть-чуть не соответствуют ей, 

то Вы ошибаетесь! И я, кстати, тоже.  

Не ходите туда, где Вы можете потерпеть поражение! А именно: нам навязали 

концепцию долга. Кредиты, денежные займы – это продукт, который 

продают финансовые организации.  

У меня уже были финансовое образование, аккредитации и лицензии, и я думал, 

что нужно брать деньги в долг и оформлять кредиты, пока не прочитал Библию. 

Я не смог найти в ней никакого оправдания долгов. Там лишь сказано, что долги 

– это рабство, глупость и проклятие.  
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Писание также не связывает долги со спасением. Оно не говорит: одолжишь 

денег – в ад пойдёшь. И Бог не перестанет Вас любить, если Вы возьмёте в долг, 

Он любит всех! Но в Библии не написано ничего хорошего о долгах. Она 

непрестанно предупреждает: избегай, избегай, избегай.  

«Богатый господствует над бедным, и должник делается рабом заимодавца» 

(Притчи 22:7).  

Мы с моей женой Шэрон начали с малого – взяли кредит на обучение. У неё был 

старенький «Форд Пинто». А я пошёл и купил ей в кредит новёхонький 

автомобиль, о котором давно мечтал.  

Примерно через 20 минут после нашей свадьбы люди начали твердить нам: 

«Купите дом! Если не купите, то не пойдёте дальше». И мы купили дом, не имея 

ничего. Потому что у нас ничего и не было. Это называлось «креативным 

финансированием», что в переводе с греческого означает «я слишком беден, 

чтобы купить дом».  

Потом я съездил в магазин бытовой электроники и купил телевизор в кредит с 

льготным беспроцентным периодом в 3 месяца. Но поскольку телевизор был 

стерео, я купил и стереосистему.  

Мы обложили себя долгами «по самые уши» в первые же минуты своего брака. 

Мы выплачивали долг за машину, стереосистему, остатки по кредиту на 

обучение. А потом купили дом в 20 кварталах от места, где я вырос.  

Мы работали не покладая рук. Мы достигли дна, обнищали. Ездили на «убитых» 

машинах. Наши дети выросли в одежде из «секонд хэнда». Мы работали, 

работали, работали и наконец выплатили все долги, включая ипотеку.  

К сожалению, 52% семей в Северной Америке распадаются из-за скандалов и 

проблем с деньгами. Трудно состоять в браке, пребывая в таком положении.  

 

Когда у Вас нет долгов, Вы можете сделать всё, что захотите. А с долгами 

Вы становитесь рабами.  
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«Да это же ветхозаветная метафора!» Когда у меня забрали на эвакуаторе 

«ягуар» за долги, это была никакая не метафора. Когда меня лишили права 

выкупа собственного дома по закладной, это была не метафора, а жизнь.  

Вы когда-нибудь встречали щедрого раба? Трудно быть щедрым, если не 

контролируешь свою жизнь. Трудно побеждать. Трудно видеть перспективу. 

Трудно думать о победе, когда всё, что тебя беспокоит – это выплата 

задолженностей. Сколько заработал, столько и потратил. Просто этому 

придумали более красивое название. 

Так почему же мы поверили в ложь? Потому что думали, что это лучший способ 

обращаться с деньгами. И потому что нам об этом постоянно говорили. «Без 

кредита хорошую машину не купишь». Неужели?  

В среднем ежемесячные выплаты по автокредиту в Америке составляют 485 

долларов в течение 86 месяцев – по данным национальной ассоциации 

автодилеров. Положите 485 долларов на счет инвестиционного или пенсионного 

фонда с 30 до 70 лет под 12% годовых, в среднем, и получите 5,6 миллионов 

долларов. Надеюсь, Вам нравится Ваша машина. Это цена рабства. Это 

машина стоимостью в 5 миллионов долларов. А её реальная стоимость камнем 

падает вниз. Дело не в бренде, а в концепции.  

Если Вы можете складывать по 15000 рублей каждый месяц в банку из-под 

печенья, то через 10 месяцев там будет 150000 рублей. Получится 180000 рублей 

за год.  

Вы же сможете на эти деньги купить какой-нибудь недорогой подержанный 

автомобиль, чтобы добираться до работы? И если у Вас не будет кредитов, Вы 

точно сможете откладывать? Да! 

А ещё через один-два-три года Вы сможете накопить себе на что-то более 

стоящее. 

Это называется «здравый смысл» – именно так поступали наши бабушки. Не как 

сейчас: «Я сделал импульсивную покупку – купил машину». Что?  
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Так как же выбраться из этого? «Но ведь должна же быть у человека кредитка». 

Правда? У меня ни одной! 

«А у меня баллы копятся…». За 20 лет я дал финансовые консультации тысячам 

миллионеров, но ни один из них не сказал: «Я сколотил капитал на баллах».  

«А бывают ещё разные бонусы! Я вмиг разбогател и пережил финансовый 

прорыв» – никогда такого не слышал.  

«Мили за покупки – это изменило мою жизнь, Дэйв» – никогда такого не слышал. 

Но я продолжаю выслушивать разные теории от людей, которые играют со 

змеями и не понимают, откуда у них укусы.  

Нам говорят, что без кредита нельзя купить машину. Без кредита нельзя 

получить образование. Нельзя совмещать работу и учёбу, чтобы не пострадали 

оценки. 

Но по последним исследованиям, студенты, работающие от 18 до 40 часов в 

неделю, имеют более высокий средний балл успеваемости, чем неработающие. 

Почему? Потому что студенты, даже частично платящие за обучение, ходят на 

уроки и учатся, как ни странно.  

Всё это странно. И довольно старомодно, не так ли? Прямо как во времена наших 

бабушек и прабабушек. Потому что в их время люди руководствовались здравым 

смыслом и следовали библейским принципам в финансовой сфере. А сейчас 

люди настолько поглощены собой, что покупают то, чего не могут себе 

позволить, на деньги, которых у них нет, чтобы произвести впечатление на тех, 

кто им на самом деле не нравится. Они не контролируют себя, но пора 

остановиться.  

Так как же выбраться из долгов? Это непросто. У глупости сильное поле 

притяжения. Если Вы кружите на орбите вокруг глупости, то Вам трудно 

вырваться.  
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Как сойти с орбиты? Для этого нужна – спросите учёных – дополнительная 

энергия. Если будете делать то, что всегда делали, то получите то, что всегда 

получали. Вам нужна взрывная мощь, чтобы выбраться из долгов.  

Иногда мне говорят: «У меня кредит на 20000 долларов. Я получаю 600000 

долларов в год. Думаю, я смогу выплатить». Я говорю: «Неужели? Я так не 

думаю». «Но почему?» «Потому что Вы сами в это не верите. И это Ваша 

самая большая проблема».  

Бывает и такая ситуация: «Дэйв, у меня долг на 20000. Я зарабатываю 22000 и 

сделаю всё, что нужно, чтобы выплатить кредит». «Думаю, у Вас всё 

получится. Почему? Потому что Вы готовы заплатить цену. Вы делаете всё 

необходимое, чтобы покинуть эту орбиту». Для этого нужна энергия.  

Бог – Альфа и Омега. Он умнее меня, и я буду слушать Его. Я нашёл ответ в 

Библии. Интересно, что все ответы есть в Писании!  

И я прочитал: «Не давай сна глазам твоим и дремания веждам твоим; спасайся, 

как серна из руки и как птица из руки птицелова» (Притчи 6:4-5). 

Я спросил: «Что? Прости, Боже, тут пошли животные метафоры, я не совсем 

понимаю их. Расскажи мне, что конкретно нужно сделать. Серна? Серьёзно?» 

Я так молюсь, и Бог не обижается на меня за это. Я просто не всё понял...  

Причём первую часть стиха я понимаю. Моя бабушка говорила: «Лучшее, что 

можно сделать, когда нет денег – работать».  

Но потом я прочитал: «Спасайся, как серна (то есть газель) из руки охотника». 

«Господь, объясни мне!». И Он ответил через канал «Дискавери».  

Я и не знал, что Бог может так действовать, но это правда. Тем вечером я смотрел 

«Дискавери», и там показывали мирно пасущихся газелей. Я подумал: «Ну надо 

же, я ведь недавно про вас читал. Так вот как надо выбираться из долгов – как 

газель из руки охотника».  

Как Вы понимаете, «Дискавери» не стал бы снимать только газелей. Там был 

кое-кто ещё – он искал себе подходящий обед. У газелей за ухом есть особый 
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детектор гепардов. И как только они почуют гепарда, то сразу вопят: «Гепа-а-а-

ард! Бегите!» Потому что им не хочется, чтобы их съели.  

Но газель не может бежать быстрее гепарда, самого быстрого млекопитающего 

на земле. Гепард может разогнаться до 75 км/час за четыре прыжка. Это очень 

быстрый кот, и он хочет пообедать. Убежать от него нельзя, можно лишь 

попробовать попрыгать из стороны в сторону и надеяться, что он сдастся.  

Вот как нужно выбираться из долгов – спасаться бегством! Вы должны бежать, 

бежать, бежать – как можно быстрее! Бегите изо всех сил! В долговой круг 

можно спокойно зайти, но выйти из него спокойно нельзя. Нужно иметь 

упорство газели.  

Интересный факт: гепард догоняет газель в одном случае из 16. Газели чаще 

убегают, чем попадаются. А ведь гепард быстрее неё.  

Я задумался, почему по статистике газель побеждает в этом забеге более 

быстрого гепарда в большинстве случаев? В чём же дело? В мотивации. Хищник 

хочет всего лишь пообедать. А добыча хочет жить!  

Отличная метафора, Бог! Чтобы выбраться из долгов, Вы должны работать 

так, словно от этого зависит вся Ваша жизнь. Потому что с финансовой точки 

зрения так и есть. Иначе Вам придётся всю жизнь работать, выплачивая кредиты. 

Не хочется отдавать весь свой доход кредиторам и быть их рабом. Библия – очень 

сильная книга. Она освободит Вас!  

Итак, что мы выяснили. Проблема не в математике, а в образе жизни. Поэтому, 

когда Вы будете готовы выбраться из долгов, то действуйте по принципу 

«кредитного снежного кома».  

Нужно выписать все свои кредиты от наименьшего до самого большого и 

яростно напасть на наименьшего – какой бы ни была процентная ставка. 

Зачем? Чтобы начать побеждать.  

Расправились с маленьким, переходите ко второму. Расправились со вторым, 

переходите к третьему. Расправились с третьим, переходите к четвёртому. И 
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продолжайте бить. И с каждой расправой Вы будете укрепляться в вере в победу. 

И чем больше Вы верите в победу, тем больше будете вкладываться. Это 

называется «надежда». И это работает.  

Чтобы выбраться из долгов, нужно сделать пять вещей.  

1. Перестаньте занимать деньги. Нужно принять твёрдое решение. 

Проведите черту на песке и скажите: «С меня хватит».  

Как только Вы распрощаетесь с кредитными карточками, могут прийти 

испытания. Поэтому будьте тверды, и Вы всё сможете преодолеть. 

 

2. Начните откладывать деньги. Нужно накопить 1000 долларов на 

«подушку безопасности». И если что-то случится, Вам не придётся 

совершать глупости, потому что у Вас будут деньги, чтобы починить 

автогенератор или сломанную трансмиссию, заплатить за жильё, если Вас 

сократят на работе. Для любых непредвиденных ситуаций Вам будет 

нужна «подушка безопасности».  

 

3. Продайте что-нибудь. Нужно избавляться от обузы. Теперь газета 

бесплатных объявлений – Ваш новый лучший друг. Используйте также 

приложения и сайты по продаже товаров. Избавьтесь от всего лишнего. Вы 

избавляетесь от долгов, мой друг! У Вас в доме достаточно ненужных 

вещей, чтобы выплатить все кредиты. Необязательно продавать что-то 

большое и дорогое, но и это вполне возможно. Взгляните на ценник и 

скажите: «Да, это была глупая покупка». И тогда продайте эту вещь. Это 

же просто вещь.  

Поймите, что, избавившись от кредитов, Вы обзаведётесь деньгами. А 

имея деньги, Вы сможете купить всё, что захотите. Только сейчас Вам 

нужно жить не так, как все, чтобы позднее начать жить не так, как все. Это 

непросто. Придётся заплатить цену.  

 



9 

4. Найдите дополнительную или новую работу или работайте 

сверхурочно. Доход – лишь половина в этом уравнении. Здесь доход, а 

здесь затраты. «Лучшее, что можно сделать, когда нет денег – 

работать». Это гарантированная схема заработка. «Но ведь это сложно, 

и экономика у нас…» Хватит отговорок! У Вас есть цель. 

Один мой знакомый пастор пришёл ко мне в офис и пожаловался: «Я не 

могу найти работу». «Купи в магазине хозтоваров садовый пылесос для 

листьев. Потом сходи в какой-нибудь богатый район». Богачи очень 

боятся листьев. «И тебя тут же возьмут на работу. Покажи, как 

аппарат работает, и у тебя будет работа». Потрясающе!  

Хочется ли Вам этим заниматься? Нет. Но Вам придётся это делать, чтобы 

семья не голодала. Вы будете так делать, чтобы Вам больше не пришлось 

так работать.  

Я много чем занимался. Я отработал много часов в неделю, чтобы 

выбраться из ситуации, и чтобы нам больше не пришлось этим заниматься. 

Никогда.  

 

5. Молитесь. Молитва действительно работает. «Ну я не знаю, Бог сердится 

на меня». Это не так. Вы давно с Ним не говорили, Он соскучился. «Дэйв, 

я наделал столько глупостей и гадостей». Знаю, понимаю. Но Он всё 

равно не сердится на Вас.   

Подумайте о Небесном Отце. Вы смеётесь – а ведь Вы созданы по Его 

образу. Значит, и Он смеётся. Наверное, Он говорит: «Гавриил, глянь 

туда!» «У-у-у, этот точно оставит след».  

Он не насмехается над Вами. Просто все мы забавные. Мы же находим 

друг друга смешными. «Что ты сделал? Да ладно!» Вы же так говорите 

друг другу? Так что Он не сердится на Вас. Он соскучился. Ему 

принадлежит и скот на тысяче гор, и сами горы.  

Если у Вас проблемы с финансами, поговорите с Папой, который любит 

Вас больше всего. И Он легко справится с Вашей бедой.  
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Проблема в том, что долги наваливаются на Вас и выдавливают из Вас остатки 

жизни. Знаете, что самое страшное в рабстве? Оно крадёт у Вас надежду.  

В Притчах 13:12 сказано: «Надежда, долго не сбывающаяся, томит сердце». 

Когда человек теряет надежду, он пропадает. «… А исполнившееся желание – 

как древо жизни».  

Так что работайте больше, продайте что-нибудь, составьте план. Не 

жалейте себя. Молитесь. Откладывайте деньги. Перестаньте занимать. 

Действуйте по принципу «кредитного снежного кома». И поставьте себе 

цель: никаких кредитов.  

Только подумайте: что могли бы сделать верующие в Бога для Божьего Царства, 

если бы не понабрали кредитов?  

 

Другие материалы по теме:  https://ignc.org/messages/finconf2021/  

 
Присоединяйтесь к нам в социальных сетях: 

 
 

Церковь «Благая весть онлайн», 2021 

 

 

https://ignc.org/messages/finconf2021/
https://vk.com/ignchurch
https://www.facebook.com/ignchurch/
https://www.instagram.com/ignc_org/
https://ok.ru/ignchurch

