
Во вступительной части к этому циклу передач, снятому в центре 
Москвы, Рик Реннер описывает реальную смертельную битву с 
врагом нашей души – безжалостным дьяволом, который желает нас 
уничтожить. Однако согласно Первому посланию Петра 5:8, 9 у нас есть 
ресурсы для строительства неприступной стены, которая станет нашей 
духовной защитой от атак врага. Сохраняя духовную бдительность, 
трезвое мышление и ежедневно применяя на практике семь принципов, 
изложенных в данном учении, вы сможете защитить себя, свою семью, 
здоровье, финансы, а также данное вам Богом призвание и не позволить 
дьяволу разрушить вашу жизнь!

Р И К  Р Е Н Н Е Р
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Примечание  
от Рика Реннера
Я поставил перед собой личную задачу 
участвовать в «библейском пробуждении» 
ради того, чтобы христиане как следует 
укрепились на прочном, надёжном фун-
даменте и оказались способными устоять 
в штормах последнего времени, когда те 
начнут усиливаться. 

Для того чтобы библейское пробуждение наступило и для вас, 
необходимо ежедневно читать Писание и, исследуя его истины, 
затем применять их на практике. Как пишет Иаков, если мы и 
впредь пребудем в совершенном законе свободы – окажемся 
не забывчивыми слушателями, а решительно настроенными и 
внимательными исполнителями Слова, – мы обретём Божье 
благословение во всех жизненных обстоятельствах. В процессе 
просмотра или прослушивания передач данного цикла, а также  
работы с настоящим вспомогательным учебным пособием, 
что прилагается к ним, призываю вас исследовать Писание и 
позволить Святому Духу донести до вас истину Божьего Слова 
или способ её применения, актуальные лично для вас. Будьте 
исполнителем того Слова, которое Господь раскроет перед вами! 
Насколько бы сложным это вам ни казалось, поверьте – оно того 
действительно стоит!

Обретены слова Твои, и я съел их;  
и было слово Твое мне в радость и в веселие сердца моего; 

ибо имя Твое наречено на мне, Господи, Боже Саваоф.  
— Книга Иеремии 15:16 

Ваш брат и друг в Иисусе Христе, 

пастор Рик Реннер

Как пользоваться  
данным учебным пособием
Данное учебное пособие, состоит из десяти уроков, прилагается 
к циклу передач «Измени свой мир. Противостаньте злу». В 
каждом уроке изучается тема, обозначенная в соответствующей 
телепередаче данного цикла, предлагаются вопросы и полезные 
ссылки для более основательного личного изучения Писания по 
обозначенной теме. 

Для того чтобы извлечь из данного учебного пособия 
максимальную пользу, примите к сведению следующее: 

Во-первых, полностью посмотрите или послушайте передачу, 
прежде чем обратиться к соответствующему уроку в настоящем 
пособии. 

Во-вторых, обязательно внимательно прочтите стихи и 
отрывки из Библии, представленные в каждом уроке. В молитве 
подумайте о том, как можно применить эти истины на практике.

В-третьих, записывайте или запоминайте свои ответы на 
вопросы, предложенные в разделе «Практическое применение».        

В-четвёртых, уделите необходимое количество времени молитве 
и размышлению над Божьим Словом для полноценного общения 
со Святым Духом. Записывайте библейские ссылки и/или 
мысли, которые Он вам подскажет. Это поможет вам укрепить 
свою духовную защиту и не впускать дьявола в свою жизнь.

Наконец, действуйте! Выполняйте всё, что повелит вам Господь, 
основываясь на Слове. 

Рекомендуем вам скачать аудио-версию программ Рика 
Реннера «Как не впустить дьявола в свою жизнь» на нашем 
сайте ignc.org.
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Все цитаты из Священного Писания приводятся по Синодальному переводу Библии,  
если не указано иное.

УРОК 1

ТЕМА:

Что значит «трезвиться»?
СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ:
1. 1-е Петра 5:8: Трезвитесь, бодрствуйте, потому что

противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища,
кого поглотить.

2. 1-е Фессалоникийцам 5:6,8: Итак, не будем спать, как
и прочие, но будем бодрствовать и трезвиться. Мы же,
будучи  сынами дня, да трезвимся, облекшись в броню
веры и любви и в шлем надежды спасения.

3. 2-е Тимофею 4:5: Но ты будь бдителен во всем, переноси
скорби, совершай дело благовестника, исполняй
служение твое.

4. 1-е Петра 1:13: Посему, (возлюбленные), препоясав
чресла ума вашего, бодрствуя, совершенно уповайте на
подаваемую вам благодать в явлении Иисуса Христа.

5. 1-е Петра 4:7: Впрочем близок всему конец. Итак будьте
благоразумны и бодрствуйте в молитвах.

СЛОВА НА ГРЕЧЕСКОМ ЯЗЫКЕ:     
1.  «Поглотить» – καταπίνω (катапино): пить или проглотить;

поглощать; разрушать.
2. «Трезвиться» – νήφω (нефо): быть трезвым, не находиться

в состоянии алкогольного опьянения; не находиться в
бреду, заблуждении, а также не видеть галлюцинации,
которые могут сопровождать состояние опьянения; ясно
мыслить, в отличие от пьяного человека; не думать, как
глупец, следовательно, быть способным здраво мыслить,
трезво рассуждать и контролировать свои умственные
процессы вместо того, чтобы следовать порывам,

импульсам, капризам и непостоянным эмоциям; быть 
начеку; быть рациональным, а не иррациональным; не 
находиться в состоянии опьянения, когда человек теряет 
бдительность и, как правило, позволяет себе неразумное 
поведение, бессмысленные разговоры и опрометчивые 
решения; быть настроенным серьезно.

КРАТКИЙ ОБЗОР УРОКА
В шестнадцатом веке в Москве были возведены укреплен-
ные стены, которые защищали город от вторжения враже-
ских сил. На протяжении истории Москва, как и вся Россия, 
многократно подвергалась нападениям со стороны различ-
ных неприятелей: Чингиз Хана, затем его внука, шведов, 
Тевтонского Ордена, Наполеона в 1812 году, а также во 
время Первой и Второй Мировых Войн. Однако защитные 
стены были настолько надежными, что врагам ни разу не 
удалось проникнуть в те части города, которые находились 
за этими стенами. Они были спроектированы таким обра-
зом, чтобы ни в коем случае не допустить проникновения 
врага, и они успешно справились со своей задачей.

То же самое происходит и с вами: враг изо всех сил стремится 
пробраться в вашу жизнь. Однако вы можете построить 
на его пути мощную преграду, которая не позволит ему 
попасть внутрь. И в данном учении, состоящем из 10 частей, 
вы найдёте практические советы о том, как оградить свой 
дом, здоровье и финансы от атак дьявола. 

Основная истина урока 1: 
Если в эти последние дни вы сохраните ясность 
мышления, это не позволит врагу вас поглотить.

В Первом послании Петра 5:8 автор описывает, каким 
образом враг пытается проникнуть в нашу жизнь. Во время 
написания этого стиха апостол Петр был уже в преклонных 
летах и хотел дать Божьему народу наставление о том, как 
следует жить. Он говорит: «Трезвитесь, бодрствуйте, потому 
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• быть рациональным, а не иррациональным;
• не находиться в состоянии опьянения, когда человек

теряет бдительность и, как правило, позволяет себе
неразумное поведение, бессмысленные разговоры и
опрометчивые решения.

Говоря простым языком, слово «трезвитесь» в данном стихе 
означает быть серьезно настроенным. 

Слово nepho встречается в шести ключевых стихах Нового 
Завета. В Первом послании к Фессалоникийцам 5:6 апостол 
Павел с помощью этого слова описывает ответственное 
отношение к жизни в свете возвращения Господа. Он говорит: 
«Итак, не будем спать, как и прочие, но будем бодрствовать 
и трезвиться». Учитывая значение слова «трезвиться» на 
греческом языке, этот стих мог бы звучать так: «Давайте 
будем внимательны и сохраним ясность мышления. Не 
будем уподобляться глупым пьяницам, которые потеряли 
бдительность и совершают нелепые ошибки».

Павел также использовал это слово в другом стихе 
далее: «Мы же, будучи сынами дня, да трезвимся…» (1-е 
Фессалоникийцам 5:8). И этот отрывок можно было бы 
перевести так: «Мы же, будучи сынами дня, да будем мыслить 
ясно и рационально».

Во Втором послании Тимофею 4:5 мы находим третий 
случай употребления этого слова. Павел призывал Тимофея 
быть очень рассудительным: «Но ты будь бдителен во всем, 
переноси скорби, совершай дело благовестника, исполняй 
служение твое». Фраза «будь бдителен» также происходит от 
греческого слова nepho, и перевод данного стиха мог бы быть 
таким: «Сохраняй здравомыслие. Возьми себя в руки и мысли ясно, 
не так как глупый пьяница». Хотя этот стих и был изначально 
написан Тимофею, Павел пророчествует здесь о том, что 
в последние дни будет много бессмысленных суждений, 
обилие которых мы с вами сейчас и наблюдаем. Сегодня 
многие люди не способны мыслить ясно и рационально. 
Они пребывают в обольщении духа этого мира. И, конечно 
же, их взгляды ошибочны.

что противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, 
кого поглотить».

Читая слово «поглотить» в этом стихе, вы, должно быть, 
представляете, как лев съедает мясо убитого им животного. 
Однако греческое слово, переведенное здесь как «поглотить», 
происходит от слова pino, что фактически означает пить.

Таким образом, пред нами предстает картина того, как 
лев ходит вокруг скелета мертвого животного, на котором 
уже нет мяса. От тела животного остались только кости 
и жидкости, и лев жадно их поглощает. С помощью этого 
слова Петр сообщает нам о намерениях дьявола. Он хочет 
жестоко избить нас, измучить и полностью уничтожить. Его 
цель – не только прожевать и поглотить нас, но и стереть нас 
с лица земли, не оставив ничего, кроме «соков», которые он 
затем тоже с удовольствием выпьет.

Трезвитесь

Любой пастор может поведать вам истории о людях, чьи 
жизни поглотил дьявол. Чаще всего это происходило из-за 
того, что верующие сами открывали для него двери. И через 
эти открытые двери дьявол свободно пробирался в их жизни. 
Мы с вами должны отнестись к этому очень серьёзно, ведь 
угроза разрушения настолько реальна, что Петр начинает 
этот стих словами: «Трезвитесь».

Итак, что же означает это слово, когда речь идет об атаке 
дьявола? Слово «трезвиться» происходит от греческого слова 
nepho, которое имеет много значений:

• быть трезвым или не пьяным;
• не находиться в состоянии алкогольной интоксикации;
• не находиться в бреду, обольщении, не видеть

галлюцинаций, которые могут сопровождать состояние
опьянения;

• ясно мыслить, в отличие от пьяного человека;
• не мыслить, как глупец, и, соответственно, сохранять

здравый рассудок и трезвое суждение;
• не терять голову;
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Он ведёт себя как глупец. Он принимает неправильные 
решения, и в его жизни происходят плохие события. Это 
возвращает нас к ключевому стиху этого урока – Первому 
посланию Петра 5:8: «Трезвитесь, бодрствуйте, потому что 
противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого 
поглотить». Итак, по всему Новому Завету – особенно в 
посланиях Павла и Петра – слово «трезвиться», прежде всего, 
передает призыв не вести себя, как пьяница, а взять себя в 
руки и мыслить ясно.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ     
Старайся представить себя Богу достойным, делателем 
неукоризненным, верно преподающим слово истины. 

– 2-е Тимофею 2:15

1.  Греческое слово katapino, переведенное в Первом послании
Петра 5:8 как «поглотить», уходит своими корнями к
слову «пить». Каким образом эта истина помогает вам
по-другому посмотреть на этот стих?

2. Сравните шесть ключевых стихов из Нового Завета, в
которых встречается слово nepho (1-е Фессалоникийцам
5:6, 8; 2-е Тимофею 4:5, 1-е Петра 1:13, 4:7, 5:8) и подумайте
о том, как бы вы охарактеризовали духовное состояние,
в котором должен пребывать каждый верующий?
Как выглядит повседневная жизнь человека в таком
состоянии? Приведите один пример противоположного
духовного состояния.

3. Первое послание Петра 1:3 можно перевести так:
«Подберите все свисающие края своей жизни – всё, что
вас отвлекает и мешает во время забега – и уберите их
подальше, чтобы вы могли свободно бежать и достичь
своей цели». Подумайте и назовите три примера
«свисающих краёв» в своей жизни.

Для нас же этот стих означает следующее: «Не поддавайтесь 
влиянию духа времени. Не позволяйте себе наполняться 
тем, чем наполнен весь этот мир. Будьте свободны от духа 
этого века: заблуждения и обольщения, которые царят в 
этом мире».

Ещё один случай использования слова nepho мы находим в 
Первом послании Петра 1:13, которое начинается со слов: 
«Посему, (возлюбленные), препоясав чресла ума вашего, 
бодрствуя...» В этом стихе мы видим яркую картину 
трезвого мышления. Во времена Римской империи бегун, 
готовившийся к забегу, «препоясывал свои чресла». Он брал 
свободные, свисающие края своей одежды и заправлял их 
за пояс на чреслах. Зачем он это делал? Если бы он оставил 
края своей одежды свисающими, то во время бега они 
могли бы запутаться в его ногах и мешали бы ему бежать. 
Поэтому хороший бегун заправлял эти свободные края за 
пояс, что позволяло его ногам свободно двигаться. Таким 
образом, данный стих можно прочесть так: «Подберите все 
«свисающие края» своей жизни – всё, что вас отвлекает и 
мешает во время забега – и уберите их подальше, чтобы вы 
могли свободно бежать и достичь своей цели».

Далее Петр пишет: «Бодрствуя». И слово «бодрствовать» 
передает следующий смысл: «Посему препояшьте чресла ума 
вашего и избавьтесь от глупого и безответственного мышления, 
которое приводит к неправильным решениям. Мыслите ясно – 
не будьте похожи на глупых пьяниц». На самом деле этот 
стих призывает нас к ответственности в жизни. Почему? 
Потому что Господь скоро грядет, и до его возвращения мы 
должны пройти своё поприще.

Первое послание Петра 4:7 призывает нас к ответственному 
отношению к жизни в свете скорого возвращения Христа. 
Здесь сказано: «Впрочем близок всему конец. Итак 
будьте благоразумны и бодрствуйте в молитвах». Слово 
«благоразумны» – это то же греческое слово nepho. И 
поэтому перевод первой части данного стиха мог бы звучать 
так: «Будьте свободны от опьянения в жизни». Почему? Потому 
что, находясь в этом состоянии, человек теряет бдительность. 
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