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«Как починить сломанные 

отношения» 

Виталий и Ирина Любченко 

Тезисы 

 

• Отношения тоже не восстанавливаются просто 

через одну молитву. Это очень длительный, 

точный процесс. 
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• Нам важно обращать внимание на отношения 

Христа к Церкви. Это – идеальный план для 

отношений в семье. 

 

• Братья, если мы, как Христос, готовы умереть за 

своих жён, тогда не будет проблем с 

послушанием. 

 

• Мы окружены сегодня разными историями о 

том, какими мы должны быть. 

 

• Спросите себя: «Действительно ли я нуждаюсь в 

этом человеке? Не в его качествах, не в его 

характеристиках, а именно в нём самом?» 

 

•  Мы всё время думаем, какие мы. У нас больше 

прилагательных, чем существительных. 

 

• «На старте» отношений мы окутаны Божьей 

славой. 
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• Я готов вкладывать, чтобы увидеть плод в моих 

отношениях. 

 

• Грех Адама и Евы заключался не в 

непослушании, – они лишили Бога права 

проявлять Своё отцовство по отношению к ним. 

 

• Когда мы позволяем себе открываться для Бога, 

Он может проявить Своё отцовство к нам. 

 

• Величайшая трагедия человека: когда я закрыт в 

любви к своей жене, я не могу увидеть плод в 

своих отношениях. 

• Мы ждём какого-то правильного момента, и не 

можем его дождаться. Давайте восстанавливать 

наши сердца. 

 

• Они не слышат друг друга, и теперь им 

приходится разговаривать очень громко.  
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• Дело в том, что вы не знаете друг друга; вы 

слишком много знаете историй. И приходит 

время, когда эти истории нужно сложить на 

полку. 

 

• Задайте себе вопрос: какие условия я до сих пор 

выдвигаю своей жене или своему мужу, не из 

моей любви или служения, а из чувства долга и 

обязательства? 

 

• Бог возвращает нас в праведность, в сыновство, 

в наследие. 

• Если в наших отношениях нет доверия, мы 

никогда не восстановим их. 

 

• Проблема с доверием влияет буквально на все 

сферы семейной жизни. 

 

• Зло стало производить зло, обман стал 

производить обман. 
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• Нагорная проповедь Иисуса кажется 

трудновыполнимой. Но важно понять, что она 

отражает мышление Христа. 

 

• Мы проживаем откровение и соединяемся с Ним. 

Но обязательно, чтобы наше мышление 

преображалось и трансформировалось.  

 

• Как нам увидеть образец нашего мышления? В 

словах Христа, в Его поведении. 

 

• Если мы соединяемся со Христом, нам нужно 

доверять. 

 

• Готовы ли мы пойти с тем, кто нам сильно 

нужен, и готовы ли мы снова доверять тому 

человеку, кто находится рядом с нами? 
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• Когда восстанавливается доверие, тогда мы 

сможем войти в безопасную среду в наших 

отношениях. 

 

• Когда мы избегаем строить близкие, 

доверительные отношения, у нас всегда будет 

низкий уровень достижений. 

• Доверие – это всегда риск. И вдруг, если мы 

рискнули, если готовы разговаривать, строить 

совместные планы – у нас появляются 

возможности.  

 

• Иисус снова и снова рискует, доверяя нам. 

 

• Если не будет доверия, никогда не будет 

безопасности в отношениях. 

 

• Можем ли мы в браке сказать о своём ближнем, 

с кем мы вступили в заветные отношения: 
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«Этому человеку я точно готов подставить свою 

спину, я чувствую себя в безопасности»? 

 

• В Новом Завете совершенство всегда связано со 

зрелостью. 

 

• Зрелый человек принимает решения на 

основании своих ценностей. 

 

• Зрелый человек говорит: «Даже если мне будет 

больно, даже если мне будет страшно, я буду 

принимать решения на основании своих 

ценностей. Почему? Потому что выбрал 

любить». 

 

• Я выбираю любить. Вот тогда мы становимся 

искусными в своём деле. Мы начинаем 

реставрировать отношения. 
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• Есть ключевые вещи, которые когда-то Богом 

были вложены в каждого из нас: Бог принял нас 

такими, какие мы есть.  

 

• Даже если я испытываю страх, восстановятся 

отношения или нет, я приду и признаюсь 

пастору, что мне страшно, но я принимаю того 

человека, с которым я когда-то заключил завет, 

таким, какой он есть! 

 

• Пусть наша боль станет опорой и поддержкой 

для других, как боль Христа стала служением 

для нас, как Крест Иисуса стал служением для 

нас. 

 

• Станьте искусными реставраторами ваших 

отношений. 
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