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«Тревожные сигналы в 

отношениях» 

Павел и Полина Реннер 

 

Тезисы 

 

• Если вы боитесь говорить друг другу правду, 

постоянно что-то недоговариваете, 

обманываете, то это сигнал о том, что в вашем 

союзе нарушено доверие. 
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• Если у вас длительное время нет интимных 

отношений – от двух месяцев и больше – это 

проблема, если только на это нет медицинских 

показаний.  

 

• Там, где есть смех, всё остальное начинает 

приходить в порядок, потому что радость нам 

сильно помогает. 

 

• Когда мы полагаемся на помощь Бога в наших 

отношениях, когда Он является тем Третьим 

«звеном», которое скрепляет их, тогда даже 

инструкции, которые мы будем выполнять, не 

будут замыкаться лишь на наших усилиях, – 

результат мы можем доверять Господу. 

 

• Время не лечит, а лечит то, что мы делаем. 

 

• Очень важно понимать, что в браке, так же, как 

и в жизни, есть сезоны. 

 

• Не спешите думать, что всё плохо и трагедия 

неминуема, – сначала попытайтесь посмотреть 

на всё здраво. 
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• Нет идеальных людей, а значит, нет и 

идеальных отношений. 

 

• Лучше всегда обращать внимание на то, что ещё 

можно улучшить в своих отношениях. 

 

• Если мы – христиане, значит, мы будем с 

помощью Божьей делать всё для того, чтобы у 

нас всё было хорошо. 

 

• Признание того факта, что у нас могут быть 

проблемы, снимает с нас напряжение, которое 

мы испытываем в попытках доказать 

окружающим и самим себе, что у нас всё 

идеально. 

 

• Важно понять, что невозможно строить семью в 

состоянии выживания постоянно. 

 

• Нужно оберегать и защищать детство наших 

детей. 

 

• Очень плохо, когда родители вовлекают детей в 

своих конфликты или «предразводные игры». 
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• Дети, безусловно, всегда останутся нашими 

детьми, но, достигнув определённого возраста, 

они могут стать нашими партнёрами в жизни. 

 

• Проблемы, которые должны остаться вашими, 

не перекладывайте на детей. 

 

• Если мы разговариваем с детьми о каких-то 

трудностях или проблемах, важно давать себе 

отчёт, для чего мы это делаем. 

 

• Родители – это основание жизни детей, это 

почва, на которой они строят фундамент своей 

жизни. 

 

• Важно понимать, что мы вступаем в брак не для 

восполнения своих потребностей, а для того, 

чтобы мы вместе достигали чего-то большего, 

интересного, для прославления Бога.   

 

• Совсем необязательно тревожный сигнал в 

понимании одного является таковым в 

понимании другого. 
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• Постарайтесь сделать ваши отношения 

доступными для окружающих вас людей, 

которые могут говорить что-то в вашу жизнь и 

обращать ваше внимание на вещи, которые вы 

сами можете не замечать. 

 

• Когда безопасность в отношениях уже 

нарушена, у вашего будущего партнёра есть 

перепады настроения, вы не можете открыться 

и поговорить, – не думайте, что брак будет 

панацеей от таких состояний. Брак не лечит. 

 

• Когда другой человек готов нас принимать, а 

мы готовы над этим работать, это очень 

хороший показатель. 
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