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«Решения, укрепляющие семью» 

Рик и Дэнис Реннер 

Тезисы 

 

• Когда семьи крепки, тогда и вся страна сильна и 

крепка. 

 

• Пункт №1: Будьте посвящены и преданы Христу. 
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• Вы должны молиться за своего супруга или 

супругу. 

 

• Нужно постараться вступить в брак с человеком, 

на которого вы смотрите открытыми глазами, вы 

всё оцениваете здраво, потому что, возможно, вы 

свяжете жизнь с тем, кто никогда не станет 

верующим и никогда не изменится. 

 

• Самое лучшее – когда жених и невеста 

посвящены и преданны Христу ещё до свадьбы. 

 

• Если ваш муж не спасён, пожалуйста, не надо 

проповедовать своему мужу, потому что 

написано, что мужья приобретаются для Господа 

без слов. 

 

• Нет более сильной проповеди, чем проповедь 

собственной жизнью. 

 

• Женщины, которые углубились в Писание, 

познавали Писание, изменили образ своих 

действий, и мужья, видя их жизнь, приняли 

спасение. 
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• Пункт №2: Практикуйте духовную жизнь. 

 

• От того, насколько крепка ваша духовная жизнь, 

зависит, как вы сможете пройти через жизненные 

штормы вместе. 

 

• Точно так же, как питание укрепляет тело, Божье 

слово укрепляет вас духовно. 

 

• Я решил, что моя духовная жизнь будет бить 

ключом, потому что от этого зависит, выживу я, 

или нет. 

 

• Когда штормы придут, то дом, который построен 

на Слове Божьем, и на том, чтобы исполнять его, 

непременно устоит. 

 

• Пункт №3: Стройте свою семейную жизнь 

вокруг церкви. 

 

• Посвятите себя тому, чтобы вместе служить 

Господу, применять свои дары и таланты в 

церкви. 
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• «Мы вместе поставим Бога на первое место, Он – 

главный приоритет. И мы будем вместе служить 

Божьему народу». 

 

• Мы ожидаем пришествия Христа. Нам нужно 

прилепиться к церкви всем своим существом. 

 

• Когда мы служим людям в церкви, точно таким 

же образом мы готовим себя служить друг другу 

и в браке. 

 

• Когда вы принимаете самое активное и живое 

участие в жизни церкви, это укрепляет самые 

разные сферы вашего брака. 

 

• Пункт №4: Никогда не произносите слово 

«развод». 

 

• Если вы разведётесь, то, скорее всего, и ваши 

дети поступят так же. 

 

• Нет такой двери, через которую можно выйти и 

расторгнуть свой брак. 

 

• Пункт №5 Проводите время вместе. 
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• Вы должны сами создавать романтику. 

 

• Находите время для обсуждения чего-либо, 

вместе мечтайте и старайтесь изо всех сил, чтобы 

у вас и друзья были общие, – старайтесь к 

обобщению во всём. 

 

• Вы должны научиться развлекаться со своей 

женой или мужем.   

 

• Пункт №6: Никогда нельзя проводить отпуск по 

отдельности. 

 

• Когда вы стараетесь разделиться в чём-то, вы 

начинаете процесс разделения насовсем. 

 

• Когда муж или жена едут в отпуск по 

отдельности, они сами создают возможность для 

искушений. 

 

• Если муж или жена хотят проводить отпуск 

поодиночке, это уже сигнализирует о том, что 

что-то не так. 
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• Пункт №7: Будьте готовы проиграть спор и не 

рассердиться. 

 

• Вам не обязательно всегда доказывать свою 

правоту. 

 

• Выясните, что лично вам помогает успокоиться. 

 

• Не ложитесь спать разгневанными. 

 

• Не надо жаловаться Иисусу на мужа или на 

жену. Лучше с Иисусом поговорите о себе. 

 

• Пункт №8: Не старайтесь изменить друг друга. 

 

• Постарайтесь думать больше о хороших 

сторонах вашего супруга или супруги. Не 

прокручивайте негативные мысли. 

 

• Когда вы избираете видеть только хорошее, это 

помогает укреплять и фундамент вашего брака, 

вашего характера, вашей души. 

 

• Нужно получать удовольствие от отношений. 
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• Пункт №9: Не делайте своих детей более 

важными, чем ваш супруг. 

 

• Многие семейные пары, когда остаются один на 

один, понимают, что они так и не узнали друг 

друга, потому что они всю жизнь прожили ради 

детей. 

 

• Когда вы на первое место ставите супруга или 

супругу, вы этим укрепите всю семью. 

 

• Пункт №10: Муж должен уделять жене 

внимание, а жена – уважать мужа. 

 

• Мужчины, очень важно, чтобы мы уделяли своей 

жене внимание. 

 

• Один из важных способов, которым женщина 

покажет своё уважение мужу, является то, что 

она не пытается изменить его. 

 

• Оказывайте милость, потому что уважение идёт 

рука об руку с милостью. 
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