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«Проблемы в браке  

и способы решения» 

Виталий и Ирина Любченко 

Тезисы 

 

• Именно в безопасности мы можем осуществить 

Божий замысел: плодитесь, размножайтесь, 

распространяйтесь.   
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• Проблема несовершенной любви состоит в том, 

что мы склонны искать выгоды, любви, а не 

блага любимого. 

 

• Что такое похоть? Это обладание ресурсом для 

придания внутренней уверенности. 

 

• Если я стремлюсь найти образ настоящей семьи, 

– не идеальной картинки, а реальной и 

гармоничной семьи, – я смотрю на отношения 

Христа к Церкви. 

 

• Стремление объединиться с тем, кого ты 

любишь, делают отношения в семье 

гармоничными. 

 

• Что подтверждает, Кто такой Иисус? Его близкие 

отношения с Отцом. 

 

• Если в семье не будет создана атмосфера 

«гибких» отношений, Горшечнику будет тяжело 

выстроить, воссоздать, починить то, что 

сломалось. 
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• Смирение – это значит пойти навстречу тому 

вызову, который дан тебе, и сказать: «Господь, я 

с Тобой».   

 

• Написано: «За все благодарите». Но, очевидно, 

что мы будем благодарить не за онкологию, а за 

то, что в это тяжёлое и сложное путешествие Бог 

пойдёт вместе со мной, не так ли? 

 

• Чем старше мы становимся, тем больше у нас 

появляется опыта эмоциональных переживаний, 

и гибкость как раз и состоит в том, что мы 

можем принять своё состояние, разобраться, 

почему я испытываю грусть или опустошение. 

 

• Гибкость также заключается в способности 

посмотреть на отношения со стороны и сделать 

выводы, умеем мы разговаривать, или нет. 

 

• Мы готовы порой служить на полную в наших 

домашних группах, – братья служат братьям, а 

сёстры – сёстрам, но самое главная наша ячейка 

– это наша семья. 
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• На самом деле, беззаконие – это неверность мужа 

к своей жене. 

 

• Чем больше беззакония в отношениях, тем 

меньше атмосферы любви. 

 

• Слова формируют реальность. 

 

• Бог – воплотившееся Слово. 

 

• Можно одним словом обесценить поступок своей 

дорогой женщины, но и достаточно слова, чтобы 

исцелить эмоции. 

 

• Иисус – воплотившееся Слово, Которое пришло 

к нам с неба, и нам не стоит недооценивать 

важные слова, которые мы говорим нашим 

близким. 

 

• Когда я делюсь своим состоянием, своими 

чувствами, это ни в коем случае не является 

манипуляцией, потому что в манипуляции всегда 

есть скрытый мотив или угроза, директива. 
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• Нам нужна так называемая осознанная 

благодарность. 

 

• Если мы хотим быть честными, откровенными, 

искренними, всегда нужна эта фраза: «То, что ты 

делаешь, это не одно и то же, что и ты». 

 

• Кто благодарит Господа перед приёмом пищи? В 

слове «благодарность» есть «благодать», когда 

мы как будто приглашаем Господа за наш стол. 

 

• Слова благодарности помогают быть 

сопричастными друг другу. 

 

• В чём отличие простого «спасибо» от осознанной 

благодарности? В последнем случае всегда есть 

конкретное «за что», и то, к каким последствиям 

приводит данный поступок. 

 

• Проговаривайте конкретно, за что именно вы 

говорите «спасибо». Это укрепляет наши 

отношения. 

 

• Поддерживающая атмосфера формируется за 

счёт коммуникаций. 
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• Благодаря коммуникации мы можем сделать 

наши отношения гармоничными. 

 

• Как Христос однажды снял с Себя верхнюю 

одежду и начал служить, так и мы можем 

проявить эту инициативу. 

 

• Вода пробивает любой бетон. 

 

• Но из-за того, что Каин не захотел общаться, – 

тут мы снова видим нарушение коммуникации, – 

то, чему он научился у своих родителей, стало 

для него глубокой трагедией.    
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