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«Как укреплять веру» 

Павел Реннер 

 

Конспект проповеди 

 

Для меня, дорогие друзья, огромное счастье и привилегия делиться словом. 

Особенно в прямом эфире во время конференции «Вера». Давайте начнём с 

молитвы: «Благодарим Тебя, Господь, за Твоё слово, благодарим за то, что 

Ты говоришь с нами. Благодарим за веру, которую Ты нам даёшь. И я прошу Тебя, 

Господь, чтобы Ты помог каждому из нас жить по вере. Помоги нам проходить 

все трудности и испытания жизни. Мы благодарим Тебя за победу, которую 

Ты уже приготовил для нас во имя Иисуса. Аминь».  

На этой неделе, с субботы на воскресенье, у меня случилось кое-что страшное, 

такого никому не пожелаю. Для меня и Полины это оказалось настоящим 

испытанием. В нашей жизни наступают такие моменты, когда нужно принимать 

решение, как поступить: по вере или по страху? Пустим ли в своё сердце и свои 

слова страх или будем держаться тому, чему научены? Я вам расскажу историю 
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для того, чтобы вы понимали, насколько это для меня и для нашей семьи было 

серьёзно. Мы всё ещё проходим эту ситуацию. Поэтому сегодня я делюсь с вами 

чем-то очень свежим и очень близким моему сердцу.  

В субботу мой младший сын написал как обычно, что поехал на репетицию. И 

мы ему ответили: «Ок, напиши, когда тебя забрать». Он поехал в церковь, но уже 

примерно через час позвонил и со слезами, со страхом в голосе (понятно было, 

что что-то случилось) сказал: «Папа, я возле церкви. Я проснулся в луже 

и не понимаю, как я попал в церковь». 

Я говорю: «В смысле – ты не понимаешь? Ты же сел на маршрутку, дошёл 

до церкви». «Я не помню, я не помню, как я добрался до церкви», – видно было, 

что он очень переживал, страх чувствовался у него в голосе по телефону. 

Он стоял на улице и не знал, что делать дальше. Я сказал ему, чтобы он зашёл 

в церковь. И он зашёл в церковь, поднялся в кабинет, а я быстрее поехал к нему. 

Когда я к нему приехал, то увидел, что он уже спит на диване. Я разбудил его. 

Коэн снова посмотрел на меня со страхом и стал оглядываться вокруг: «Как 

я сюда попал?» Он не помнил, как он мне позвонил, как поднялся в кабинет. Что-

то случилось – и он не помнит, что именно. Мы вызвали скорую. 

Мы попали в очень хорошую больницу. Там быстро выяснили, что где-то в 

области задней части головы был очень сильный удар, так что у него две 

трещины, гематома и амнезия, поэтому он не помнит, что с ним произошло. 

Версий сразу появилось огромное количество: почему удар сзади, что произошло, 

почему он ничего не помнит, всё ли с ним в порядке. Переживаний было очень 

много. А когда речь идёт о сотрясении мозга и таком сильном ударе, тем более, 

что ещё и челюсть треснула в двух местах, – ты вообще не понимаешь, что будет 

дальше. Редко в жизни ощущаешь так глубоко внутри это переживание – боль за 

своего ребёнка. Не так часто это происходит. Если кто-то когда-то переживал 

подобное (когда сейчас говорю это, снова почти плачу), очень глубокое чувство, 

возможно, одно из самых сильных чувств, которые у меня когда-либо в жизни 

возникали – когда ты ничего не можешь сделать для ребёнка и не знаешь, 

выживет он или нет. 

Нам с Полиной нужно было принять решение: будем ли мы сейчас 

бояться, впуская в своё сердце страх, проснётся ли он утром, всё ли с ним будет 

в порядке, или вместо этого будем стоять в вере.  

Мы не знаем ничего, не знаем, насколько это серьёзно. В итоге два дня Коэн был 

в реанимации. Сегодня ему уже легче. Но мы должны были принять решение. Мы 

посмотрели друг на друга, и я сказал: «Полина, сейчас мы не впускаем страх в 
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своё сердце. Прямо сейчас нам нужно решить, что ни в коем случае мы не 

позволим страху войти». Конечно, мы много молились, и на языках молились, и с 

возложением рук. Я писал всем, кому мог написать с просьбой молиться. Это 

было уже ночью.  

Сегодня у нас конференция о вере, и я буду говорить о том, что нужно делать для 

того, чтобы иметь сильную веру. Нам нужно было сделать выбор, принять 

решение: вместо страха выбрать веру. Потому что, если бы мы пошли дорогой 

страха, мы бы начали говорить вслух такие вещи, которые провозглашать нельзя, 

начали бы переживать об этом и думать гораздо больше, чем молиться, или 

доверять Богу, или провозглашать правильные вещи. Это очень серьёзное 

и глубокое решение. Иногда кажется, что нет выбора и ты жертва обстоятельств. 

Но выбор есть. И для того, чтобы принять правильное решение, нам нужно 

вкладывать в сердца день за днём, год за годом слова веры и Писания. Мы строим 

свою жизнь в общине и с людьми, с которыми нам хочется или хотелось бы 

проходить какие-то испытания. 

С одной стороны, это выбор в моменте: в одно мгновение ты принимаешь 

решение – выбрать страх или веру. С другой стороны, это решение, которое 

ты принимаешь каждый день, чтобы в какой-то момент быть способным сказать: 

«Я буду доверять Богу вместо того, чтобы бояться». 

Конечно, эта история звучит очень страшно, но давайте попробуем посмотреть 

на неё с другой стороны. Позже мы смогли посмотреть по камерам, что он бежал 

через дорогу, во что-то врезался и сильно упал. То есть никто его не ударил сзади, 

никакого злого умысла не было. 

Он упал так, что потерял сознание минут на десять. И после того, как он встал 

(это можно было увидеть по камерам), он уже пошатывался и кое-как дошёл 

до церкви. Он даже не понял, как дошёл туда. 

Я благодарен Господу за молитвы, которые действуют на расстоянии, 

ходатайственные молитвы. Позже, когда я в церкви общался с одной сильной 

молитвенницей, она сказала, что уже пару дней молилась за Коэна, не зная даже, 

почему. Спасибо за ангельскую защиту, которую Бог даёт нам в нашей жизни. 

Ведь он мог там, в этой луже, пролежать всю ночь. Но вместо этого 

он проснулся, встал, и вместо того, чтобы пойти неизвестно куда, потому что 

с сотрясением можно куда угодно пойти и забыть о том, как позвонить папе, – 

он дошёл до церкви. Он не пролежал всю ночь в луже, а попал в безопасное 

место. 
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Несмотря на то, что произошло страшное, я надеюсь и верю, что он сейчас быстро 

восстановится. Молитесь, пожалуйста, вместе со мной об этом. А вместе с тем, 

что вы будете молиться за моего сына Коэна, и я присоединяюсь к вашим 

молитвенным нуждам и прошу Бога, чтобы Он укрепил вас в том, в чём вы сейчас 

нуждаетесь – в той сверхъестественной помощи, в которой вы сейчас нуждаетесь. 

Но посмотрите на вашу ситуацию – могло быть и хуже. 

Здесь я увидел, что действительно, возможно, это ангелы его разбудили и привели 

в церковь, и он вспомнил, как мне позвонить, чтобы я приехал и мы начали ему 

помогать. На эту ситуацию можно посмотреть двояко: или выбрать страх и ужас, 

или сказать: «Господь, я так благодарен Тебе за то, что Ты был рядом с ним, что 

хуже не стало, что Ты его привёл в место, где он мог получить помощь, иначе 

неизвестно, сколько бы мы его искали». И теперь я верю в его восстановление 

и благодарю Бога за то, что рядом будут мудрые и богобоязненные врачи, 

которые смогут ему помочь.  

Запомните, это выбор. Но это не только выбор в моменте, это также и 

ежедневный выбор укреплять своего внутреннего человека, чтобы уже в момент 

испытания, или, как говорит Писание, в день злой мы смогли устоять. Поэтому 

сегодня я хочу вспомнить одну из моих любимых проповедей.  

Епископ Рик начал об этом говорить около 15-ти лет назад. С тех пор и я часто 

повторял эту проповедь, и также знаю, что многие люди в нашей церкви 

практикуют это каждый день в своей жизни. Семь вещей, которые нужно делать 

каждый день, чтобы оставаться духовно сильными или иметь сильную, крепкую 

веру, чтобы в любой момент можно было принять правильное решение.  

Начнём с Послания к Евреям 10:38: «Праведный верой жив будет…». Напиши это 

в чате, скажи это вслух, подними свои руки к небу: «Помоги мне, Господь, 

каждый день принимать решения в Твою пользу. Помоги мне, Господь, строить 

свою жизнь на основании веры, которую Ты мне даёшь, и которая укрепляется 

в моей жизни». 

Первое, что нужно делать каждый день – это невероятно просто – каждый день 

нужно читать Библию и молиться. Напишите, пожалуйста, пункт первый: каждый 

день нужно читать Библию и молиться. Я объединяю эти две вещи, потому что 

для меня это одно действие. Я и читаю, и молюсь, и молюсь, и читаю. Пока 

я читаю, что-то вспоминаю и молюсь. Или пока я молюсь, вспоминаю место 

Писания, открываю Библию и молюсь. То есть я и читаю, и молюсь. Это мой 

метод: так как я общаюсь с Богом, и Он общается со мной. Возможно, вы 



5 
 

разделяете эти вещи, но для меня общение с Богом или в молитве, или в Писании 

– это очень близкие вещи.  

Псалом 1:1 звучит так: «…Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых, 

и не стоит на пути грешных, и не сидит в собрании развратителей…». Бог 

обращает внимание на то, с кем ты и где ты проводишь время. Читаем далее 

второй стих: «…но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день 

и ночь». Для того, чтобы размышлять о Слове Божьем день и ночь, нужно 

непрерывно вкладывать. Вкладывать в себя и в своё сердце Писание: читать 

Библию каждый день, что-то запоминать наизусть. 

Вы много раз слышали, как я говорю: «Нет Библии, – нет еды». Это так. Это 

правило настолько простое. То есть нельзя кушать, пока ты не почитаешь 

Библию. Или хотя бы представьте, что Слово Божье настолько для вас важно, как 

и обычная пища: хлеб с небес для каждого из нас.  

Прочитаем третий стих: «И будет он как древо, посаженное при потоках вод, 

которое приносит плод свой во время свое, и лист которого не вянет; и во всем, 

что он ни делает, успеет». Чтобы быть успешными в жизни, мы нуждаемся 

в Писании, нуждаемся в том, чтобы пустить наши корни глубоко в Божье слово, в 

учение, в общение с Богом. Это необходимо для нашей жизни.  

Но как часто мы пренебрегаем простыми вещами. К примеру, если вы пойдёте 

сегодня к врачу с очень серьёзной проблемой и скажете, что у меня то и то болит. 

Что скажет вам врач? Нужно правильно кушать, больше двигаться и больше 

спать. А если вы этого делать не будете, значит, здоровье будет ухудшаться, а в 

теле не будет хватать сил, чтобы запускались процессы исцеления. Кушать, спать 

и двигаться – это же просто. Но как часто мы пренебрегаем самыми простыми 

вещами.  

Пренебрегая самыми простыми вещами, мы становимся уязвимыми и слабыми. 

Как верующие, мы иногда тоже пренебрегаем самыми простыми вещами. Сначала 

мы читаем Библию и получаем удовольствие от этого, а потом начинаем 

забывать, не читаем её. Но именно чтение Божьего слова, почитание Божьего 

слова – это почитание Самого Бога, потому что Он есть Слово. А когда 

мы читаем, Библия оживает – Он общается с нами. И не только мы читаем 

Писание, но и Писание читает нас. Каждый раз вы можете прочитать одно 

и то же место Писания, но увидеть нечто совершенно новое. 

А что насчёт физических упражнений? Вы наверняка делаете какие-то 

физические упражнения по программе. То есть вы не думаете: «Ой, мне сегодня 

так хочется вот это делать или то делать», а двигаетесь по программе. 



6 
 

Не стесняйтесь читать Писание, используя план. Существует огромное 

количество планов чтения Библии.  

В телефоне практически в каждом приложении есть план чтения Библии. У нас 

на сайте ignc.оrg тоже есть план чтения Библии. Мне нравится читать Библию 

в хронологическом порядке, потому что таким образом я не только читаю для 

назидания, но и изучаю, что и за чем в Библии происходило. Хронологический 

план чтения Библии подходит мне больше. Найдите для себя или длинный, или 

короткий план чтения. 

Если вы никогда не читали по длинному плану, можете начать сначала с 

десятидневного плана, затем взять тридцатидневный план и так далее. Начните 

с тематического плана. Мне очень нравится читать тематические планы, 

связанные с Рождеством или с Пасхой, или связанные с Пятидесятницей. Все 

места Писания на эту тему объединяются. Есть план чтения про исцеление, план 

чтения про волю Божью. Подберите такой план чтения Библии, который вам 

поможет, и пусть для вас это будет тренировкой. Этим вы питаете свой дух. 

Не пренебрегаете простыми вещами! 

 Что ещё мы можем прочитать о важности Писания и о времени, посвящённом 

общению с Богом? Откроем Псалом 5:4: «Господи! рано услышь голос мой, – 

рано предстану пред Тобою и буду ожидать…». Мы делаем это в первую очередь 

– с самого утра. Важно направлять свои мысли не на то, что нужно сегодня 

успеть, не на то, что вчера не получилось, и не на то, чего нам сейчас не хватает, а 

сразу обращать своё сердце к Богу, говоря: «Господь, я благодарю Тебя за то, что 

Ты есть. Благодарю Тебя за Твою милость, которая обновляется для меня каждое 

утро». Найдите время, чтобы читать Слово Божье. Это не всегда легко, но для нас 

это должно быть приоритетом. О важности Слова Божьего в нашей жизни мы 

также можем прочитать в Псалме 118:105: «Слово Твое – светильник ноге моей и 

свет стезе моей». Чтобы мы могли так применить Слово Божье в нашей жизни, 

его нужно знать. В какой-то момент тебе понадобится совет, понадобится 

мудрость. И ты можешь вспомнить нужные слова и получить ответ, который 

будет нужен, потому что до этого ты много-много раз вкладывал эти слова в своё 

сердце. 

Продолжим читать Псалом 118:140: «Слово Твое весьма чисто, и раб Твой 

возлюбил его». Любишь ли ты Слово Божье? Ведь по мере того, как мы читаем 

снова и снова, учимся всё больше и больше, мы влюбляемся 

в Писание, влюбляемся в Его слово, в мудрость, истину, которую Он для нас 

приготовил.  
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Итак, каждый день нужно читать Библию и молиться. Звучит просто? Потому что 

это просто. Но как часто мы пренебрегаем простыми вещами.  

Второе, что нужно делать: питайте свой дух не только Писанием. Находите что-то 

для чтения и духовного роста. Во Втором послании к Тимофею 4:13, последнем 

послании апостола Павла, читаем, что когда он находился в тюрьме, то попросил 

Тимофея принести филон, то есть куртку, и книги, которые он оставил. 

Давайте поразмышляем. Апостол Павел написал большую часть Нового Завета, 

наставлял верующих, начинал церкви. То, что он нам передал, стало основой для 

христианской веры и не только. Современная цивилизация сегодня изменилась 

благодаря его откровениям и тому, что он нам передал в Священном Писании. Его 

слова и письма стали частью канона Библии. И он говорит Тимофею: «Принеси 

мне, пожалуйста, мои свитки или книги, я хочу почитать».  

Если апостол Павел говорил, что хочет ещё почитать, – а по контексту Второго 

послания к Тимофею мы понимаем, что он уже знал о своей скорой смерти и даже 

при смерти хотел почитать, – то нам тем более нужно читать для того, чтобы 

питать свой дух.  

 Итак, питайте свой дух и назидайте себя дополнительными источниками. Это 

могут быть проповеди, христианские книги или книги, которые помогают вам в 

вашей профессии, или которые помогают вашей душе разбираться с какими-то 

житейскими вопросами, с которыми вы сталкиваетесь. Нам нужно расти. 

Позвольте вашему духу подвергать отбору, что для вас полезно и что неполезно, 

потому что Господь даёт нам дар различения для того, чтобы мы понимали, что 

нам действительно полезно. Не всё, что можно прочитать, нужно читать.  

Третье, что нужно делать: проводите время в тишине. Не всякий человек сегодня 

может 5 минут посидеть в тишине, – только когда сядет за телефон. Всё время 

вокруг нас разные отвлечения. Но нам необходимо несколько раз в день 

проводить время в тишине. Среди большого количества шума мы перестаём быть 

способными различать голос своего внутреннего человека от всего остального 

вокруг нас. 

Но для того, чтобы мы слышали себя и могли слышать Бога, нужно 

останавливаться. В течение дня мы можем просто провести время в тишине. 

Когда вы будете практиковать это, возьмите обязательно тетрадь и ручку: 

ни планшет, ни компьютер, ни телефон. Именно тетрадь и ручку. Потому что 

когда вы начнёте слышать свой внутренний голос или когда вы будете 

молиться, Бог будет вам давать ответы. Например, когда вы идёте на важную 

встречу, я надеюсь, вы берёте с собой блокнот и ручку. Таким образом 
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мы показываем почтение тем людям, с которыми разговариваем, потому что они 

будут говорить что-то ценное, и это ценное нужно записать. 

Во время встречи я часто что-то записываю для себя, чтобы запомнить. Или если 

я о чём-то вспомнил или что-то подумал, то я стараюсь записать, чтобы не забыть 

и позже вернуться к своим конспектам. Когда вы общаетесь с Всевышним, 

Творцом неба и земли, возьмите с собой ручку и бумагу, чтобы записать, 

зафиксировать то, что вы переживёте, услышите или вспомните, почувствуете 

внутри.  

Господь с нами разговаривает по-разному. Проводите время в тишине. В Притчах 

27:19 мы читаем: «Как в воде лицо – к лицу, так сердце человека – к человеку». 

Достаточно ли вы проводите время в тишине для того, чтобы услышать свой 

внутренний голос? Чтобы шумы, переживания и внешне голоса утихли. Чтобы 

вы принимали решения, исходя из того, что действительно вам нужно, а не то, что 

нужно другим. Это непросто, но именно эти навыки, то, что вы вкладываете 

в себя каждый день, дают вам силу, которая понадобится в момент испытания. И 

вместо того, чтобы поверить страху, у вас будет достаточно сил сказать «стоп» и 

провозгласить верой: «Иисус – Господь. А если Иисус – Господь, то Иисус – 

Господь и в этой ситуации». Сейчас это звучит просто, но в моменте, когда что-то 

угрожает жизни детей или вашей жизни, когда вы не знаете, что будет завтра, 

быть способным сказать, что я не буду даже провозглашать слова страха, а буду 

говорить только слова веры, – на это требуется сила. 

Каждый день нужно что-то делать, чтобы внутренний человек укреплялся: читать 

Библию, молиться, читать что-нибудь дополнительно. И позвольте Святому Духу 

вести вас, нужно вам это читать или нет. Итак, проводите время в тишине.  

Четвёртое – это сообщество. Мы не созданы для того, чтобы жить в одиночестве. 

Именно поэтому нам нужна церковь, общение с другими людьми. Апостол Павел 

говорит: «Плачьте с плачущими, радуйтесь с радующимися» (см. Римлянам 

12:15). Достаточно ли хорошо вы знаете тех, кто рядом с вами в церкви или 

на домашней группе, или достаточно ли хорошо вы знаете членов вашей семьи? 

Достаточно ли хорошо вы их знаете, чтобы плакать с ними. Если им плохо, 

то и тебе плохо, если тебе плохо, то и им плохо, если им хорошо, то и тебе 

хорошо. Ни в коем случае нельзя игнорировать общение с теми людьми, которых 

Господь вам даёт. 

Это огромная ценность. Возможно, вам кажется, что с вами нет рядом никого. 

Но этого не может быть. Рядом всегда кто-то есть. В моей жизни так сложилось, 



9 
 

что кроме семьи есть ещё люди, с которыми мы уже по двадцать и больше лет 

вместе проживаем жизнь. Это счастье. Такие отношения нужно ценить. 

Прочитаем Послание к Евреям 10: 23: «…будем держаться исповедания упования 

неуклонно…». Здесь сказано о вере, о нашем исповедании, а исповедание в этом 

контексте – это не только то, что я говорю и во что верю, это то, во что мы веруем 

и вместе исповедуем. Каждое воскресенье мы произносим Символ веры, поём 

песни, которые и есть провозглашение веры. 

Мы всеми силами сами держимся за это и помогаем друг другу. Об этом как раз 

написано далее: «Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым 

делам. Не будем оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; 

но будем увещевать друг друга…» (Евреям 10:24-25). Здесь речь идёт о тех 

взаимоотношениях, в которых мы нуждаемся. Мы нуждаемся в крепких, сильных 

взаимоотношениях в нашей жизни, чтобы в трудную минуту было кому написать, 

с кем порадоваться, чтобы не оставаться в одиночестве. Одиночество страшно, 

в одиночестве мы уязвимы. 

Если люди не рядом физически с вами, то можно написать. Порой бывает трудно 

молиться. Вчера я это увидел в глазах моего сына: ему трудно верить, трудно 

молиться, потому что он физически слаб. Но зато я был рядом и мог вместе с ним 

или за него помолиться. Настоящая ходатайственная молитва – когда 

ты молишься за кого-то на расстоянии или молишься за того, кто не может сам 

за себя помолиться. В вашей жизни должны быть такие люди, которые могут 

вместе с вами стоять, верить, молиться за вас, чтобы вы не оказались 

в одиночестве и слышали слова веры. 

Кому вы говорите в жизнь, и кто вам говорит в жизнь? Скорее всего, это немного 

людей, кому вы действительно можете говорить в жизнь и кого вы действительно 

впускаете в своё сердце. Это не десять человек, и уж точно не двадцать, 

и не сотня. Это уже знакомые. А вот те, кто действительно рядом с вами, кого 

вы впускаете в своё сердце, и они вас впускают в своё сердце – эти люди самые 

ценные. Цените присутствие в вашей жизни тех, у кого вы можете попросить 

о помощи, кто будет стоять рядом с вами, когда это понадобится. 

Давайте посмотрим Послание к Евреям 10:24 ещё раз: «Будьте внимательны друг 

ко другу, поощряя к любви и добрым делам. Не будем оставлять собрания своего, 

как есть у некоторых обычай; но будем увещевать друг друга…».  

Итак, читайте Библию, молитесь, читайте что-нибудь дополнительно, проводите 

время в тишине, и вам нужны друзья, сильные, хорошие друзья, с которыми 

вы имеете честные отношения. 
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Пятое, что нужно делать: в течение дня: важно останавливаться для того, чтобы 

вспомнить, что Бог на троне. Мы читаем об этом в Псалме 118:164: «Семикратно 

в день прославляю Тебя за суды правды Твоей». Семь раз в день нужно 

остановиться для того, чтобы вспомнить, что Он на троне. Это должно радовать 

нас. Однако как часто мы забываем в течение дня о том, чтобы остановиться 

и вспомнить, что ведь есть Бог. 

Я использую в течение дня разные подсказки, чтобы постоянно вспоминать 

о Боге. Например, я уже себя приучил: если вижу рассвет, – значит, всё хорошо, 

Бог на троне. Вижу закат и вспоминаю: Бог на троне, всё хорошо. Вижу дождь – 

это благословение Господа. Если солнце – как радостно всегда, когда солнце 

светит! Спасибо Тебе, Господь, и за дождь, и за солнце. Или если в течение дня 

я в пробке, а если вы никогда не видели наших московских пробок, добро 

пожаловать! Все пробки покажу. Или мы обязательно попадём в какой-нибудь 

момент, когда будут звучать церковные колокола. Я всегда опускаю боковое 

стекло в машине, даже когда идёт дождь, чтобы послушать их звон. Во всех этих 

обстоятельствах – Бог на троне. Даже если я опаздываю, Он на троне, всё будет 

в порядке. Также я приучил себя к тому, чтобы каждый раз молиться, когда 

я слышу сирены на улице. Часто это бывают сирены скорой помощи. А в субботу 

вечером я ехал и слышал сирены той машины скорой помощи, в которой был мой 

сын. Я приучил себя к тому, чтобы каждый раз, когда слышу сирену, молиться, 

благодарить Бога за ангельскую защиту, здоровье, которое Он даёт, и сразу же 

молюсь за тех, кто проезжает мимо меня. 

Конечно, я их не знаю, но молюсь о том, чтобы Господь спас их, и они добрались 

вовремя, о том, чтобы Господь помогал им. Я приучил себя к этому семикратному 

прославлению в день. Вспоминайте о том, что Бог на троне, а раз Он на троне, 

значит, всё будет в порядке.  

Мы учимся этому постепенно, и со временем эти навыки начинают проявляться в 

нашей жизни. Например, когда мы молимся за других людей, приходит момент, 

когда наш внутренний отклик меняется: вместо того чтобы, услышав сирену, 

подумать «страшно», мы начинаем думать «пора молиться».  

Удивительно, как это срабатывает и в нашей жизни. Сначала мы приучаем себя 

к этим вещам, а потом благословение возвращается к нам и на нас. 

 В Псалме 45:11 написано: «Остановитесь и познайте, что Я – Бог…». Речь идёт 

о Боге воинств. Посреди всего, что описано в этом псалме, посреди трудностей, 

проблем, катаклизмов, там сказано: «Остановитесь и познайте, что я Бог». 
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Нам нужно научиться останавливаться, чтобы вспомнить о том, что Он есть. 

А если Он есть, то мы не одиноки и всё это происходит не просто так. Значит, 

и в этом Господь будет вести нас. Итак, научитесь в течение дня останавливаться, 

чтобы вспомнить о том, что Он есть Бог.  

Шестое, что нужно делать: научиться говорить «нет». Лично для меня это 

нелегко. Я всё время общаюсь с людьми, и мне искренне нравится помогать. 

Я получаю от этого удовольствие, это мой дар – служение вспоможения. Я думаю 

о нуждах других чаще, чем о своих собственных. Мне нравится помогать людям и 

говорить «да». И мне не нравится говорить «нет». Мне хочется говорить «да» 

всегда, однако мне не нужно делать это постоянно. 

Далеко не на всё мне нужно соглашаться. Есть какие-то вещи, которые могу 

сделать только я. Например, только я могу ночью спать, только я могу для себя 

читать Библию, только я могу быть мужем для своей жены и папой для своих 

детей – больше никто не может это сделать. А если я буду говорить только «да», 

то в какой-то момент не останется времени или сил для того, чтобы сделать то, 

что действительно могу сделать только я.  

Когда мы говорим «нет», то защищаем ценное, за что будем нести 

ответственность перед Богом. Поэтому каждый день нужно говорить «нет», чтобы 

говорить «да» нужным вещам. 

В принципе говорить «нет» – хороший навык, я этому учусь. Потому что не на всё 

нам нужно соглашаться. Не всё для тебя, и не всё от Бога. Даже не всё хорошее 

от Бога. Это может оказаться вообще не для тебя, ты просто об этом узнал или 

случайно услышал. 

Бросаю вам такой вызов: попробуйте неделю говорить «нет». Особенно если это 

касается каких-то трат. Вам не нужно тратить деньги, даже если внушают это, 

говоря, что без этого не будет счастья в жизни. Попробуйте сказать «нет». 

Однажды я слушал бизнес-семинар, на котором сказали, что нужно раз в месяц 

три дня не тратить деньги, чтобы не ситуации вами управляли, а ты управлял 

собственными деньгами. Можешь ли ты три дня ни на что не тратить деньги? 

Всегда хочется что-то купить. Но мы должны управлять и своими деньгами, 

и своим временем вместо того, чтобы обстоятельства управляли нами. А для этого 

нужно научиться говорить «нет».  

И седьмое: каждый день нужно молиться на иных языках. Здесь, в «Благой вести» 

мы практикуем и исповедуем говорение на иных языках и крещение Святым 

Духом. Потому что Бог приготовил для нас нечто большее. Он хочет дать силу, 

которая нужна для того, чтобы побеждать, чтобы слышать Его, чтобы пройти 
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каждую ситуацию. В книге Деяния Иисус говорит: «…но вы примите силу, когда 

сойдет на вас Дух Святой, и будете мне свидетелями…» (Деяния 1:8). Когда 

мы получаем силу от Духа Святого, тогда мы вместе с Ним можем делать то, что 

без Него у нас не получится. 

Далее уже Иуда говорит о говорении на иных языках. Откроем Послание Иуды 

1:20-21: «А вы, возлюбленные, назидая себя на святейшей вере вашей, молясь 

Духом Святым, сохраняйте себя в любви Божией…». Когда мы молимся на иных 

языках, что-то внутри нас происходит: мы назидаем себя и строим что-то 

внутри нас. Сохраняя себя в любви Божьей, в молитве на иных языках, 

мы остаёмся в Его любви.  

Итак, семь вещей, которые нужно делать каждый день, чтобы оставаться 

духовно сильными или иметь сильную веру: 

1.Молиться и читать Библию. 

2. Читать что-нибудь дополнительно. 

3.Проводить время в тишине. 

4. Иметь друзей, с которыми вы общаетесь и которые могут говорить в вашу 

жизнь. 

5. Научиться в течение дня останавливаться для того, чтобы вспомнить о том, 

что Бог есть.  

6. Учиться говорить «нет». Не всё, что вам предлагают, даже если оно хорошее, 

вам нужно. Говоря «нет», вы защищаете то ценное, что действительно Бог 

вам дал.  

7. Молиться на иных языках, назидая и сохраняя себя в Божьей любви.  

 

Давайте помолимся: «Благодарим Тебя, Господь, за то, что Ты с нами 

и Ты помогаешь нам. Прошу Тебя, Господь, о том, чтобы Ты укрепил веру тех 

людей, которые сейчас нуждаются в укреплении, в назидании. Помоги им, 

Господь, молиться на иных языках. Если вы не молитесь, если вы не крещены 

Духом Святым, напишите нам, мы вместе с вами помолимся. Мы можем даже 

на расстоянии с вами помолиться, и вы получите крещение Святым Духом. 

Господь, помоги нам всем понимать и ценить то, что от Тебя, и говорить «нет» 

там, где это нужно. Помоги нам, Господь, иметь вокруг себя друзей, 

которые бы проходили с нами жизнь. Помоги нам, Господь, проводить время 

в тишине. Аллилуйя! Господь, прошу Тебя о том, чтобы Ты учил нас через Твоё 
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слово. Помоги нам, Господь, когда мы читаем, слышать Твой голос. Говори к нам 

в сердце во имя Иисуса. Помоги, Господь, тем, кто сейчас нуждается 

в укреплении веры, укрепиться для того, чтобы следовать за Тобой во имя 

Иисуса. Аминь».  
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