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«Как починить сломанные отношения» 

Виталий и Ирина Любченко 

Мы очень рады здесь быть! Для нас это большая честь.  

Сегодня у нас важная тема. У кого-то на первом месте семейный вопрос, у кого-то вопрос 

финансов, и так далее. Но часто самый главный вопрос заключается в том, чтобы в семье 

были мир и гармония. Бог запланировал так, чтобы семья была Эдемским садом, раем на 

земле. Иногда семья становится местом непринятия, местом боли, отверженности. Но я 

верю, что сегодня Господь прикоснётся к нам и исцелит наши раны.  

Тема моей проповеди довольно сложная: «Как восстановить отношения в семье?» Пожалуй, 

чтобы исследовать этот вопрос, не хватит и 40 минут проповеди, и даже недели. 

Часто мы с супругой приезжаем в Москву, посещаем музеи, смотрим 

достопримечательности. Однажды мы проходили мимо одного заведения и увидели там 

реставратора. Думаю, вам знакома эта профессия. Это очень сложная и непростая работа. 

Отношения тоже не восстанавливаются просто через одну молитву. Это очень длительный, 

точный процесс. Поэтому я бы приготовился к долгому путешествию. 
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Когда мы читаем Книгу Неемии, нам кажется, что события, которые в ней описаны, 

действительно умещаются лишь в одну книгу: восстановили стену, алтарь. Но на самом 

деле, эта история охватывает более чем сто лет. Восстановление длилось больше века, и в 

процессе возникало много разных проблем, в том числе, с мышлением. Поэтому это 

процесс. 

Принципы, о которых мы поговорим сегодня, очень практичные и глубокие. Это всё 

изучено, мы это практикуем как семейные консультанты. Это – проверенные методы и 

практика от Господа. 

Когда мы читаем Писание, нам важно обращать внимание на отношения Христа к Церкви. 

Это − идеальный план для отношений в семье.  

«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее…» 

(Ефесянам 5:25) 

Мужчины часто спрашивают, почему я не прочитал 22-й стих – «Жены, повинуйтесь своим 

мужьям, как Господу…»? Я отвечаю: братья, если мы, как Христос, готовы умереть за своих 

жён, тогда не будет проблем с послушанием. Вам это нравится, не так ли? Сёстры 

заулыбались. «Мы, конечно, готовы быть послушными, если мужья готовы отдать свою 

жизнь», – говорят они. Начинается игра: ты – мне, я – тебе. 

Но с чего же начать процесс восстановления? 

Задавайте вопросы своему ближнему: «Ты готов идти со мной?» А если он задумается, не 

надо злиться и думать: «О, так ты не готов быть со мной дальше? А ведь ты давал или давала 

клятву». Подожди, нужно немного остыть, вернуться к старту отношений и посмотреть, что 

же раньше привлекло тебя в том человеке, с которым решил быть вместе всю свою жизнь. 

И тогда возникает вот какой ответ: «Ты нужен мне». Ещё раз: «Ты нужен мне», – говорит 

моя супруга. И я отвечаю: «Ты нужна мне, ты очень мне нужна». 

Посмотрите: мы окружены сегодня разными историями о том, какими мы должны быть. 

Возможно, вы ругали себя, что вы не очень хорошие родители. Не получилось здесь и вот 

здесь. Я часто слышу, когда сёстры говорят: «Я плохая мама. Я видела много примеров 

женщин, которые казались мне идеальными, и понимала, что у меня внутри всё не так». Я 

сталкиваюсь с отцами, которые думают, что они плохие отцы. Один мужчина мне сказал: 

«Я плохой отец». Я просил: «Почему?» Он ответил: «Я опоздал на день рождения к моему 

сыну». Мы начали разговаривать дальше: «А что ты сделал, чтобы успеть?» Он ответил: «Я 
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долго готовился, целый месяц откладывал деньги, хотел приготовить сюрприз. И в тот день, 

когда я хотел полететь к нему, – они больше не живут вместе, – поездка сорвалась, рейс 

отменили». Он был такой грустный, из-за мыслей о том, что он плохой отец, у него ничего 

не получилось. 

Я ответил ему, что, на мой взгляд, он самый лучший отец, ведь он думал об этом событии 

за месяц до дня рождении сына, готовился. Да, поездка сорвалась, но это не говорит о том, 

что он плохой отец. 

Когда мы думаем о наших близких, детях, мы не всегда можем сделать всё, что 

запланировали. Но вопрос в том, что мне в любом случае нужен тот человек, с которым 

приняли решение быть вместе.  

Мир рассказывает истории. Какие-то мужественные и сильные люди достигают целей, 

осуществляют большие проекты, а мы смотрим на свою жизнь, и понимаем: «Да… со мной 

что-то не так». Мы окружаем себя историями. Мы всё время думаем, какие мы. У нас 

больше прилагательных, чем существительных. 

Однажды Бог пришёл к Моисею, и сказал, что он очень нужен Ему. Моисей начал 

оправдываться, что он какой-то не такой, плохо разговаривает, и так далее. Он называл 

разные причины. Вдруг он поднимает голову и спрашивают: «Кто Ты?» Бог ему не стал 

рассказывать, что Он – Отец неудачника, так как Адам от Него ушёл. «Да, Моисей. У Меня 

тоже с сыном не очень. Сад устроил, наследство хорошее приготовил, но он сбежал. Потом 

пришлось потопить целое поколение; Ной один остался с семейством, но и потом что-то 

сорвалось. Наверное, Моисей, ты прав. Давай закончим». 

Так было? Конечно, нет. К Богу не «приклеилась» ни одна история. Почему? Он Сам про 

Себя сказал: «Я Такой, Какой Я есть» (см. Исход 3:14). 

Когда мы говорим о восстановлении отношении, как мы смотрим на человека, с которым 

мы эти отношения хотим восстанавливать? «Вот, он раньше был другой, он дарил цветы. 

Раньше он завоёвывал». Или муж говорит: «А она раньше была…» Вокруг нас столько 

историй! Давайте вернёмся на старт и спросим себя: «Действительно ли нуждаюсь в этом 

человеке? Не в его качествах, не в его характеристиках?» Сегодня, когда мы общались с 

моей дочерью, которая специально приехала на встречу, было нечто удивительное. Мы 

пили не очень дорогой кофе, ели не самую дорогую еду, на улице было холодно, но это 

было лучшее время, потому что мы нужны друг другу. Аминь? 
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Откроем Книгу Бытие и посмотрим, что написано с 23-го стиха 2-й главы: «И сказал 

человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, 

ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене 

своей; и будут одна плоть. И были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились». 

Прилепится. Наги. Вот, что устраивает большинство пар, когда они вступают в отношения: 

«Я с тобой и в огонь, и в воду. Я готов. Всё остальное будет!» Нет никаких прилагательных, 

только восхищение: «Он нужен мне!». «Нет, подумай ещё раз», – отговариваем мы. «Нет, 

она нужна мне!». 

Мы на старте ещё окутаны Божьей славой. Посмотрели: да, мы готовы быть вместе. Знаете, 

нам не нужно убеждать друг друга в правильности своей позиции. Нам нужно ответить на 

простой вопрос: готов ли я с этим человеком идти дальше? Наш мозг, безусловно, будет 

выдавать нам разные сценарии. «Я уже пробовал, ничего не вышло». Почему? Потому что 

мы были окружены разными историями. 

Но теперь вот наша позиция: изменись ты, и тогда я буду с тобой. Теперь я начинаю 

проявлять свою любовь. Я готов вкладывать, чтобы увидеть плод в моих отношениях. 

Грех Адама и Евы заключался не в непослушании, – они лишили Бога права проявлять Своё 

отцовство по отношению к ним. Не зря первая заповедь звучит так:  

«…возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем 

разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: 

возлюби ближнего твоего, как самого себя» (Матфея 22:37-39). 

Когда мы позволяем себе открываться для Бога, Он может проявить Своё отцовство к нам. 

Когда мы закрываемся от Бога, Он не может проявить Своего отцовства. Величайшая 

трагедия человека: когда я закрыт в любви к своей жене, я не могу увидеть плод в своих 

отношениях. 

Поэтому пункт №1: я принимаю тебя такой, какая ты есть. Я не ставлю тебе условий, 

потому что когда я открываюсь навстречу тебе, то точно увижу плод. Аминь. 

Вспомните, когда Давид и Мелхола были юные. Им так нравилось быть вместе. Потом 

происходит ряд событий, проходит время, и та юная влюблённость стирается за очень 

сильным давлением в жизни Давида. Давид уходит, Мелхола, возможно, ожидает, что он 

заберёт её. Спустя время Давид женится, а отец отдаёт Мелхолу замуж за другого человека. 
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Далее Давид требует, набрав политическую силу и влияние, чтобы Мелхола снова стала его 

женой.  

И вот Давид находится в центе служения. Он возвращает ковчег, поклонение своему 

народу. Когда он священнодействует, все рады, но есть только одна женщина, которая 

сидит дома и абсолютна не рада, что её муж находится в центре поклонения. Сегодня 

столько вопросов и столько претензий: «Что с тобой?» И когда Давид возвращается домой, 

на пороге он слышит: «Ну ты дурак!» Что случилось с той любовью, которая когда-то была 

у этой пары? Ведь Мелхола стала думать, что Давид не должен был поступать так, – ведь 

«цари так не поступают». Она была уверена, что он должен был вести себя по-другому.  

Давид отвечает, что он и дальше будет служить Богу. А что с её сердцем? Почему она так 

ответила? Дальше написано, что у Мелхолы не было детей. Как будто дальше история 

заканчивается. Подумайте об этом. Нас так научили фильмы и сериалы. Мы можем видеть, 

как сотни люди могут погибать в каких-то переворотах, событиях, и вдруг главный герой с 

победой возвращается домой. Но мы перестали думать о тех людях, которые погибли. Это 

словно стало нормой. Мы привыкли к этой серой морали.  

Но жизнь Мелхолы на этом не закончилась. Что было в её сердце, что было корнем этой 

проблемы? Послушайте: вот мы можем так проживать жизнь от праздника к празднику, от 

события к событию, потому что продолжаем культивировать эти истории. Какой-то 

идеальный финал должен произойти в нашей семье, что-то должно случиться. И мы ждём 

какого-то правильного момента, и не может его дождаться. Нужно сказать себе: «Стоп». 

Давайте восстанавливать наши сердца. 

Знаете, есть так много историй, когда муж возвращается домой и говорит жене: «Я так 

устал, приготовь мне покушать». Она ему отвечает: «Я тоже устала. Приготовь себе сам». 

Внутри него вопрос: «Что с ней стало? Я целый день работал и так сильно устал». Она 

думает: «Что с ним случилось? Он раньше был таким внимательным!». Они расходятся по 

своим комнатам с претензиями внутри себя. Они перестали принимать друг друга такими, 

какие они есть. Они попали в ловушку и ничего не могут с собой поделать. 

Они ходят в церковь, поклоняются Богу, поднимают руки, но ничего не меняется. Почему? 

Потому что они перестали принимать друг друга такими, какие они есть. У них появилось 

много ролей, обязанностей, функций, много того, что отвлекает их от сердец друг друга. И 

вдруг она говорит: «Ты не знаешь, какие у меня большие проблемы в жизни». Он 
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включается – наконец пришло его время – и говорит: «Давай я решу твои проблемы». Она 

снова обижается: «Какой невнимательный!». 

И когда они приходят к консультантам, муж недоумевает: «Чего ей не хватает? Я готов 

решить её проблемы». Она тоже кричит в этой же комнате: «Я просто хочу, чтобы он 

поддержал меня!». «Я готов поддержать как угодно, финансово и так далее. Что мне 

сделать?» Она снова говорит: «Просто нужно слово поддержки от тебя». Он парирует: 

«Слова ничего не стоят», на что она отвечает: «Слово очень много стоит». Они находятся в 

этом состоянии, и ничего не меняется. Они не слышат друг друга. Им приходится 

разговаривать очень громко. Они перестали слушать друг друга. 

Нам важно принимать своего ближнего таким, какой он есть. В семьях много проблем: вот, 

у него проблема с алкоголем, с разного рода зависимостями, с гневом или ещё с чем-то. 

«Вы не знаете моего мужа» или «Ты не знаешь мою жену». Дело в том, что вы не знаете 

друг друга; вы слишком много знаете историй. И почему мне проще верить в эти истории, 

потому что я не знаю ни одной истории о вашем ближнем. 

Но вы эти истории знаете. И приходит время, когда эти истории нужно сложить на полку. 

Задайте себе вопрос: какие условия я до сих пор выдвигаю своей жене или своему мужу, не 

из моей любви или служения, а из чувства долга и обязательства? Что, иными словами, 

должен мне мой муж или моя жена? Если ты будешь честен с собой, может быть, ты 

наберёшь много пунктов. Посмотри честно, напиши всё это на бумаге, а потом возьми, 

разорви этот лист. И возьми, напиши второй лист: что бы ты хотел принести в наши 

отношения? Спроси себя: «Что я могу принести в наши отношения?»  

Давайте помолимся:  

«Небесный Отец, я молюсь, чтобы Дух Святой сегодня был здесь, и мы смогли, во-первых, 

научиться принимать себя такими, какие мы есть. Мы дети Божьи, мы наследники во 

Христе. Помоги нам сложить все истории, эти написанные книги о боли, о страданиях, о 

разрушившихся ожиданиях, мечтах, которые не реализовались, на полку нашего опыта, и 

научи нас принимать друг друга такими, какие мы есть. Аминь».  

Когда мы принимаем себя, друг друга, как и Бог говорит о нас – сын мой. Ведь отец из 

притчи о блудном сыне не стал говорить: «А, вот этот должник вернулся, этот гуляка 

пришёл назад». Нет. «Я знал, что он вернётся». Он говорит: «Сын мой вернулся. Дайте ему 

одежду и перстень». Бог возвращает нас в праведность, в сыновство, в наследие. И после 
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этого мы входим в новую стадию. Если в наших отношениях нет доверия, мы никогда не 

восстановим их. 

Проблема с доверием влияет буквально на все сферы семейной жизни: на интимные 

отношения, на экономику в семье, на коммуникацию, на воспитание, – нет ни одной сферы, 

которая не страдала бы в семье из-за потери доверия. Почему оно потеряно? Потом что 

много историй мы знаем друг о друге. Если происходит утрата доверия, невозможно 

восстановить ничего, если мы не примем решения снова учиться доверять. 

Как это сделать практическим образом?  

Мы можем фокусироваться на сильных сторонах, на том, что мы пытаемся достигнуть. А 

можем на слабостях: он обещал и не сделал. Он сто раз обещал и не сделал. Он тысячу раз 

обещал и не сделал. Если мы фокусируемся на этом, – у нас никогда не получится 

восстановить отношения. 

Слишком много обмана нас окружает. Он начался ещё в Эдеме, где кое-кто рассказал 

первой семье, что Отец их обманывает. Они приняли это, и были сами обмануты и втянуты 

в эту историю. Зло стало производить зло, обман стал производить обман. Конечно, когда 

происходит утрата доверия, это небезопасно, семью трясёт, в семье сложности, в ней нет 

никакой чёткой позиции по отношению к будущему. Так всё трудно. Но возможно всё это 

восстановить, если мы снова будем готовы пойти на сближение. 

Когда мы читаем Нагорную проповедь Иисуса, она кажется трудновыполнимой. Но важно 

понять, что она отражает мышление Христа. Есть греческий термин – теозис; это когда 

Божья природа может соединяться с человеком. Происходит некая синергия Бога и 

человека. Мы делаем это через познание, через Дух откровения, когда снимается завеса. 

Мы проживаем откровение и соединяемся с Ним. Но обязательно, чтобы наше мышление 

преображалось и трансформировалось.  

Как нам увидеть образец нашего мышления? В словах Христа, в Его поведении. И вдруг мы 

читаем, что возлюбить ближнего оказывается самым сложным. К чему нас призывает 

Христос? Чтобы мы возлюбили врагов, благословляли их; потом мы читаем слова апостола 

Павла что мы должны не сквернословить, благословлять, любить, поддерживать. И 

оказывается, нам несложно это делать – в домашней группе. Не сквернословить? 

Пожалуйста. Брата поддержать? Легко. И денег дам, и такси оплачу, и накормлю. А теперь 

вопрос: а жена не является таким же ближним? Или это только с братьями? Для рыбалки 

снасти у нас самые дорогие, а цветы на 8 марта – самые дешёвые. Я тут прошёлся по 
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магазинам, увидел цены на цветы, и подумал: «Слава Богу, что я живу в Сочи». Мы можем 

эти цветы срывать с деревьев, бесплатно. Вы видели, как растёт мимоза? Вот так руку 

протянул, сорвал и тысячу-две передал. Так во времена Христа было: одни одежды 

постилали, костюмы самые дорогие, а другие пальмы обрывали. Вот мы жёнам «пальмы» 

и обрывали. О чём Христос говорит?  

«А Я говорю вам: не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати 

к нему и другую…» (Матфея 5:39). 

Сколько братьев, особенно молодых во Христе думают: «Что ж теперь меня будут бить, а 

я? А если на меня нападут, а если на семью?» Нет, давайте всё-таки посмотрим на этот стих 

с точки зрения Христа. Все просто: если тебя подвёл человек, которому ты доверял, ты 

подставил свою щёку для поцелуя, и вдруг ты по этой щеке получил. И если ты называешь 

себя христианином, ты преображаешься, ты в этом процессе теозиса, тогда тебе придётся 

учиться доверять и подставлять вторую щёку для того, чтобы тебя поцеловали близкие 

люди.  

Это история про восстановление доверия. Здесь речь идёт о том, что нельзя потерять 

доверие. Посмотрите на разговор Петра и Иисуса. Это был жёсткий момент. Всё, что 

происходило после Гефсимании, предательства, распятия, – всё это мучает Петра, это было 

внутри его сердца. Он чувствовал, что он совершил предательство. 

И был момент встречи, когда Иисус говорит: «Пётр, давай поговорим. Надо пообщаться» 

(см. Иоанна 21:15). Он ему задаёт простой вопрос: «Ты меня любишь?» Пётр отвечает: «Да, 

люблю». И дальше фраза, почти религиозная: «Паси овец Моих». Знаете, что Иисус говорит 

Петру? «Я доверяю тебе. Я подставляю вторую щёку». Снова: «Ты меня любишь?». «Да, 

люблю». И снова: «Я доверяю тебе. Знаю, что тебя ждут непростые времена». Пётр, ты 

попадёшь в очень жёсткие испытания, в искушения».  

Вы знаете, что в семьях могут быть и взлёты, и падения. И если отец пообещал своим детям, 

что придёт на отчётный концерт, но вдруг опять такие обстоятельства, что он не может 

прийти, что он может сделать? Вдруг он научится просить прощения и обнимать своих 

детей. Может такое случиться? Это правда. 

И Иисус говорит Петру: «Я доверяю тебе. Но тебя опять ждут трудные времена. Ты опять 

будешь стоять перед выбором, убежать или пойти за своим призванием. Да, будут сложные 

времена, но Я снова доверяю тебе». 
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Когда люди приходят на консультацию, мы очень часто слышим один и тот же отзыв: «Я 

не верю ему, не доверяю ему. А вдруг он опять предаст меня». И знаете, что я отвечаю? – 

Да, это возможно. Но что же тогда, не начинать восстановление?  

Если мы соединяемся со Христом, нам нужно доверять. Вы знаете, сколько раз Израиль 

шёл вероломно против Бога? Сколько раз он так поступал? Мы видим, что Бог говорит об 

этом. Он сравнивает эти отношения с браком. И в итоге, посылает на землю Своего 

Единственного, любимого Сына. Неужели Он не знает, как с Ним поступят и что с Ним 

будет? Знает, безусловно.  

Написано: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы 

всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Иоанна 3:16). 

В этом слове «возлюбил» есть элемент такой сильной привязанности, что это значит, что 

Он готов доверять нам. Готовы ли мы пойти с тем, кто нам сильно нужен, и готовы ли мы 

снова доверять тому человеку, кто находится рядом с нами? 

Жёны часто говорят: «Если бы он только просто сказал мне, что я нужна ему, попросил 

прощения, что он готов взять на себя ответственность за перемены». Часто мы видим 

реакцию мужа: «За что я должен просить прощения? Может быть, она сделает этот первый 

шаг?» Мы снова намекаем, говорим, первый час, второй. Слушай, так просто: не нужны 

цветы, золотое кольцо. Просто посмотри в её глаза: «Прости меня, просто прости. Я готов 

идти рядом». «И что, сработает?» «Попробуй». И вдруг он поворачивается и говорит: «Да, 

прости меня. Я готов с тобой идти дальше». И она отвечает: «Да, и я готова за тобой снова 

идти». 

Смотрите, какая, оказывается, наивная любовь. А это так и работает. Мы говорим о 

восстановлении. И когда восстанавливается доверие, тогда мы сможем войти в безопасную 

среду в наших отношениях. Когда мы признаём свои ошибки, тогда должны строить диалог 

уже на основе наших ценностей. Почему мы хотим быть вместе? Если мы останемся здесь, 

то не сможем двигаться дальше. 

Что происходит, если мы выбираем двигаться дальше? К примеру, есть пара, которая 

решила восстановить отношения, они побывали на конференции. Есть два варианта 

развития событий. Первый: они могут избегать друг друга. «Да, я буду с тобой, но я не буду 

тебе доверять, не готова делиться с тобой секретами». К чему это приводит? Низкий 

уровень достижения. Это касается любой сферы жизни; это можно применять в 

предпринимательстве, в служении, коммуникации и так далее. Когда мы избегаем строить 
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близкие, доверительные отношения, у нас всегда будет низких уровень достижений. И 

итогом всего этого является депрессия, когда мы скверно думаем о себе, о семье, о 

будущем, потому что мы избегаем быть уязвимыми.  

Доверие – это всегда риск. И вдруг, если мы рискнули, если готовы разговаривать, строить 

совместные планы – у нас появляются возможности.  

Посмотрите на Христа: Его распяли, предали, и после воскресения Он приходит к Своим 

ученикам: «Вот Я. Посмотрите на Мои руки, вложите свои пальцы в Мои раны. Вот Моё 

свидетельство. Но Я снова эти руки протягиваю к вам». На них есть шрамы, боль, но всё 

это в прошлом. Моё свидетельство в том, что Я воскрес».  

Вот в чём секрет доверия – в нём всегда существует риск. Иисус снова и снова рискует, 

доверяя нам. Аминь? 

И поэтому так важно, чтобы мы обратили на это внимание: что с моими отношениями? 

Может быть, раньше ты делился или делилась, и отношения были более открытыми. А 

теперь всё иначе.  

Пункт №3: если не будет доверия, никогда не будет безопасности в отношениях. Если 

нет безопасности, никогда не будет яркости, открытости, полноты ощущений.  

Люди очень сильно боятся унижения, боятся потерять своё лицо, делать шаги навстречу 

друг другу. Но вспомните, когда Иисус приходит к женщине у колодца. Эта женщина – 

яркий пример человека, который потерял всякое доверие, чувство комфорта и безопасности 

внутри. Сколько было у неё опыта, сколько раз она была замужем? Она перестаёт общаться 

с обществом, она попала в ловушку одиночества. Сегодня люди находятся в семейных 

отношениях, но они абсолютно одиноки, потому что у них нет ни уязвимости, ни принятия, 

ни доверия. Они просто закрыты. Итак, приходит Христос и начинает общаться с ней. Он 

принимает её. Главный вопрос её был в том, почему Он, иудей, принимает её. Но Ему было 

всё равно, кто она по плоти. Она была женщиной, которая переживает боль и страдания. 

Как только она восстанавливается, посмотрите, какую безопасность она чувствует внутри 

себя: он побежала в город и проповедовала там, начала общаться с теми, с кем до этого 

боялась общаться. Вот что происходит тогда, когда мы восстанавливаем наши отношения 

на уровне доверия в семье. Мы вдруг начинаем разговаривать. Вдруг мы опять начинаем 

делиться, общаться и приносить пользу друг для друга. 
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Человеку всегда нужен человек. Мы видим это с самого Эдема. Когда Адам был один, ему 

было скучно, ему нужен был человек, с которым он будет общаться.  

Мы видим, как через это проходит и Христос: когда Он собирает Своих учеников, Он 

снимает с себя верхнюю одежду. Кто пробовал когда-нибудь омывать ноги? В это время 

самое незащищённое место – это твоя спина. Он говорит: «Вы – Мои друзья, я могу 

подставить вам Свою спину». Можем ли мы в браке сказать о своём ближнем, с кем мы 

вступили в заветные отношения: «Этому человеку я точно готов подставить свою спину, я 

чувствую себя в безопасности»? Он подставляет спину, которую потом будут истязать. И 

именно Он говорит:  

«Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы 

послужить и отдать душу Свою для искупления многих» (Марка 10:45). 

В эту спину могут плевать, бить, толкать. Но Я продолжаю защищать вас этой спиной. 

Каждого из нас. Поэтому Иисус говорит в Нагорной проповеди: «…любите врагов ваших, 

благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за 

обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он 

повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных 

и неправедных» (Матфея 5:44-45). И дальше: «Итак будьте совершенны, как совершен Отец 

ваш Небесный» (Матфея 5:48). 

Что такое совершенство? Это не идеальная фигура и не идеальная речь, это не философский 

диспут. В Новом Завете совершенство всегда связано со зрелостью. Будьте зрелыми. 

Зрелый человек принимает решения на основании своих ценностей. Когда мы зрелые и 

видим, что наши отношения трещат по швам, нужно принять решение: «А мы когда-нибудь 

в семье обсуждали ценности, или насколько мы близки, насколько рядом?»  

Давай начнём с чего-то. Зрелый человек говорит: «Даже если мне будет больно, даже если 

мне будет страшно, я буду принимать решения на основании своих ценностей. Почему? 

Потому что выбрал любить».  Это не то чувство, которым я был захвачен в начале 

отношений. Это другое. Это моё состояние и это моё решение: я выбираю любить. Вот тогда 

мы становимся искусными в своём деле. Мы начинаем реставрировать отношения. 

Отлить какое-то изделие – это одно. Но если там есть какие-то трещины или осколки, как 

сделать так, чтобы реставрация закончилась успехом? Это очень кропотливый труд. Это не 

механическая работа.  
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Есть ключевые вещи, которые когда-то Богом были вложены в каждого из нас: Бог принял 

нас такими, какие мы есть.  

Я сегодня общался с одной семейной парой. Они говорят, что в их семью пришла болезнь. 

Я спросил, что они делают. Они ответили, что не принимают диагноз, они против этого. Я 

сказал им, что есть в этом некая ловушка. Возможно, вы чувствуете панику, 

головокружение. Организм оказывается мудрее. Вы закрыли глаза и думаете, что болезнь 

уйдёт сама собой.  

Но что тогда делать? Нужно посмотреть правде в глаза и сказать: «Наши отношения 

больные». Но. Я принимаю этот вызов, и мне придётся сражаться теперь с этим диагнозом.  

Я сказал этой семье, что не нужно убегать, потому что это случилось. Но выберите верить 

и доверять Божьему слову.  Это поможет вам прийти в себя, потому что ваш организм 

понимает: нужна борьба, нужно сражаться. Ваш мозг направлен на то, чтобы защищать вас.  

Мы иногда думаем, что молимся молитвой веры, когда садимся в самолёт, осеняя себя 

крестным знамением или молясь на языках. Быть может, стоит просто признать, что нам 

страшно доверять пилоту, которого мы не знаем? Даже если я испытываю страх, 

восстановятся отношения или нет, я приду и признаюсь пастору, что мне страшно, но я 

принимаю того человека, с которым я когда-то заключил завет, таким, какой он есть! И мы 

пойдём навстречу нашим изменениям. Аминь. 

Мы будем снова учиться доверять, делиться историями, переживаниями, и рано или поздно, 

мы почувствуем, что мой дом в безопасности.  

 

Давайте помолимся: «Небесный Отец, я благодарен Тебе за это время и эту возможность 

собраться здесь. Благодарю Тебя, Дух Святой, что Ты позволяешь нам соединяться 

вместе. Спасибо, Отец, за Божественное принятие, за то, что Ты сотворил нас. Когда-

то, может быть, мы были отвергнуты, может быть, родители были невнимательны к 

нам. Но мы оставляем прошлое в прошлом. Мы, здесь и сейчас, с нашим опытом 

отношений, благодарим Тебя, что мы прошли через все истории, – может быть, 

страшные, печальные, драматические. Но мы здесь, Господь. Эти истории пусть будут 

опытом для служения другим. Пусть наша боль станет опорой и поддержкой для других, 

как боль Христа стала служением для нас, как Крест Иисуса стал служением для нас.  
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Отец Небесный, учи нас снова и снова доверять друг другу, помоги восстановить 

доверительные отношения. Доверие – это риск, это опасно. Но мы хотим пойти 

навстречу возможностям, не избегать диалога, учиться общаться. Я прошу Тебя, Дух 

Божий, чтобы Ты учил нас переживать безопасность в Господе, несмотря на все 

обстоятельства, которые мы проходим. Мы готовы идти вместе дальше». 

 

Если вы рядом с супругом или супругой, скажите ему или ей: «Ты мне нужен или нужна». 

Теперь спроси: «Тебе безопасно со мной?» Подумайте об этом, безопасно ли вам вместе, 

готовы ли вы открыть всё самое сокровенное, что у вас есть, друг перед другом? Помните? 

«…были оба наги и не стыдились».  

У мужчин столько комплексов в общении, столько стыда. Но станьте искусными 

реставраторами ваших отношений. Древнее дороже любого нового. Наш опыт отношений 

дороже любого золота. Аминь. 

Спасибо большое, что были сегодня с нами! 
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