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«Решения, укрепляющие семью» 

Рик и Дэнис Реннер 

 

Конспект проповеди 

 

Епископ Рик: Я рад видеть вас! Сегодня в церкви так много людей. Иисус – Господь. 

Давайте помолимся: «Отец, я прошу Тебя, будь сегодня с нами. Помоги нам с Дэнис. Пусть 

мы сегодня услышим и расслышим. Во имя Иисуса. Аминь». 

Сегодня мы хотим поговорить о 10-ти решениях, принятие которых поможет вам создать 

крепкую семью. Мне задали вопрос: «Почему вы говорите о семье?» Потому что семья 

является основой общества. Мы хотим, чтобы в нашей церкви были крепкие и сильные 

семьи, и, слава Богу, что сегодня здесь, в России, огромное внимание уделяется обычной, 

нормальной семье. 
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Когда семьи крепки, тогда и вся страна сильна и крепка. И сегодня мы с Дэнис хотим 

поговорить об этом. Пожалуйста, приготовьте блокнот или лист бумаги, куда вы будете 

записывать мысли. Мы хотим говорить как между собой, так и с вами о десяти важных 

решениях, которые помогут вам сделать ваш брак крепким. Готовы? 

Пункт №1: Будьте посвящены и преданы Христу.  

Посвящение Христу становится прекрасным основанием для семьи и семейной жизни. 

Иногда люди выходят замуж или женятся на неверующих. Конечно, выбор за вами. Но 

сразу же получается, что вы не равны, вы на разных уровнях: кто-то жив для Бога, а кто-то 

мёртв для Бога. И духовно вы не связаны.  

Иногда бывает так, что и муж, и жена не спасены, а потом кто-то из них спасается. И в 

таком случае нельзя оставлять неверующего мужа или неверующую жену, – апостол Павел 

ясно учит об этом. Вы должны молиться за своего супруга или супругу. Молитесь о том, 

чтобы они пришли ко Христу. Но когда муж и жена находятся на разных уровнях, очень 

сложно начинать семейную жизнь.  

Если вы молоды и ищите вторую половинку, вам нужно стараться найти верующего 

человека. Иногда люди говорят, например, молодые девушки: «Да, я понимаю, что он не 

христианин. Но он такой классный! И я верю, что он изменится». Это неудачный способ 

начать семейную жизнь, ведь вы точно не знаете, изменится он, или нет. Поэтому нужно 

постараться вступить в брак с человеком, на которого вы смотрите открытыми глазами, вы 

всё оцениваете здраво, потому что, возможно, вы свяжете жизнь с тем, кто никогда не 

станет верующим и никогда не изменится.  

Когда мы вступали в брак с Дэнис, мы оба были верующими. Мне бы и в голову не пришло 

жениться на неверующей девушке. Самое лучшее – когда жених и невеста посвящены и 

преданны Христу ещё до свадьбы. 

Пастор Дэнис: Хорошо бы ещё, конечно, вступая в брак, не рассчитывать на то, что вы 

кого-то сможете изменить. Однажды я разговаривала с одной женщиной, и сказала ей, что 

если она хочет выйти замуж за неверующего человека, полагаясь при этом на то, что она 

красива, что у неё прекрасный характер, она умеете себя вести, то мужчина, конечно, видя 

всё это, придёт ко Христу. Но я хочу сказать, что это уже неправильное начало. Потому что 

вы начинаете с того, что хотите его изменить. 
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Библия ясно говорит: не выходите замуж и не женитесь на неверующих (см. 2 Коринфянам 

6:14). Но если вы уже состоите в браке с неверующим человеком, то в Библии есть много 

ободряющих строк для вас. Сейчас я говорю конкретно женщинам: «Также и вы, жены, 

повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из них, которые не покоряются слову, житием жен 

своих без слова приобретаемы были, когда увидят ваше чистое, богобоязненное житие» 

(1 Петра 3:1-2). 

Дорогие сёстры, если ваш муж не спасён, пожалуйста, не надо проповедовать своему мужу, 

потому что написано, что мужья приобретаются для Господа без слов. То есть он не 

нуждается в вашей проповеди, – он нуждается в примере вашей жизни. Можно спорить 

словами, можно не принимать слова, но сложно поспорить с тем, когда своей любовью и 

жизнью вы демонстрируете своё отношение к нему. Нет более сильной проповеди, чем 

проповедь собственной жизнью. Я не сказала бы, что это просто, но я лично знаю женщин, 

которые приобретали мужей для Господа примером собственной жизни. И в Библии 

множество подобных историй. В нашей «Школе Золушки» тоже много таких свидетельств. 

Женщины, которые углубились в Писание, познавали Писание, изменили образ своих 

действий, и мужья, видя их жизнь, приняли спасение. 

Епископ Рик: Но самое лучшее, безусловно, когда муж и жена посвящены Христу.  

Пункт №2: Практикуйте духовную жизнь.  

Запишите это.  

Семейная пара всегда сталкивается с большим количеством трудностей, это неотъемлемая 

часть жизни. Это могут быть как финансовые трудности, проблемы с детьми, с тёщей, со 

свекровью. И от того, насколько крепка ваша духовная жизнь, зависит, как вы сможете 

пройти через жизненные штормы вместе. От качества духовной жизни зависит, сумеете вы 

выжить, или нет, будете ли вы процветать, или не будете. Поэтому если вы хотите крепкий 

брак и пройти через всё, что будет против вас, – а что-то обязательно будет против вас, – у 

вас обоих должна быть крепкая духовная жизнь.  

Всё зависит от моего решения: я принимаю решение читать Библию, я буду делать это 

ежедневно, буду дисциплинированным. Точно так же как питание укрепляет тело, Божье 

слово укрепляет вас духовно. И я также буду вести молитвенную жизнь. Это не значит, что 

вы будете каждый день молиться часами, но ежедневно вы будете читать Слово Божье и 

проводить время с Богом. 
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Я сегодня утром читал Библию, и я спрашиваю всегда у членов своей команды, читают ли 

они Слово Божье. Прежде чем встать с кровати, я взял Дэнис за руку, и мы начали день с 

молитвы. Благодаря этому мы находимся в правильном, выигрышном положении. Мы 

вместе противостоим атакам, и мы духовно сильны благодаря этому. Лично я считаю, что 

в этом вопросе нет другой альтернативы. Муж и жена вместе должны принять это решение.  

Я решил, что моя духовная жизнь будет бить ключом, потому что от этого зависит, выживу 

я, или нет. Дэнис тоже приняла решение для себя. И так, и она, и я вместе развиваемся 

духовно, мы вместе крепки и сильны. Поэтому совместная духовная жизнь обязательно 

должна быть. Это очень важно для того, чтобы ваша семья была крепкой. 

Пастор Дэнис: Епископ Рик сказал, что в жизни будут штормы. Все мы переживём это так 

или иначе. Но Писание говорит, что тот, у кого дом построен на камне, а камень – это Слово 

Божье, тот устоит. И я говорю не только о знании, но об исполнении Слова. Когда штормы 

придут, то дом, который построен на Слове Божьем, и на том, чтобы исполнять его, 

непременно устоит.  

Епископ Рик: Аминь! 

Пункт №3: Стройте свою семейную жизнь вокруг церкви.  

Возможно, для кого-то это покажется чем-то новым.  

Другими словами, посвятите себя тому, чтобы вместе служить Господу, применять свои 

дары и таланты в церкви. Пусть ваша жизнь крутится вокруг церковных событий.  

Когда мы с Дэнис поженились, то во время свадебной церемонии я встал на колени и омыл 

ноги Дэнис. Раньше я никогда не видел, что кто-то во время венчания так делал, но я 

ощутил, что мне очень важно сделать это. И когда я омывал её ноги, то публично во 

всеуслышание произнёс молитву: «Дэнис, сегодня перед Богом и Ангелами я посвящаю 

себя тому, чтобы до конца своей жизни служить тебе и до конца своей жизни омывать твои 

ноги. Я делаю это посвящение перед церковью. Я буду служить тебе, и вместе мы будем 

служить церкви». Я посвятил себя перед Богом, перед Ангелами и перед всей церковью, 

которая смотрела на меня в тот момент. И, конечно, перед Дэнис. Я посвятил себя 

служению ей, чтобы вместе мы служили в церкви. 

Кто-то однажды сказал: «Когда только вступаешь в брак, возможно, будет не так уж много 

времени служить церкви». Но это лучшее время! Потому что именно в этом время вы 

правильно расставляете приоритеты в своей жизни, и с самого начала вы говорите: «Мы 
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вместе поставим Бога на первое место, Он – главный приоритет. И мы будем вместе 

служить Божьему народу». Если жизнь семьи связана с жизнью церкви, такие семьи более 

крепкие, и это доказанный факт. 

Пастор Дэнис: На самом деле, запланируйте посещение церкви, потому что это очень 

важно. Да, действительно, в наше время гораздо проще смотреть служение онлайн – дома 

в пижаме. И я искренне благодарна за то, что такая возможность сегодня есть. Но не делайте 

это оправданием для себя: «О, сегодня можно посмотреть и онлайн». Одно дело, когда вы 

не имеете возможности посещать поместную церковь. Но Писание говорит: «Не будем 

оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать друг друга, 

и тем более, чем более усматриваете приближение дня оного» (Евреям 10:25). 

Мы ожидаем пришествия Христа. Нам нужно прилепиться к церкви всем своим существом. 

Потому что когда мы служим людям в церкви, точно таким же образом мы готовим себя 

служить друг другу и в браке. 

Епископ Рик: В церкви есть общение с другими святыми. Есть верующие, которые знают 

вас, будут вас ободрять, молиться с вами. Вам нужна поддержка других верующих. И когда 

вы принимаете самое активное и живое участие в жизни церкви, это укрепляет самые 

разные сферы вашего брака. 

Пастор Дэнис: Когда мы проживаем штормы – в семье, в жизни, в браке, – если у вас есть 

люди, с кем вы можете поделиться этим, то таким образом вы сохраняете сами себя, вы в 

безопасном месте. Вы избегаете того, чтобы изолировать самих себя, оставаясь один на 

один с проблемой. 

Епископ Рик: Пункт №4: Никогда не произносите слово «развод».  

Запишите это.  

Исключите это слово из своего словарного запаса. Когда вы сказали «да» и вступили в брак, 

вы должны понимать, что пути назад нет; это навсегда. Я понимаю, что иногда разводы 

происходят, но когда вы начинаете размышлять об этом, допуская саму возможность 

развода, то вы начнёте всерьёз думать, что можно избежать сложностей, разведясь. Можно 

просто «разбежаться» и не решать проблемы. 

Когда мы только поженились, мы с Дэнис руководили служением для незамужних и 

неженатых, куда входило 800 человек. Многие из них пережили развод. И в те ранние годы 

нашей семейной жизни мы видели, насколько развод болезнен. Возможно, вы думаете, что 
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развод решит ваши проблемы. Но он лишь увеличивает проблемы! Потому что если вы 

разведётесь, то, скорее всего, и ваши дети поступят так же. 

Лучше вообще не допускать саму возможность развода. Даже в шутку не произносите этого 

слова, потому что это не смешно. Иногда семейные пары говорят, как бы шутя: 

«Продолжишь так разговаривать, я с тобой разведусь». Библия говорит, что Бог ненавидит 

развод, и есть причина, почему это так. Развод настолько болезнен, он эмоционально 

разрушителен для детей. И вы должны взять за правило: не произносить в семье слово 

«развод» никогда. 

Мы с Дэнис в браке уже 45 лет, и между нами ни разу не прозвучало это слово. Его нет в 

употреблении в нашей семье, и мы никогда не произнесём его вслух. Нет ничего забавного 

или смешного в разговорах на эту тему. 

Пастор Дэнис: Я хочу сказать, что нет такой двери, через которую можно выйти и 

расторгнуть свой брак, даже не помышляйте о таком. Эта «задняя» дверь замурована. И, 

как сказал епископ Рик, к сожалению, разводы случаются, поэтому нам важно свой образ 

мышления настроить так, что в нашем доме этого не будет. 

Епископ Рик: Пункт №5: Проводите время вместе.  

Запишите эту мысль.  

Очень часто, ещё до свадьбы, люди звонят друг другу, чудесно общаются. И потом они 

женятся. На свидания уже не ходят, романтика теряется, и просто начинается рутина. Это 

не приносит пользу браку. Вы должны сами создавать романтику. Примите решение, что 

будете ходить на свидания и проводить время вместе, общаясь. Находите время для 

обсуждения чего-либо, вместе мечтайте и старайтесь изо всех сил, чтобы у вас и друзья 

были общие, – старайтесь к обобщению во всём. Пусть рядом с вами будут другие семейные 

пары, которые будут приносить пользу вам, укреплять вас.  

Мы с Дэнис уже 45 лет в браке, и мы каждый день общаемся. Благодаря этому в наших 

отношениях есть жизнь. В последнее время мы вместе завтракаем. Мы завели кур. И теперь 

каждое утро Дэнис готовит мне яичницу из яиц, снесённых нашей курочкой. Мы проводим 

время в общении, и это полезно для нас. Вместе мы иногда смотрим телевизор, хотя и 

считаем это скучным. Мы вместе играем в настольные игры. Дэнис трижды меня обыграла! 

Мы смеялись – нам полезно всё это. Вы должны научиться развлекаться со своей женой 

или мужем.  
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Да, вы должны быть посвящены и преданы Христу прежде всего; да, у вас должна быть 

совместная молитвенная жизнь; да, вы должны служить в церкви вместе. Но также вы 

должны и веселиться. 

И иногда надо находить, какие вещи вы сможете сделать вместе. Дэнис нравится ходить по 

магазинам за покупками. Но ей не понравится это, если я пойду с ней, потому что я могу 

всё испортить. Как именно? В момент, когда надо идти за покупками, я становлюсь самым 

несчастным человеком, потому что не люблю шопинг. Мне нравится ходить по музеям, а 

ей не очень нравится это делать. Поэтому она может пойти за покупками, а я могу заняться 

чем-то другим тем временем. Но есть вещи, которые мы можем делать вместе. И это очень-

очень важно, и это приводит нас к 6-му пункту. 

Итак, пункт №6, послушайте внимательно: Никогда нельзя проводить отпуск по 

отдельности. 

Никогда не делите «кошельки», у вас должны быть общие финансы. Когда вы стараетесь 

разделиться в чём-то, вы начинаете процесс разделения насовсем. 

В Библии написано, что мы одна плоть (см. Бытие 2:24). И это означает, что это 

действительно так. В отпуск – только вместе. У нас нет такого, что у меня свой кошелёк, а 

у неё – свой. У нас есть общий кошелёк и общие деньги, поэтому мы обсуждаем, на что 

тратить. Иногда, когда мы обсуждаем, на что потратить средства, большого единства не 

возникает, но мы должны всё обсудить и прийти к пониманию.  

Вот пример: когда муж или жена едут в отпуск по отдельности, они сами создают 

возможность для искушений. Вы начинаете проживать свою жизнь в одиночку. Это плохо, 

плохо, плохо. И точно так же, когда вы разделяете финансы, и у вас нет общих денег, это 

неразумно.  

Это не означает, что у Дэнис не может быть личных денег на расходы, или у меня. Но есть 

общие, семейные деньги. 

Пастор Дэнис: Знаете, в обществе сегодня многое направлено на то, чтобы разделить и 

разобщить людей. А мудрость в том, чтобы какие-то вещи совершать именно вместе. 

Примите такое решение, потому что так вы поможете друг другу оставаться вместе. 

Епископ Рик: Если Дэнис захочет поехать куда-то с подружками, со своей компанией – 

пожалуйста. И если я захочу поехать куда-то мужской компанией, Дэнис не будет против. 
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Я говорю именно об отпуске, когда один из супругов целенаправленно уезжает куда-то, 

чтобы там проводить время. 

Если бы Дэнис вдруг сказала, что поедет в отпуск одна, я бы спросил: «Минутку, как это?» 

Если муж или жена хотят проводить отпуск поодиночке, это уже сигнализирует о том, что 

что-то не так. Потому что и так разные факторы пытаются разделить мужей и жён. Поэтому 

мы должны стремиться к тому, чтобы и в этом вопросе быть едиными. 

Пункт №7: Будьте готовы проиграть спор и не рассердиться.   

Вам не обязательно всегда оказываться правым. Вам не обязательно всегда доказывать 

свою правоту. К тому же, вы не можете всегда быть правыми. Иногда бывает, что муж прав. 

Иногда жена права, а иногда и вообще неважно, кто прав. Если разногласие приводит к 

ссоре, то нужно сказать: «Я тебя люблю, ты меня любишь. И я не позволю этому нас 

поссорить». Большая часть споров не стоит и выеденного яйца. 

Пастор Дэнис: Много лет назад мы с Риком задали друг другу один вопрос. Это был 

момент, когда мы были на грани того, чтобы поругаться: «Будет ли то, о чём мы спорим 

сейчас, важно через 5 лет? Или через год? А через полчаса?» 

Порой мы настолько поглощены эмоциями, что нам кажется, что это буквально вопрос 

жизни и смерти, который нужно решить немедленно. Но это не так. Всегда можно сначала 

прийти к миру, просто сказав себе: «Я не буду спорить». Успокоиться и вернуться к 

разговору. 

Епископ Рик: Да, можно просто сказать: «Стоп». Займите свои мысли чем-то другим. Для 

меня весьма полезно пойти и поспать чуть-чуть, хотя бы десять минут. Пойти и прилечь 

отдохнуть. Выясните, что лично вам помогает успокоиться. И если муж или жена говорит: 

«Мне нужен перерыв, давай прекратим говорить на эту тему», сделайте это. В этом есть 

мудрость. Относитесь к таким просьбам с уважением.  

Пастор Дэнис: Мой выход – подойти к зеркалу и улыбнуться себе. Потому что, даже если 

улыбка, скажем так, натянутая, это всё равно тебя мобилизует. Или, например, посчитать 

до десяти, а в других случаях – до ста. Всё это даёт возможность успокоиться. И выберите, 

что на самом деле важно для вас. 

Епископ Рик: Дэнис сказала, и я дополню: не ложитесь спать разгневанными. Не всегда 

это возможно, но надо постараться изо всех сил. Обязательно скажите мужу или жене: «Я 

тебя люблю. Прости. Я ложусь спать». Постарайтесь хотя бы перед сном пообщаться мило. 
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Пастор Дэнис: Иногда хочется как можно дальше друг от друга быть в постели. Вот в этот 

момент самым правильным будет пообщаться с Иисусом. 

Епископ Рик: Но не надо жаловаться Иисусу на мужа или на жену. Лучше с Иисусом 

поговорите о себе. Аминь? 

Пастор Дэнис: Иисус в этот момент может и вам что-то сказать. 

Епископ Рик: Пункт №8: Не старайтесь изменить друг друга.  

Чем дольше вы живёте вместе, тем проще всё становится. Мы живём вместе 45 лет, и я даже 

не хочу пытаться изменить Дэнис. Я хочу, чтобы Иисус менял её. Когда я пытаюсь изменить 

её, бывает очень больно; и когда она пытается меня изменить – тоже.  

Поэтому лучше прийти к пониманию, когда вы можете сказать: «Всё нормально. Делай, что 

считаешь нужным. Ты сам ищи Господа, молись. Давай пойдём лучше обедать». Не нужно 

всё время стараться друг друга изменить. 

Пастор Дэнис: Вспомните, когда вы поженились. Вы же сделали это по какой-то причине, 

верно? И эти причины не исчезли. Постарайтесь думать больше о хороших сторонах вашего 

супруга или супруги. Не прокручивайте негативные мысли. Потому что несложно увидеть 

недостатки. Когда вы живёте вместе каждый день, конечно, просто увидеть недостатки друг 

друга. Но когда вы избираете видеть только хорошее, это помогает укреплять и фундамент 

вашего брака, вашего характера, вашей души. 

Епископ Рик: Это не означает, что вы не можете говорить на какие-то темы. Надо 

обсуждать разные вещи, но когда у вас обычный разговор превращается в попытку надавить 

друг на друга и изменить как-то, ни к чему хорошему это не приведёт. Просто нужно верить 

и говорить себе: «Мой муж или жена – спасённый человек, у которого есть уши, который 

молится и читает Библию. И я верю, что Бог скажет ему или ей, что нужно».  

Нужно получать удовольствие от отношений. Например, если я делаю что-то, что нравится 

Дэнис, я говорю: «Не забывай, что я сделал это», потому что может произойти какая-нибудь 

ситуация, когда ей, наоборот, что-то не понравится. Веселитесь, будьте лёгкими друг с 

другом. 

Пункт №9: Не делайте своих детей более важными, чем ваш супруг.  

В жизни есть сезоны для всего. Когда ваши дети малы, они требуют много, много, много 

внимания. Но когда дети вырастают, всё равно они требуют внимания, потому что у них 
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всплески гормонов, они пытаются понять, как это – быть взрослыми. Но, по правде говоря, 

вы можете быть настолько заняты своими детьми, что начнёте игнорировать ваши 

отношения. И однажды, когда дети вырастут, уедут из родного дома, начнут свою жизнь, 

вы дома останетесь с супругом. И многие семейные пары, когда остаются один на один, 

понимают, что они так и не узнали друг друга, потому что они всю жизнь прожили ради 

детей.  

Я люблю Павла, Филиппа и Джоела, мы оба их любим. Они для нас всегда лучшие друзья 

– были и есть. Но они всегда знали, что мы с Дэнис очень любим друг друга. И если у нас 

крепкие отношения, то значит, вся семья будет крепка и сильна. Поэтому когда вы на первое 

место ставите супруга или супругу, вы этим укрепите всю семью. 

Пастор Дэнис: Когда между вами крепкие отношения, дети будут более уверенными в 

жизни. Некоторые люди говорят: «Понимаете, у меня дети не ходят в церковь, но я всеми 

силами пытаюсь вернуть их туда». Но понимаете, просто религия не вернёт детей в церковь. 

Но когда они видят дома любящих родителей, сильных в Господе, – вот что является 

основанием для детей. 

Епископ Рик: Хорошо.  

Пункт №10: Муж должен уделять жене внимание, а жена – уважать мужа.  

Дэнис нуждается в моём внимании. Она любит меня и нуждается во мне. Ей нужно, чтобы 

я её слушал, не просто делая вид, а по-настоящему. Ей нужно, чтобы я к ней прикасался. 

Когда мы ложимся спать, я её целую. Просыпаясь, я вновь её целую, беру её за руку. Всё 

это является знаками внимания, и женщины чувствуют себя в безопасности, когда мужчина 

делает это. 

Утром я люблю сесть за компьютер и начать работать. Но когда Дэнис заходит в комнату, 

неся приготовленные яйца, снесённые нашими несушками, то чем бы я ни занимался, я 

закрываю компьютер и несколько мгновений я просто сижу рядом с Дэнис. Этот момент я 

должен посвятить ей. Это проявление внимания. Это так много значит для Дэнис. 

Я, будучи мужчиной, должен себе это напоминать. Мужчины, очень важно, чтобы мы 

уделяли своей жене внимание. 

Пастор Дэнис: Одним из важных способов, которым женщина покажет своё уважение 

мужу, является то, что она не пытается изменить его. Я не говорю, что нельзя делиться 

вашими переживаниями. Но когда вам что-то в нём не нравится, – и здесь он не дотягивает 
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до идеала, и в этом вопросе не так хорош, – рано или поздно ваши мысли пойдут вслед за 

этими словами. И, в конечном итоге, это повлияет на то, что уважать мужа будет сложнее.  

Оказывайте милость, потому что уважение идёт рука об руку с милостью. Проявляйте друг 

другу милость, об этом написано в 4-й главе Послания к Ефесянам. Дамы, это и есть часть 

уважения, которое вы должны проявлять к мужу.  

Например, епископ Рик много трудится, пишет, читает, у него много съёмок. И иногда 

времени для нас двоих почти не остаётся. Но я с глубоким уважением отношусь к тому, что 

его внимание нацелено на работу, и он благодарен за то, что я не ропщу на это. Но если бы 

было иначе, то возникло бы много проблем.  

Поэтому, дорогие женщины, наша роль крайне важна. Нам важно научиться уважать то, что 

делает муж, смотреть на него и говорить: «Это мой муж, он старается изо всех сил. 

Возможно, я не до конца понимаю его, но я продолжу ободрять его». Благодарите, когда 

мужья оплачивают счета, когда муж усердно работает. В этом и будет выражаться ваше 

уважение. В этом огромная сила. 

Епископ Рик говорил о том, что он оказывает мне знаки внимания, и это так важно для того, 

чтобы я чувствовала себя безопасно и уверенно. И точно так же это работает в обратную 

сторону: моё уважение к нему не менее важно. 

Епископ Рик: Все эти пункты кажутся простыми. Но если вы будете всё это исполнять, 

благодаря этому ваша семья станет лучше.  

Положите руку на сердце, я хочу за вас помолиться:  

«Отец, благодарим Тебя за эти десять простых пунктов. Помоги нам всё это выполнять. 

Помоги нам не забывать, что мы любили и любим того человека, с которым мы вступили 

в брак. И помоги нам показывать хороший и добрый пример детям. Аминь». 
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