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«Как сохранить своё сердце» 
Нэнси Дюфрейн 

 
Конспект проповеди 

 
 
 
Хочу поприветствовать каждого из вас и поделиться словом на замечательную тему 
«Храните своё сердце». Читая это послание, высвобождайте свою веру и ожидайте ответов 
от Бога. 
 
Когда мы родились свыше, Бог дал нам новый дух. Но только от нас зависит, позволим ли 
мы божественной жизни, которая находится внутри нас, проявить себя. Поэтому я хочу 
показать, как важно хранить своё сердце, в котором обитает Всемогущий. Ведь мы хотим 
принимать Его достойно, оказывать Ему честь. Это означает, что наше сердце находится в 
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надлежащем порядке и мы внимательны к тому, чтобы угодить Ему во всех отношениях. 
Мы заботимся о том месте, где Он пребывает.  
 
Я хочу донести истину о том, что наши сердца должны находиться в правильном положении 
перед Богом и правильно воспринимать Его слова о нашей жизни. 
 
Свои повеления в отношении нашей жизни Бог передаёт нам через Своё слово. Но Он также 
говорит и через Свой Дух, который способен давать достаточно конкретные указания. 
Поэтому мы соглашаемся с тем, что видим в Слове Божьем и принимаем всё то, что говорит 
нам Святой Дух.  
 
Притчи 4:20 
20. Сын мой! словам моим внимай… 
 
Здесь мы видим кое-что о нашей ответственности. То, как мы относимся к сказанному 
Богом через Своё слово и Святой Дух, будет определять состояние нашего сердца. Чтобы 
наши сердца приносили плод во сто крат, необходимо именно внимать Его словам, то есть 
обращать на них пристальное внимание. Мы слышим много слов, но должны ставить 
Божье слово на первое место. 
 
Притчи 4:20-21 
20…И к речам Моим приклони ухо твое.  
21. Да не отходят они от глаз твоих; храни их внутри сердца твоего… 
 
Наша задача – вложить Слово в своё сердце и наполнить им разум, чтобы привести свои 
мысли в согласие с этим Словом. Для чего? 
 
Притчи 4:22 
22…Потому что они жизнь для того, кто нашел их, и здравие для всего тела его. 
 
Здесь говорится, что Божьи слова не просто дают жизнь, но сами являются жизнью. 
Поэтому мы должны хранить Слово Божье в своём сердце, питаться им, действовать на 
основании его и позволять Слову управлять нами в повседневной жизни. Прежде чем 
принять решение, прежде чем что-то сказать, мы должны спросить: «Что говорит об этом 
Слово?» Это и называется позволить Слову управлять нашей жизнью.  
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Один из лучших способов защитить своё сердце – вкладывать в него Божье слово. И если 
кто-то скажет: «Пастор Нэнси, я борюсь с некоторыми проблемами в своей жизни», я 
отвечу: «Не концентрируйтесь на том, чтобы удалить «то, что плохо». Сосредоточьтесь на 
том, чтобы наполнить себя «тем, что правильно». Наполняйтесь Словом, а Слово сделает 
своё дело. Оно омоет, оно очистит мысли, мотивы и всё неправильное, что мы допустили в 
своё сердце. 
 
Я люблю собак, и у меня всегда были собаки. В одном доме, где мы жили, я держала 
собачью миску с водой на улице, и так получилось, что она оказалась прямо под фонарём. 
Ночью я могла видеть рой мотыльков и жуков, кружащихся в кругу света. Но утром все они 
оказывались в воде в собачьей миске. И что я делала? Просто заменяла воду на новую: 
включала шланг с водой, и свежая вода смывала то, что плавало на поверхности. Если бы я 
пыталась справиться с этими насекомыми сама, вылавливая их из миски, то получила бы 
ещё больший беспорядок. Когда мы своими силами пытаемся удалить мусор из наших 
мыслей и нашей плоти, то рискуем создать ещё большую неразбериху. Зачастую мы так 
погружены в то, от чего хотим избавиться, что наш фокус смещается со Слова Божьего 
на проблему.  
 
Просто наполняйтесь Словом, продолжая вкладывать его в себя! Слово всё омоет! Иисус 
сказал:  
 
Иоанна 15:3 
3. Вы уже очищены через слово, которое Я проповедал вам. 
 
Поэтому каждый раз, когда мы питаемся Словом и говорим Слово, оно действует как 
очищающее средство. Оно очищает от болезней, обид, непрощения. тревожных мыслей, 
беспокойства. Но оно может сделать это только тогда, когда мы вкладываем его внутрь.  
 
Мы хотим быть правыми в Божьих глазах, а значит должны защищаться от обид, горечи, 
страха. Как нам это сделать? Продолжать наполняться живительным Словом! Продолжать 
вкладывать Слово в себя, чтобы оно вымывало все неправильные вещи. 
 
Библия повествует, что в родном городе Иисуса Его отвергли. Люди не приняли Его слов, 
поэтому и не смогли принять Его чудотворную и целительную силу. Когда мы принимаем 
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Слово и вкладываем его в себя, то становимся способными получить всё, что оно нам даёт; 
всё, что нам уже принадлежит. 
 
Теперь перейдём к следующим двум стихам из четвертой главы Книги притчей:  
 
Притчи 4:23-24, (Расширенный перевод) 
23. Береги и охраняй свое сердце со всей прилежностью, превыше всего, что ты 
хранишь… 
 
В жизни мы многое охраняем, и это правильно. Мы охраняем наши мысли. Мы защищаем 
наши семьи, наших детей. Люди берегут свои финансы и следят за их тратами. Но не 
забывайте о своём сердце! Храните его,  потому что оно – источник, место, где происходит 
общение с Богом. Вы общаетесь с Богом о вашей жизни в своём сердце. Берегите это место, 
не впускайте туда неправильные вещи. Слово будет показывать, с чем вам нужно 
разобраться в своей жизни. Примите решение исполнять его и позволить ему изменять вас. 
 
Хранить своё сердце – значит хранить свою веру. Потому что вера живёт именно  в 
сердце. Если мы оставляем сердце незащищённым, вера становится уязвимой для всякого 
рода проблем. А вера нужна нам, чтобы получать ответы от Бога и двигаться к тому, что Он 
приготовил для нас.  
Когда мы храним сердце, то храним не только веру, но и духовные силы, которые в нём 
находятся. Этими силами являются девять плодов духа: любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. И это не просто чувства 
или эмоции, а наше оружие в сражении с противником. 
 
Когда мой муж несколько лет назад неожиданно ушёл на Небеса к Господу, сила мира, 
которая пребывала во мне, была намного больше силы смерти. Потому что это – 
божественная духовная сила. Сохраняя своё сердце, мы храним эти силы, чтобы в любой 
момент обратиться к ним за получением божественной помощи. Тогда у нас не будет 
украден мир, не будет похищена радость.  
 
Вернемся к четвёртой главе Книги притчей: 
 
 
Притчи 4:24, (Расширенный перевод) 



 

5 
 

24. Отвергни от себя ложные и нечестные речи. И своевольные и противоречащие 
слова удали от себя. 
 
Этот стих говорит нам о том, что если слова не основаны на истине, им нет места в нашем 
разговоре. Почему так важно, чтобы истина звучала из наших уст?  Потому что Бог 
движется только через истину. Его сила течёт только через истину. Поэтому храня своё 
сердце, мы должны оберегать и свои уста.  
 
Что значит «своевольные и противоречащие слова»? «Своевольные» – это неразумные, 
упрямые, упёртые или своенравные. Это очень похоже не «непокорные». Мы не можем 
хранить сердце, если наши слова идут наперекор тому, что говорит Бог. Нам нужно 
привести свою речь в согласие с Его словом. 
«Противоречащие» означает противоположные по своей природе или характеру. Если наши 
слова не соответствуют Божьему характеру, противоречат Его сущности, – мы 
отказываемся от них.  
 
Бог вывел свой народ из Египта и сказал, что уже приготовил для него землю. И земля была 
хороша, в ней текли молоко и мёд. Это означает обеспечение. Но первое поколение, которое 
вышло из Египта, в итоге сорок лет скиталось по пустыне и не добралось до места. Почему 
эти люди не вошли в обетованную землю, если Бог действительно приготовил её? Потому 
что не вложили Его слова в свои сердца и не полагались на них перед лицом сложностей. В 
результате их  сердца уклонились от Бога. 
 
Чтобы не отойти от Божьих планов, вкладывайте в себя Слово, храните его в себе. 
Израильтянам следовало ухватиться за то, что сказал Бог, и начать это говорить. Иисус 
Навин и Халев так и поступили. Они говорили то, что сказал Бог об этой земле. Другие же 
вложили в свои уста слова об увиденных в той земле  врагах. Они больше говорили о враге, 
которого видели, чем о Боге, которого слышали. Вместо того чтобы ухватиться за Божье 
обетование, они поверили противоположному мнению. Их сердца оказались неправыми 
перед Богом, потому что из них проистекали неверные потоки.  
 
Что это за потоки? Ропот и жалобы. Они были недовольны Моисеем и Божьим планом. Они 
не соединили свою веру с услышанным Словом, поэтому и не насладились результатом, – 
не достигли обещанной Богом земли, хотя находились совсем рядом от неё. 
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Я не хочу жить рядом с божественным исцелением, а хочу иметь здоровое тело. Я не хочу 
находиться вблизи от процветания, а хочу наслаждаться им. Поэтому я собираюсь 
вкладывать в своё сердце Слово Божье и соединять с ним свою веру.  
 
Мы должны отвергать любое веяние, которое противоречит вере и не согласуется со 
Словом. Жалобы и ропот являются показателем неверия. Вера не жалуется. Жалобы – 
это плохая привычка, от которой мы должны избавиться, ведь она не может быть хорошей 
почвой для нашего сердца. 
 
Израильтяне постоянно проявляли недовольство, потому что основывали свою веру не на 
словах Бога, а на том, что видели. Они не вложили Божье слово в свои сердца и мысли и 
возвеличивали врага, а не то, что сказал Господь. 
 
Почти сорок лет назад, будучи младенцем во Христе, я проходила через серьёзное 
испытание, направленное против моего разума. Меня атаковали назойливые мысли, и в то 
время я ещё не знала, как на них реагировать и каким образом защищать свой разум. Эти 
мысли приходили не от меня, и вы должны усвоить следующее: не все мысли, поступающие 
в ваш разум, исходят от вас. Но тогда я и не догадывалась об этом. Враг предлагал мысли, 
я принимала их и прокручивала в своей голове. В результате я наполнилась тревогой и 
страхом. 
 
Однажды утром я сидела и разговаривала об этом с Богом, и Он сказал: «Если ты будешь 
верить всему, что говорит тебе дьявол, он отнимет у тебя всё, чем Я тебя благословил». Это 
значит, что мы должны хранить свои сердца и контролировать свои мысли. Чтобы 
защитить свой разум, нужно вкладывать  Слово Божье в сердце и наполнять им мысли. Так 
мы приводим своё мышление в соответствие с тем, что сказал Бог. 
 
Мы слышим Божье слово и говорим: «Это слово для меня! Я наполняюсь им, я держусь за 
него. Неважно, каким будет противостояние; неважно, как будут выглядеть 
обстоятельства». Евреи поверили врагу, потому что не вложили в своё сердце слова Бога об 
этой земле. Они начали роптать и нашли причину, почему эта земля не может перейти к 
ним. И наполнили этим свои сердца.  
 
Наполняйте своё сердце Божьим словом. Оно очистит вас от ошибочного образа 
мыслей, и вы станете обладателем Божьих обетований.  
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Псалом 39:9 
9…Я желаю исполнить волю Твою… 
 
 
Воля Божья – это Его слово. Поэтому мы можем сказать: «Я желаю исполнять Твоё слово». 
Когда я вижу, что Слово повелевает мне что-то делать, то радуюсь этому, а не 
сопротивляюсь и не спорю с этим. Я не говорю: «Как бы я не хотела делать это». Нет, я 
хочу этого! И это не чувство, а выбор. Не ждите, пока почувствуете желание, а решите 
желать. И тогда желание непременно придёт.  
 
Прочитаем этот стих дальше: 
 
Псалом 39:9 
9…И закон Твой у меня в сердце. 
 
 
Когда Божье слово пребывает в нашем сердце, мы с желанием исполняем Его волю. Мы не 
жалуемся, потому что решили с радостью принимать всё, что Он говорит нам.  
 
За годы хождения с Богом я научилась следующему: если я буду желать Его повелений, у 
меня появится сила исполнить их. Но если я буду жаловаться и роптать, Бог не сможет 
наделить меня силой. Поэтому мне нужно попасть в Божий поток, – поток радости. Ведь 
Божья воля не бывает тягостной и ничего не отнимает у нас. Его цель – привести нас к чему-
то большему. 
 
 А теперь откроем Псалом 111, который поможет сохранить наши сердца в правильном 
состоянии. А это, в свою очередь, позволит Богу двигаться в нашей жизни. 
 
Псалом 111:1, (ERV) 
1. Восхваляй Господа! Блажен тот, кто боится Бога и счастье находит в заповедях Его. 
 
Думаю, что многие верующие не понимают важности хвалы. Но жизнь в хвале приводит к 
жизни в вере и позволяет вере двигаться. Потому что хвала – это вера в действии. Хвалить 
Отца, которого мы не видим, – это проявление Божьей веры внутри нас. 



 

8 
 

 
Этот стих учит нас трём вещам. Во-первых, это хвала Господу. Нам нужно не просто 
хвалить Его иногда, а сделать хвалу образом своей жизни. Верующие люди – это люди, 
которые славят Бога.  
 
Во-вторых, почитание (боязнь) Господа. Первый способ оказать Ему честь – это сделать 
Его слово самым значимым в нашей жизни. Другой способ почтить Бога – повиноваться 
Ему, служить Ему, вносить свою лепту в Тело Христово. 
 
В-третьих, любовь к Его слову, наслаждение им. Чем больше мы любим Слово, тем сильней 
оно действует в нашей жизни. Давайте также отметим, что в Ветхом Завете было десять 
заповедей. Но в Новом Завете все они заключены в одну, – заповедь любви. 
 
Тот, кто исполняет первый стих этого псалма – хвалит Господа, чтит Его и крепко любит 
Его слово – получит награду, описанную в остальной части псалма. Что это за награда?  
 
Псалом 111: 2-3 
2. Сильно будет на земле семя его; род правых благословится.  
3. Обилие и богатство в доме его, и правда его пребывает вовек. 
 
Обратите внимание, что в этом стихе соединены обилие, богатство и правда (праведность). 
Это значит, что тому, кто живёт по первому стиху, не нужно будет поступаться своей 
праведностью ради богатства. Он с радостью исполняет Божьи повеления, и это приносит 
в его жизнь всё обеспечение, в котором он нуждается. 
 
Псалом 111:4 
4. Во тьме восходит свет правым… 
 
Когда наступают тёмные времена и всё вокруг выглядит мрачно, такой человек находится 
во свете. Приходят ответы. Приходит Божья мудрость. Он точно знает, что делать. Как ему 
это удаётся? Хвала проложила ему путь! Он почитает Бога и крепко любит Его слово. Что 
бы ни происходило в мире, как бы ни складывалась политическая или экономическая 
ситуация, свет озаряет его, и он знает, как противостоять испытаниям.  
 
 Псалом 111:5 
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5. Добрый человек милует и взаймы дает; он даст твердость словам своим на суде. 
 
Это значит, что он проживает каждый день достойно. Почему? Потому что исполняет 
первый стих.  
 
Псалом 111:6 
6.Он вовек не поколеблется… 
 
Обстоятельства будут пытаться сдвинуть его с места, но не смогут поколебать, потому что 
он знает, что находится под постоянной Божьей защитой. Этот человек крепко любит 
Божьи повеления, радуется Его указаниям, и Бог заботится о нём. Послушание Божьему 
слову обеспечивает сверхъестественную защиту. 
 
Дальше в этом же стихе написано:  
 
«…В вечной памяти будет праведник». 
 
Что это значит? Он не выходит из мыслей Бога. Когда мы делаем Его слово своим 
приоритетом, Он всегда думает о нас. 
 
Псалом 111:7 
7. Не убоится худой молвы, сердце его твердо, уповая на Господа. 
 
Такого человека не испугают дурные вести. Его сердце непоколебимо, потому что уповает 
на Господа. Уповать на Господа – значит опираться на Его неизменное слово. Когда мы 
вкладываем Слово в себя, оно удерживает нас на месте. Мы не боимся и не сомневаемся.  
 
Псалом 111:8 
8. Утверждено сердце его: он не убоится, когда посмотрит на врагов своих. 
 
О каких врагах речь? Это болезни, страх, недостаток, неблагоприятные обстоятельства, – 
всё, что может угрожать нам. Что бы ни происходило, мы утверждены в Слове, и оно хранит 
нас. 
 
Псалом 111:9 
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9. Он расточил, роздал нищим; правда его пребывает во веки; рог его вознесется во 
славе. 
 
Здесь мы видим щедрость этого человека. Природа Бога направляет его жизнь. 
 
Я хочу, чтобы вы снова взглянули на все блага, получаемые при соблюдении 1-го стиха. 
Когда мы почитаем Бога и вкладываем в себя Его слово, то тем самым бережём, храним 
своё сердце. Будьте исполнителями Слова в повседневной жизни.  
 
Вернёмся к началу Псалма 111:1 
1.Восхваляй Господа! Блажен тот, кто боится Бога и счастье находит в заповедях Его. 
 
На этом человеке благословение Господа. Он с нетерпением ожидает повелений от Бога, 
потому что знает: когда он повинуется – благословение возрастает. Благословенный 
человек хочет только того, чего хочет Бог, поэтому приводит свою волю в согласие с волей 
Божьей. Его сердце уверено Божьем слове. 
 
Человек из 1-го стиха этого псалма не просто повинуется Богу, но делает это с радостью. 
Он действует в послушании Господу без ропота  и недовольства.  
 
Псалом 36:3-4, (KJV) 
3.Уповай на Господа и делай добро; тогда ты будешь жить на земле и будешь насыщен. 
4.Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего. 
 
Я хочу, чтобы вы увидели разницу между упованием и утешением.  В 3-м стихе говорится, 
что тот, кто уповает на Господа, будет насыщен (получит от богатств земли). Что это 
значит? Каждая нужда будет восполнена! Когда мы доверяем Богу, нам гарантировано Его 
обеспечение. Но в 4-м стихе написано: «Утешайся». Это – наша часть, и она основана на 
решении.  Мы не дожидаемся, когда Бог порадует нас или обстоятельства изменятся, но 
принимаем решение утешаться. И тогда, как написано, Бог исполнит желания нашего 
сердца. В чём же разница? В 3-м стихе обещано восполнение нужд, а в 4-м – исполнение 
желаний. 
 
Добавьте радость к своей вере. Радуйтесь Божьему слову. С радостью исполняйте Его волю 
для вашей жизни. Потому что Божье слово – это и есть Его воля. Бог призвал каждого из 
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нас, и если мы будем с радостью исполнять своё призвание, то наши желания будут 
исполнены.  
 
Как родители, мы с мужем должны были обеспечивать потребности наших детей. В нашу 
обязанность не входило покупать много игрушек и вещей, которые не были предметом 
первой необходимости. Но если дети с любовью относились к нам и послушно выполняли 
свою часть – например, наводили порядок в своей комнате – то они с радостью могли 
обнаружить, что у них есть то, чего они желали. Не только еда, одежда и крыша над головой, 
но вещи, доставляющие удовольствие. Но если они проявляли непослушание или небрежно 
относились к своим обязанностям, то не могли быть уверенными в получении награды  
 
Когда мы доверяем Господу и крепко любим Его слово, Он не только восполняет наши 
нужды, но и удовлетворяет желания нашего сердца.  
 
Как я уже говорила, каждый человек в Теле Христа к чему-то призван. Это может не быть 
пятигранное служение, но для каждого есть определённое дело. Изберите радоваться тому, 
что сказал вам делать Бог. 
 
 Иисус обратился к Павлу по дороге в Дамаск словами: «Трудно тебе идти против рожна». 
Идя против того, к чему призвал нас Господь, мы сами себе усложняем жизнь. Поэтому 
лучше избрать радоваться Божьему плану для нашей жизни, а не противиться ему; быть 
послушными Его повелениям, а не бороться с ними. 
 
Если мы приняли решение радоваться Его слову (повелению, наставлению, призванию), из 
наших уст не должно исходить никаких жалоб и недовольства. Потому что всякого рода 
ропот разрушает защиту.  
 
Бог вывел израильтян из Египта, но во время странствования по пустыне они постоянно 
жаловались, тем самым разрушая стену защиты вокруг себя. И однажды эта стена рухнула. 
Появились ядовитые змеи, и множество израильтян погибло за один день. Эти змеи были 
там всё время, но Бог защищал евреев. Однако их жалобы разрушили стену защиты.  
 
Поэтому я избавилась от жалоб. У меня их нет! Это плохая привычка, на которую мы все 
должны обратить внимание. Нам стоит перестать жаловаться на погоду, на работу, на что 
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бы то ни было. Мы уже приняли решение радоваться, поэтому живём в радости, слава 
Господу! 
 
1 Коринфянам 10:10 
10. Не ропщите, как некоторые из них роптали и погибли от истребителя. 
 
Жалобы отдают дьяволу то, что принадлежит нам. Из-за своего недовольства и 
неправильного отношения к Божьим повелениям мы можем лишиться того, что  Бог 
приготовил для нас. Но я не хочу стать жертвой собственных жалоб! 
 
Я не жалуюсь на то, к чему призвана и для чего рождена. Будучи пастором на протяжении 
двадцати пяти лет, я всегда много путешествовала. Но сейчас путешествия – это главное, 
чем я занимаюсь. С поездками связано множество различных аспектов: упаковка вещей, 
подготовка дома к отъезду, а по возвращению – разбор дел, накопившихся за время 
отсутствия. Время проповеди за кафедрой коротко, но на подготовку уходит довольно 
много времени. Но я не могу радоваться проповеди и при этом жаловаться на процесс 
подготовки. Собираясь в очередное путешествие, я говорю: «Спасибо, Отец, что я 
собираюсь в поездку. Спасибо, что я могу паковать вещи. Благодарю Тебя за то, что у меня 
есть, что паковать». Отказавшись от жалоб, мы защищаем свои сердца. 
  
Я так благодарна за то, что смогла провести это время с вами! Я благодарна за Слово, 
которое не оставляет нас такими, какими оно нас нашло. И я хочу, чтобы мы стали 
исполнителями 1-го стиха Псалма 111. Давайте соединимся в молитве: 
 
Отец, мы славим и превозносим Тебя!  Мы пребываем в Твоём слове и приводим свои 
мысли и уста в согласие с ним. Мы также приводим свои поступки в соответствие с ним. 
Мы радуемся Твоему слову, ведь через него мы получаем мудрость и откровения, в которых 
нуждаемся; исцеление и восполнение всех нужд. Почитая Слово, мы получаем исполнение 
желаний нашего сердца. Мы с радостью принимаем Твою волю для нашей жизни и всё 
лучшее, что Ты приготовил нас. Аминь! 
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