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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 
● Расскажите, как Бог укрепил Вас и наполнил силой, когда Вы 

проходили сезон испытаний.  

● Какие стихи Библии Вы провозглашали в свою жизнь? 

 

 

Начните обсуждение   
● Где нам брать силы, когда проходим через испытания? 

● Что нужно делать, когда нуждаемся в ответе от Бога? 

● Что в нашей жизни должно быть на первом месте, чтобы находиться 

под Божьим покровом? 

 

 

Действия.  Примите решение 
● Примите решение искать благословение, направление и утешение в 

Слове Божьем. Открывать и читать Библию каждый день. 

Руководствоваться Писанием при принятии решений. 

 

Молитва 

 

Дорогой Господь! Спасибо, что Ты знаешь каждую ситуацию. И Твоей силы 

достаточно, чтобы прикоснуться к каждой ситуации в нашей жизни. 

Помоги нам всегда ставить Тебя на первое место и руководствоваться 

Твоим Словом. Спасибо за благословение, направление и утешение через 

Твоё Слово! Во имя Иисуса Христа. Аминь. 



 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
 

Где брать силы, чтобы проходить 

испытания 
 

Сегодня мы рассмотрим два взаимосвязанных вопроса: 

1. Где брать силы, чтобы проходить испытания?  

2.Что мне делать, если я не слышу Бога, а ответ нужен прямо сейчас? 

 

Когда мне необходимо утешение, я открываю Псалмы и читаю, начиная с 22 Псалма: 

 

«Господь — Пастырь мой; я ни в чём не буду нуждаться: 

Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим, 

подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего. 

Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной; Твой 

жезл и Твой посох — они успокаивают меня. 

Ты приготовил предо мною трапезу в виду врагов моих; умастил елеем голову мою; 

чаша моя преисполнена. 

Так благость и милость да сопровождают меня во все дни жизни моей, и я пребуду в 

доме Господнем многие дни». 

 

 Затем перехожу к 1 Псалму:  

«Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на пути грешных и не 

сидит в собрании развратителей, 

но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь! 

И будет он как дерево, посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во 

время своё и лист которого не вянет; и во всём, что он ни делает, успеет. 

Не так — нечестивые: но они — как прах, возметаемый ветром. 

Потому не устоят нечестивые на суде и грешники — в собрании праведных. 

Ибо знает Господь путь праведных, а путь нечестивых погибнет». 

 

Потом читаю 90 Псалом... 

И каждый раз Бог утешает меня по-другому.  

В последний раз, когда мне требовалось утешение и я читал Псалмы, Господь повёл 

меня в 118 Псалом - самый длинный. И я получил те ответы, которые мне были нужны. 

Верю, что этот опыт будет полезен и Вам.  

 

Откроем 118 Псалом. В нём есть и благословение, и направление, и утешение.  

 

 



1. Благословение: 

 

Стихи 2, 97-98, 140, 142, 151 Псалма 118. 

 

Принимайте Слово Божье - Вы можете меняться прямо сейчас!  

Писание - это благословение, дающее нам силу.  

 

Как с нами Бог говорит? - Через Слово.  

Мы становимся мудрее, наша вера растёт. И Дух Святой, который в нас, начинает с нами 

говорить.  

 

Когда мы читаем Библию, Дух Святой может напомнить нам Слово в нужный момент.  

 

Хорошие проповеди, книги, здравое учение - всё это помогает нам найти ответ.  

 

Также Господь служит нам через друзей и духовных лидеров. Всё это работает вместе.  

 

2. Направление: 

 

Откроем и прочтём стихи 10, 105, 133. 

 

Слово Божье нас направляет: «Слово Твое — светильник ноге моей и свет стезе моей».  

 

Искать Бога - это решение («Всем сердцем моим ищу Тебя; не дай мне уклониться от 

заповедей Твоих»).  

 

3. Утешение: 

 

Стихи 24, 47, 107, 114, 144. 

 

Когда требуется утешение, то кто-то закрывается ото всех, другой начинает больше 

работать, а часть людей заедает стресс.  

 

Духовное решение утешаться Словом влияет на всё, в том числе состояние нашего тела.  

 

Слово Божье оживляет. Следование Слову для нас - это укрепление, защита и 

безопасность. Это жизнь!  

 

Псалом 106:20 нам говорит: в Слове есть сила («послал слово Свое и исцелил их, и 

избавил их от могил их»).  

 

В словах Иисуса есть сила, прочтем об этом в  Евангелии от Матфея 8:8: «Сотник же, 

отвечая, сказал: Господи! я недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но скажи только 

слово, и выздоровеет слуга мой». 



 

Библия - самый мощный инструмент для изменения жизни! 

 

Места Писания 

 

Псалтирь   118 : 2  

«Блаженны хранящие откровения Его, всем сердцем ищущие Его.»   

https://bible.com/bible/400/psa.118.2.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 97 - 98    

«Как люблю я закон Твой! весь день размышляю о нем. Заповедью Твоею Ты соделал 

меня мудрее врагов моих, ибо она всегда со мною.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.97-98.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 140    

«Слово Твое весьма чисто, и раб Твой возлюбил его.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.140.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 142    

«Правда Твоя — правда вечная, и закон Твой — истина.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.142.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 10    

 «Всем сердцем моим ищу Тебя; не дай мне уклониться от заповедей Твоих.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.10.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 105  

«Слово Твое — светильник ноге моей и свет стезе моей.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.105.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 133    

«Утверди стопы мои в слове Твоем и не дай овладеть мною никакому беззаконию;» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.133.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 24    

«Откровения Твои — утешение мое, [и уставы Твои] — советники мои.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.24.SYNO  

   

Псалтирь   118 : 47    

«буду утешаться заповедями Твоими, которые возлюбил;» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.47.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 107    

«Сильно угнетен я, Господи; оживи меня по слову Твоему.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.2.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.97-98.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.140.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.142.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.10.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.105.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.133.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.24.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.118.47.SYNO


https://bible.com/bible/400/psa.118.107.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 114    

«Ты покров мой и щит мой; на слово Твое уповаю.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.114.SYNO  

   

Псалтирь   118 : 116    

«Укрепи меня по слову Твоему, и буду жить; не посрами меня в надежде моей;» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.116.SYNO  

 

Псалтирь   118 : 174    

«Жажду спасения Твоего, Господи, и закон Твой — утешение мое.» 

https://bible.com/bible/400/psa.118.174.SYNO  

 

Псалтирь   106 : 20    

«послал слово Свое и исцелил их, и избавил их от могил их.» 

https://bible.com/bible/400/psa.106.20.SYNO  

 

От Матфея святое благовествование   8 : 8    

«Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но 

скажи только слово, и выздоровеет слуга мой;» 

https://bible.com/bible/400/mat.8.8.SYNO  
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