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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 

 
● Начните общаться, расскажите о ситуации, когда Вы согласились там, 

где стоило сказать «нет». Как это повлияло на Вас, Ваше настроение, 

самочувствие? Поделитесь, как, на Ваш взгляд, можно сказать «нет» 

твёрдо и одновременно уважительно к собеседнику. 

 

  

Начните обсуждение   
● Каких ценностей Вы придерживайтесь? 

● Чего стоило Вам принятие решение в пользу Божьих принципов? 

● Сложно ли Вам говорить «нет»? 

 

 

Действия.  Примите решение 

● Примите решение советоваться с Духом Святым и руководствоваться 

Словом Божьим при принятии решений, смело говорить «нет» вещам 

и людям-манипуляторам, которые воруют мир в сердце, Ваше время 

и деньги.  

 

Молитва 

 

Дорогой Господь! 

Спасибо за слово «нет», которое останавливает неправильные вещи в нашей 

жизни. И мы просим водительства Духа Святого, чтобы твёрдо следовать 

Твоим принципам. Помоги нам отказаться от неправильных  вещей, мудро 



отказывать тем, кто ворует наше время и деньги. Помоги нам получить этот 

ценный навык и применять его. Спасибо за лучшее, что Ты приготовил для 

нас. Во имя Иисуса Христа. Аминь. 

 

 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
 

Не бойтесь говорить  «нет» 
 

Нередко верующие люди боятся сказать это слово и страдают, говоря «да» там, где не 

надо. 

 

Вместе с тем Слово «нет» способно вывести из неправильного места, закрыть 

неправильные отношения, освободить Вас. 

 

«Нет» останавливает «да», сказанное только для того, чтобы кому-то понравиться или 

решить сиюминутную проблему. 

 

«Нет» - это не только отрицание, но и щит, наша защита. 

 

Очевидно, что надо говорить «нет» греху. 

 

1. Надо говорить «нет», когда вы защищаете свои ценности. 

2. Надо говорить «нет» препятствиям, когда Вы следуете голосу Духа Святого. 

3. Надо говорить «нет», когда вы защищаете Ваши интересны, когда Бог желает 

Вам дать лучшее. 

 

Рассмотрим их подробнее. 

 

Говорите «нет», когда вы защищаете свои ценности. 

 

Вы живёте в соответствии с ценностями, которые есть в Вашем сердце. И будет хорошо, 

если они у Вас записаны. Стремитесь поступать так, как говорит Божье Слово. 

 

Мы с женой записали наши ценности. Во-первых, мы любим Бога всей нашей душой. 

Во-вторых, Его законы и Его принципы - это наши принципы. Его ценности - это наши 

ценности. Также мы записали, что для нас важно в наших отношениях и в отношениях 

с детьми, как мы относимся к нашему здоровью и многое другое. Подумайте, 

помолитесь и запишите их.  

 



Вам важно говорить «нет», когда Вы защищаете Ваши ценности. И это будет проще 

делать, когда Ваши ценности записаны. 

 

Когда Вы следуете за Богом, возникают разные ситуации. К примеру, когда требуется 

отказаться от чего-то денежного. Но когда Вы чтите Бога и Его принципы, Он чтит Вас. 

 

Бытие 39:6-9: «И оставил он все, что имел, в руках Иосифа и не знал при нем ничего, 

кроме хлеба, который он ел. Иосиф же был красив станом и красив лицем. И обратила 

взоры на Иосифа жена господина его и сказала: спи со мною. Но он отказался и сказал 

жене господина своего: вот, господин мой не знает при мне ничего в доме, и все, что 

имеет, отдал в мои руки; нет больше меня в доме сем; и он не запретил мне ничего, 

кроме тебя, потому что ты жена ему; как же сделаю я сие великое зло и согрешу пред 

Богом?» 

 

Потифар увидел таланты Иосифа и поставил его над всем домом. Иосиф сказал «нет» 

жене Потифара, поскольку её предложение противоречило его принципам. Она решила 

отомстить ему. В результате его посадили в темницу. Но мы знаем, что это не конец 

истории. В итоге он оказался во дворце фараона, который поставил Иосифа над всем 

Египтом, включая Потифара и его жену. В Библии много раз написано, когда Вы 

следуете за Богом и чтите Его, Вы никогда не будете постыжены.  

 

Возможно слово «нет» стоит Вам денег. Один молодой человек спросил у меня, можно 

ли продавать алкоголь в баре. Я посоветовал ему сказать «нет» этой работе. Это  пример, 

когда надо сказать «нет» неправильным вещам. 

 

Другой молодой человек задал вопрос, можно ли начинать интимные отношения за 

месяц до свадьбы, учитывая, что они точно решили пожениться. Мой ответ был: «Нет».  

 

Книга пророка Иезекииля 36:26: «И дам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму 

из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце плотяное.» 

 

Бог уже вложил в сердце верующего человека ценности. И мы должны вложить их также 

в наш разум.  

 

Если Вы сомневаетесь, как поступить, обсудите эти ситуации на домашней группе. 

 

Надо говорить «нет» препятствиям, когда Вы следуете голосу Духа Святого. 

 

В 2004 год вся семья епископа собралась в отпуск вместе в первый раз за много лет. Они 

купили тур в Шри-Ланку. Епископ Рик почувствовал, что ехать туда нельзя.Семья 

осталась. И прямо в тот день, когда они должны были там быть, прошло огромное 

цунами, которое накрыло побережье. А ту гостиницу, где они должны были 

остановиться, просто снесло. И все её гости погибли.  

 



Надо сказать «нет», чтобы следовать за Святым Духом. Возможно, окружающие Вас не 

поймут, но будьте твёрдыми, скажите «нет», когда чувствуете необходимость сказать 

«нет».  

 

Расскажу пример из моей жизни. У меня было глубокое чувство не выезжать на 

перекрёсток со второстепенной дороги. И вот загорелся зелёный сигнал светофора. Все 

ждали его. А я стою и не двигаюсь. Машина за мной резко объехала меня. По проспекту 

летел грузовик, который снёс эту машину. И я сказал:  «Господь, спасибо Тебе за 

водительство Святого Духа и способность сказать «нет», в том числе всем тем, кто был 

за мной и сигналил.» 

 

Ты не всегда знаешь, почему Бог побуждает тебя сказать «нет», но лучше не узнать, чем 

не послушаться и узнать, почему нужно было бы сказать «нет». 

 

Когда Вы получаете крещение Духом Святым, Он может больше Вам послужить и 

подсказать, когда важно сказать «нет».  

 

Надо говорить нет, когда вы защищаете ваши интересы. 

 

Для нас, верующих, это вызов. Нам хочется быть благословением для окружающих, но 

важно сказать «нет», когда Бог приготовил для Вас нечто лучшее, а кто-то хочет забрать 

это у Вас, или когда кто-то пытается Вами манипулировать.  

 

Говорите «нет», когда кто-то пересекает Ваши границы, лезет в Ваш внутренний мир, 

забирает Ваше время и средства. Не стесняйтесь говорить «нет». 

 

«Нет» - это потрясающее христианское слово, которое помазано останавливать 

неправильные вещи в Вашей жизни.  

 

Когда я впервые читал историю разговора Моисея с фараоном, я размышлял, почему 

фараон был таким упрямым? И Моисей тогда испытывал давление от народа. Наконец, 

фараон согласился отпустить народ, но попросил оставить скот. Но Моисей сказал 

«нет», мы заберём всё. Он не пошёл на компромисс с фараоном. Друзья, если Бог для 

Вас что-то приготовил, то не соглашайтесь на меньшее.  

 

Если кто-то звонит Вам каждый вечер и говорит по 2-3 часа, забирая Ваше время и 

эмоции, Вы можете сказать ему «нет». Ведь это время для Ваших близких. Будьте смелы 

сказать «нет» нарушающим Ваши границы. 

 

Люди умеют манипулировать чувством долга, отцовства, материнства, соседства - 

будьте смелы сказать «нет». Если кто-то хочет взять то, что Вам принадлежит, а Вы не 

хотите это давать, умейте сказать «нет».  

 



Иногда Бог временно направляет человека в пустыню. Бесполезно помогать ему в такой 

ситуации, Вы сделаете ему только больнее. Его время в пустыне не закончится, пока Бог 

не сделает в его жизни то, что желает сделать.  

 

Бог дал благословение, но не в ущерб нам. 

 

Бытие 12:2: «и Я произведу от тебя великий народ, и благословлю тебя, и возвеличу имя 

твое, и будешь ты в благословение» 

 

Не бойтесь, не переживайте, скажите «нет», когда кто-то пересекает Ваши границы. 

 

Представьте себе, если бы Адам сказал «нет», мы жили бы в других условиях. 

 

Почему мы говорим «да», где не следовало бы: 

- желая понравиться или боясь, что нас отвергнут; 

- из-за ложного чувства долга; 

- из-за страха негативных последствий 

Слава Богу, что Он приходит и всё исправляет! 

 

Послание к Галатам 1:10: «У людей ли я ныне ищу благоволения, или у Бога? людям ли 

угождать стараюсь? Если бы я и поныне угождал людям, то не был бы рабом 

Христовым.» 

 

Угождать людям похоже на идолопоклонство, а нам надо угождать Богу. Говорить «нет» 

- это навык. Но моните, что Ваше «нет» будет проверяться, особенно, когда Вы говорите 

его детям. Будьте твёрдыми, говоря «нет»! 

 

Места Писания 

 

Бытие   39 : 6 - 9 

«И оставил он все, что имел, в руках Иосифа и не знал при нем ничего, кроме хлеба, 

который он ел. Иосиф же был красив станом и красив лицем. И обратила взоры на 

Иосифа жена господина его и сказала: спи со мною. Но он отказался и сказал жене 

господина своего: вот, господин мой не знает при мне ничего в доме, и все, что имеет, 

отдал в мои руки; нет больше меня в доме сем; и он не запретил мне ничего, кроме тебя, 

потому что ты жена ему; как же сделаю я сие великое зло и согрешу пред Богом?» 

https://bible.com/bible/400/gen.39.6-9.SYNO  

 

Книга пророка Иезекииля   36 : 26 

«И дам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей сердце 

каменное, и дам вам сердце плотяное.» 

 https://bible.com/bible/400/ezk.36.26.SYNO  

 

Бытие   12 : 2 

https://bible.com/bible/400/gen.39.6-9.SYNO
https://bible.com/bible/400/ezk.36.26.SYNO


«и Я произведу от тебя великий народ, и благословлю тебя, и возвеличу имя твое, и 

будешь ты в благословение;» 

 https://bible.com/bible/400/gen.12.2.SYNO  

 

Послание к Галатам   1 : 10  

«У людей ли я ныне ищу благоволения, или у Бога? людям ли угождать стараюсь? Если 

бы я и поныне угождал людям, то не был бы рабом Христовым.» 

https://bible.com/bible/400/gal.1.10.SYNO  

 

https://bible.com/bible/400/gen.12.2.SYNO
https://bible.com/bible/400/gal.1.10.SYNO

