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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 

 
● Начните общаться, расскажите о ситуации, когда Вы сами открыли 

дверь для разрушения Вашего здоровья, но покаяние перед Господом 

и изменение образа жизни позволило всё изменить. Что помогало Вам 

преодолеть сложности? Какие места Писания Вас укрепляли и 

поддерживали?  

 

 

 

Начните обсуждение   

● Были у Вас атаки в жизни, которые пришли из-за того, что Вы 

самостоятельно открыли дверь? 

● Какая Ваша часть, чтобы дверь для атак была закрыта? 

● Что Дух Святой говорит Вам о том, что нужно изменить в этом году? 

 

 

 

Действия.  Примите решение 

 

● Примите решение хранить и защищать Ваше здоровье. Разработайте 

план физической активности и здорового питания, следуйте ему 

каждый день. Примите решение наслаждаться здоровьем, которое 



даровал Вам Господь через раны, смерть и воскресение Иисуса 

Христа. 

 

 

Молитва 
 

Дорогой Господь!  

Спасибо за Твоё исцеление. 

Помоги мне закрывать все двери для дьявола. Если я сам открыл их, прости 

меня, я раскаиваюсь и принимаю решение отказаться от вредных для моего 

здоровья привычек и изменить мой образ жизни, больше двигаться каждый 

день и правильно питаться. И помоги мне жить в здравии, которое мне 

даровано на Голгофском кресте. Во имя Иисуса Христа. Аминь. 

 

 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
 

«и не давайте места диаволу» (Ефесянам 

4:27) 
 

Мы продолжаем перечислять причины, из-за которых верующие болеют.  

 

Бытие 2:15: «И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы 

возделывать его и хранить его.». 

 

Бог ожидает, что мы будем хранить и защищать то, что Он нам даёт.  Наше здоровье - 

это дар. На кресте Иисус Христос заплатил за наше здоровье.  

 

Принимая глупые решения, мы тем самым открываем дверь для дьявола. К примеру, 

люди тратят деньги, которых у них нет, на вещи, которые им не нужны, а потом 

обвиняют дьявола в своих финансовых проблемах. Но кто открыл ему дверь?  

 

В детстве отец решил починить электропроводку в доме и схватил оголённый провод 

рукой. Он отлетел с того места, где стоял, и его трясло. Но Бог спас его, хотя отец сам 

открыл эту дверь.  

 



Мой сын купил первый в своей жизни автомобиль и решил прокатиться «с ветерком». 

Автомобиль перевернулся. Он и его друзья чудом не пострадали. «Дьявол хотел 

погубить нас», - сказал один из них. Но кто открыл ему дверь?  

 

Я в молодости в кредит купил автомашину и был не в состоянии выплачивать его. Мне 

пришлось продать автомобиль, но я ещё остался должен банку. Кто открыл дверь для 

финансовых проблем? А сам.  

 

Вы можете вынести урок из опыта глупых поступок. Но было бы неразумно повторять 

их вновь. Несмотря на эти поступки, Бог помогает нам.  

 

Осия 13:9: «Погубил ты себя, Израиль, ибо только во Мне опора твоя.» 

 

Когда Бог наш пастор, это означает, что мы Его овцы, которые совершают ошибки. Бог 

спасает нас из таких ситуаций, как пастух спасает овец. «Псалом Давида. Господь - 

Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он покоит меня на злачных пажитях и водит 

меня к водам тихим,» (Псалом  22:1-2).  

 

Но не стоит вновь прыгать в ямы, из которых нас вытащил Господь.  

 

Я набирал вес, и у меня появились проблемы со здоровьем. Во мне стало 140 

килограммов веса. Врач сказал мне: «У Вас патологическое ожирение». Иисус заплатил 

за моё исцеление, а я не наслаждался здоровьем. Не занимался спортом. Неправильно 

питался. Набирая вес, я открывал дьяволу дверь, и приходили проблемы со здоровьем.  

Осознание этого помогло мне принять решение.  С Божьей помощью я сбросил 50 

килограммов. Проблемы с давлением ушли, суставы перестали болеть. Закрыв дверь для 

болезни, Иисус исцелил меня, и я стал наслаждаться здоровьем. Недавно я был в клинике 

на обследовании, где мне сказали, что у меня прекрасные анализы крови.  

 

Если у вас сидячая работа, Вы должны двигаться, прерываться и ходить, гулять. При 

недостатке физической активности можно вообще потерять способность двигаться.  

 

Разработайте план. Сама собою дверь для дьявола не закроется.  

 

Было время, когда у нас с Дэнис было безумное расписание. И вдруг всё начало 

разрушаться. Мы дали дьяволу возможность губить наше здоровье. Я пригласил 

старейшин нашего служения. И мы разработали план, а затем стали двигаться в 

соответствии с ним, и здоровье пошло на поправку.  

 

Важно не только трудиться, но и отдыхать. Найдите, что для вас является отдыхом и 

наслаждайтесь им. 

 

Я люблю работать. Для меня радость рассказать, что я сделал за день. Мне по прежнему 

сложно отдыхать. Раз в год мы с Дэнис ездим в США и служим во множестве церквей. 



За 31 день нашей последней поездки мы участвовали в 57 мероприятиях. Чтобы 

оправиться от такого темпа жизни мне требовалось 2 месяца прийти в себя. Неправильно 

составив расписание, я открыл дьяволу дверь разрушать моё здоровье.  

 

Закройте эту дверь! И Вы сможете проложить путь, чтобы наслаждаться здоровьем, 

которое Бог дал нам через жертву Иисуса Христа на кресте.  

 

Галатам 6:7: «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и 

пожнет:». 

 

«Сеять» - означает постоянное действие. Если Вы сеете любовь, ты будете пожинать 

любовь. Но если сеешь неразумное питание, то пожнёшь плохое здоровье.  

 

Галатам 6:8: «сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий в дух от духа 

пожнет жизнь вечную.». 

 

Когда вы послушны плоти, то пожнёте тление.  

 

«Тление» - означает сгнившее, плохо пахнущее.  

 

Если вы неправильно питались, то открыли дверь для дьявола на распашку, и Вашим 

урожаем будет плохое здоровье.  

 

Мой отец курил и умер из-за того, что его лёгкие перестали работать.  

 

Сложно сбросить лишний вес. Непросто начать двигаться. Вам надо научиться выбирать 

сложности. Например, если вы выберете сложность быть аккуратным в тратах, то вы 

пожнёте урожай финансовой свободы.  

 

Сложно перестать есть пирожные, но если начать делать сложные вещи сейчас, тогда 

придёт физическая свобода. Эта альтернатива лучше тления. Когда мы закрываем дверь, 

со временем начинаем лучше чувствуем и живём дольше.  

 

Мы были на большом служении исцеления в США. Его проводил Кеннет Хейгин. До 

этого я не видел такого количества полных людей в одном месте. У 80 процентов 

вышедших для молитвы было патологическое ожирение. По милости Своей Бог 

исцеляет. Но если  они не изменят свой образ жизни, будут неправильно питаться, то всё 

вернётся на круги свои. Надо брать ответственность за своё здоровье, когда мы сами 

навлекли проблемы со здоровьем. И закрывать для дьявола эту дверь! 

 

Места Писания 

 

Ефесянам 4:27 

«и не давайте места диаволу» 



 

Бытие 2:15 

«И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать его и 

хранить его.» 

 

Осия 13:9 

«Погубил ты себя, Израиль, ибо только во Мне опора твоя.» 

 

Псалом  22:1-2 

«Псалом Давида. Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он покоит 

меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим,» 

 

Галатам 6:7 

«Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет:» 

 

Галатам 6:8 

«сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий в дух от духа пожнет жизнь 

вечную.» 

 


