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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 

 
● Начните общаться, расскажите как Вы проявили смирение, что 

помогло Вам сделать это, и как Бог благословил Вас через  смирение.  

 

  

Начните обсуждение   
● Приведите примеры смирения служителей из Библии. 

● Что Библия говорит о смирении и гордости? Приведите Места 

Писания. 

● Что для Вас сегодня значит быть послушным Богу? 

 

 

Действия.  Примите решение 

 

● Примите решение: в моей жизни я хочу больше Бога - меньше меня. 

 

 

Молитва 
 

Дорогой Господь!  

Спасибо за Твою любовь и пример смирения Иисуса Христа.  

Помоги мне быть чувствительным к голосу Духа Святого, смиряться там, 

где это необходимо. Помоги мне выбирать то, что Ты хочешь, а не то, что 

желает моя плоть. Я хочу, чтобы Ты возрастал во мне и смиряюсь под Твою 



крепкую руку. Спасибо, что Ты ведёшь меня. Во имя Иисуса Христа. 

Аминь.  

 

  

 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
 

Больше Бога - меньше меня 

 

Больше Бога - это значит меньше меня.  

А меньше меня означает смирение.  

 

Есть лжесмирение - человек демонстрирует правильное поведение, но у него есть свои 

мотивы - это лицемерие.  

 

Есть те, кого смирили. Но настоящее смирение - добровольное.  

 

Смирение как акт поклонения, послушания выглядит совсем иначе.  

 

От Марка 10:35: «Тогда подошли к Нему сыновья Зеведеевы Иаков и Иоанн и сказали: 

Учитель! мы желаем, чтобы Ты сделал нам, о чём попросим.» 

 

Чувствуете манипуляцию в их вопросе?  

 

От Марка 10:36-40, 43-44: 

«Он сказал им: что хотите, чтобы Я сделал вам? 

Они сказали Ему: дай нам сесть у Тебя, одному по правую сторону, а другому по левую 

в славе Твоей. 

Но Иисус сказал им: не знаете, чего просите. Можете ли пить чашу, которую Я пью, и 

креститься крещением, которым Я крещусь? 

Они отвечали: можем. Иисус же сказал им: чашу, которую Я пью, будете пить, и 

крещением, которым Я крещусь, будете креститься; 

а дать сесть у Меня по правую сторону и по левую — не от Меня зависит, но кому 

уготовано. 

Но между вами да не будет так: а кто хочет быть большим между вами, да будет вам 

слугою; 

и кто хочет быть первым между вами, да будет всем рабом.» 

 

Иисус показал нам пример бескорыстного служения.  

 

Откроем Послание к Колоссянам 3:12: 



«Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюбленные, в милосердие, 

благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение». 

  

Примите решение: облекитесь...  

 

Мы особенные. Призваны к особенному. У Бога для нас особенные планы.  

Иногда люди хотят быть не теми, кем Бог их создал. Им хочется быть тем, кем они хотят 

быть.  

 

Мы должны принять решение: Я хочу быть тем, кем Бог меня видит.  

 

Колоссянам 3:13-15: «снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет 

жалобу: как Христос простил вас, так и вы. Более же всего облекитесь в любовь, которая 

есть совокупность совершенства. И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к 

которому вы и призваны в одном теле, и будьте дружелюбны.» 

 

Когда мы принимаем решение ходить в смирении, то приходит благословение в нашу 

жизнь. И невозможное начинает получаться. И Бог сделает то, что мы не можем сделать.  

 

1 Петра 5:5-6: «Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, 

облекитесь смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным даёт 

благодать. Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесёт вас в своё время.» 

 

Давайте просто делать то, что Бог говорит. Я хочу больше Бога, а это значит меньше 

меня, иногда нам кажется, мы знаем ответ, а Дух Святой подсказывает, как проявить 

смирение в отношениях, в общении с людьми. 

 

Лучше быть смирённым - тем, кому Бог даёт благодать.  

 

Примите решение: я хочу жить так, как Бог хочет, чтобы я жил.  

 

Если мы делаем то, чему Бог противится, то все наши усилия бесполезны. Стоит 

отложить заботу о своём, перейдя к тому, чтобы заботиться о Божьем. Хотеть и делать 

не то, что хочет Бог - это терять годы жизни. Огромная милость в том, что Бог не 

перестаёт ждать.  

 

Иакова 4:7-10: 

«Итак, покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас. 

Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам; очистите руки, грешники, исправьте сердца, 

двоедушные. 

Сокрушайтесь, плачьте и рыдайте; смех ваш да обратится в плач, и радость — в печаль. 

Смиритесь пред Господом, и вознесёт вас.» 

 

Покоритесь Богу;  противостаньте дьяволу, и убежит от Вас. 



 

 

Места Писания 

 

От Марка святое благовествование   10 : 35 - 37     

«Тогда подошли к Нему сыновья Зеведеевы Иаков и Иоанн и сказали: Учитель! мы 

желаем, чтобы Ты сделал нам, о чем попросим. Он сказал им: что хотите, чтобы Я сделал 

вам? Они сказали Ему: дай нам сесть у Тебя, одному по правую сторону, а другому по 

левую, в славе Твоей.» 

https://bible.com/bible/400/mrk.10.35-37.SYNO  

 

От Марка святое благовествование   10 : 42 - 45     

«Иисус же, подозвав их, сказал им: вы знаете, что почитающиеся князьями народов 

господствуют над ними, и вельможи их властвуют ими. Но между вами да не будет так: 

а кто хочет быть бо́льшим между вами, да будет вам слугою; и кто хочет быть первым 

между вами, да будет всем рабом. Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, чтобы 

Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих.» 

https://bible.com/bible/400/mrk.10.42-45.SYNO  

 

  Послание к Колоссянам   3 : 12    

«Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюбленные, в милосердие, 

благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение,» 

https://bible.com/bible/400/col.3.12.SYNO  

 

  Послание к Колоссянам   3 : 13   

 «снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как Христос 

простил вас, так и вы.» 

https://bible.com/bible/400/col.3.13.SYNO  

 

Первое послание Петра   5 : 5    

«Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, облекитесь 

смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает благодать.» 

https://bible.com/bible/400/1pe.5.5.SYNO  

 

  Послание Иакова   4 : 6    

«Но тем бо́льшую дает благодать; посему и сказано: Бог гордым противится, а 

смиренным дает благодать.» 

https://bible.com/bible/400/jas.4.6.SYNO  

    

Первое послание Петра   5 : 5    

«Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, облекитесь 

смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает благодать.» 

https://bible.com/bible/400/1pe.5.5.SYNO  
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Притчи Соломона   16 : 18    

«Погибели предшествует гордость, и падению — надменность.» 

https://bible.com/bible/400/pro.16.18.SYNO  

 

Притчи Соломона   9 : 10    

«Начало мудрости — страх Господень, и познание Святаго — разум;» 

https://bible.com/bible/400/pro.9.10.SYNO  

 

Притчи Соломона   22 : 4    

«За смирением следует страх Господень, богатство и слава и жизнь.» 

https://bible.com/bible/400/pro.22.4.SYNO  

 

Притчи Соломона   29 : 23     

«Гордость человека унижает его, а смиренный духом приобретает честь.» 

https://bible.com/bible/400/pro.29.23.SYNO  

 

От Иоанна святое благовествование   3 : 30    

«Ему должно расти, а мне умаляться.» 

https://bible.com/bible/400/jhn.3.30.SYNO  

 

От Марка святое благовествование   14 : 36    

«и говорил: Авва Отче! всё возможно Тебе; пронеси чашу сию мимо Меня; но не чего Я 

хочу, а чего Ты.» 

https://bible.com/bible/400/mrk.14.36.SYNO  

   

Послание к Филиппийцам   2 : 5 - 11   

«Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, будучи 

образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя Самого, 

приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; смирил 

Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной. Посему и Бог превознес Его 

и дал Ему имя выше всякого имени, дабы пред именем Иисуса преклонилось всякое 

колено небесных, земных и преисподних, и всякий язык исповедал, что Господь Иисус 

Христос в славу Бога Отца.» 

https://bible.com/bible/400/php.2.5-11.SYNO  
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