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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 

 
● Начните общаться, расскажите о ситуации, когда Вы беспокоились, 

что помогло тогда Вам прекратить переживать? Какие места Писания 

вы применяли? Поделитесь своим свидетельством.  

  

 

Начните обсуждение   
● Может ли волнение держать под контролем сферы жизни? 

● Что Слово Божье говорит о волнении? 

● Как мы можем отдать в Божьи руки все заботы? 

 

 

Действия.  Примите решение 

 

● Примите решение закрыть дверь для беспокойства и волнений. 

Каждый раз, когда переживания стучатся в Вашу жизнь, выпишите, 

выучите и используйте стихи Слова Божьего, чтобы закрыть им 

дверь. 



Молитва 
 

Дорогой Господь!  

Спасибо, что Твоя совершенная любовь изгоняет страх. Помоги мне 

отказаться от привычки волноваться и не впускать беспокойства в мою 

жизнь. Я закрываю дверь для волнений, и результаты исцеления во Христе 

начинают действовать в моей жизни. Во имя Иисуса Христа. Аминь.  

  

 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
 

Воскресное богослужение.  

Продолжение темы о причинах, почему 

верующие болеют, и как закрыть дверь 

болезням в нашу жизнь 
 

Почему верующие болеют? - Мы продолжаем разговор на эту тему.  

Волнения, переживания открывают дверь для болезней. Об этой причине мы поговорим 

сегодня.  

 

«Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела 

вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?» (От Матфея  6:25).  

 

Многие верующие волнуются о завтрашнем дне и том, на что они не могут повлиять. 

Волнения выходят из страха. Волнения свидетельствуют об отсутствии доверия.  

 

2 Тимофею 1:7: «ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия». 

 

Страх - это дух, и он парализует.  

 

Любовь Бога и страх несовместимы. Когда в Вашей жизни больше Божьей любви, то 

страх исчезает. «В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что 

в страхе есть мучение. Боящийся несовершен в любви.» (1 Иоанна 4:18).  

 

«И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать его и 

хранить его» (Бытие 2:15). Волнения становятся дверью для дьявола в наш сад. Они 

возгревают эмоции, и здоровье ухудшается.  



Часто мы пытаемся разобраться с симптомами, но не с причинами заболевания. И тогда 

приходится принимать всё больше лекарств. Мы должны применять весь арсенал: веру, 

молитву, лекарства также нужно принимать, когда они необходимы.  

 

Данные медицинских исследований говорят о том, к чему приводят длительные 

волнения и переживания, это: ишемическая болезнь сердца, депрессия, расстройства 

пищеварения, головокружения, головные боли, сердечные приступы, тошнота, одышка, 

судороги, рвота и многое другое.  

 

Иисус умер за наше исцеление, но когда мы начинаем переживать, в нас появляются те 

гормоны, которые приводят к ухудшению здоровья. Все переживания появились в 

результате грехопадения. Люди не были созданы для переживаний.  

 

«Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: 

довольно для каждого дня своей заботы» (От Матфея 6:34).  

 

Итак, не заботьтесь, не переживайте ни о чём! 

 

В детстве меня учили волноваться. «У меня смертельные волнения» - эта фраза часто 

употреблялась в нашем доме.  

 

А Слово Божье говорит нам: «Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни 

собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их?» (От 

Матфея 6:26).  

 

Посмотрите на птиц. Есть 2 места, куда нам с Дэнис нравится ездить, одно из них - это 

Суздаль. По дороге в кафе мы покупаем еду для птичек и кормим их. И там 

откормленные птицы. Таких же откормленных птиц мы видим в Израиле. А Иисус 

приводил этот пример именно там. Птицы вообще не напрягаются, они живут и 

наслаждаются, а Бог их питает. Птицы реже всего погибают от недоедания. А мы же 

лучше птиц, Бог обязательно позаботится о нас. Так говорит Слово Божье. Птицы живут 

в мире и покое. Тем более должны мы.  

 

Я думал в детстве, что волноваться - это нормально. И продолжал это делать, даже 

получив крещение Духом Святым. Я даже волновался о том, почему я сегодня не 

волнуюсь. Даже каждый день медового месяца я звонил в наш офис и переживал. Я 

считал, что зрелость - это всегда ощущать какое-то бремя. 

 

Когда вы волнуетесь, происходит безумие. Был человек, который хотел нас убить, и я 

ещё больше переживал. Когда я слёг в больницу в 24 года, у меня было множество язв в 

желудке. Мне переливали кровь, это был 1982 год. И вот я лежу в палате с телевизором, 

мне переливают кровь, а в этот момент передают новости о появлении СПИДа. Я смотрю 

в телевизор и на трубочки с кровью, начиная ещё больше переживать...  

 



В 1998 году мы строили церковь в Риге. Денег не хватало. Я стал сильно волновался. И 

начал набирать вес. Поднималось давление. Моя система пищеварения стала зеркалом 

моих переживаний. Дэнис говорила: «Отдай все заботы Господу, вспоминай птичек». 

Одной ночью я, напуганный, спустился в свой кабинет, моя голова опустилась на стол, 

я стал рыдать.  И вот в 2 часа ночи кто-то стучит по плечу. Стоит сынок, говорит, что-то 

его разбудило и побудило прийти. Он посмотрел на меня и сказал: «Папа, разве Бог не 

доказал тебе раньше, что Он верен». Да, Бог всегда меня обеспечивал. Да, Он всегда был 

верен.  

 

Волнениями ничего не изменишь. Он  крадут мир и здоровье. Они нарушают отношения 

с людьми. Сердце и нервная система, системы дыхания и пищеварения портятся от 

переживаний.  

 

Доктор Колберт, пожалуй, самый известный верующий врач в США говорит, что если 

бы люди умели прощать и перестали переживать, большая часть людей выздоровела бы 

сама собой.  

 

На нас ответственность, нужно заглянуть в себя: храним ли мы свой сад?  

 

«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте 

свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца 

ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Филиппийцам 4:6-7).  

 

Это место Писания изменило меня и мою жизнь. На этом стихе мои переживания 

закончились. В греческом сказано: вообще ни о чём не волнуйтесь, но вместо этого 

предстаньте перед Богом и расскажите, о чём беспокоились, всегда в молитве 

открывайте все свои желания перед Богом.  

 

С 1998 года этот стих стал в основании моей жизни. Также и с возрастом Вы понимаете, 

что всё будет хорошо. Когда Вы долго с Богом, то Вы взрослеете. Это не значит, что 

волнения не пытаются войти в мою жизнь. Но я принял решение, что не буду впускать 

их в свою жизнь. Я хочу быть птичкой, беззаботно просыпаться и засыпать без волнений, 

жить сегодняшним днём. Это не означает безответственность. 

 

Важно иметь ввиду, что у страха духовный корень.  

 

«В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть 

мучение. Боящийся несовершен в любви» (1 Иоанна 4:18).  

 

Изгоните страх совершенной любовью. Скажите: «Бог отдал Сына Своего за меня, 

сделал меня частью церкви, и пусть Божья любовь наполнит меня, возрастает и изгоняет 

страх». 

 

Места Писания 



 

Первое послание Иоанна   4 : 18    

«В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть 

мучение. Боящийся несовершен в любви.» 

https://bible.com/bible/400/1jn.4.18.SYNO  

 

Бытие   2 : 15    

«И взял Господь Бог человека, [которого создал,] и поселил его в саду Едемском, чтобы 

возделывать его и хранить его.» 

https://bible.com/bible/400/gen.2.15.SYNO  

 

От Матфея святое благовествование   6 : 34    

«Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: 

довольно для каждого дня своей заботы.» 

https://bible.com/bible/400/mat.6.34.SYNO  

 

От Матфея святое благовествование   6 : 25    

«Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела 

вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?» 

https://bible.com/bible/400/mat.6.25.SYNO  

 

От Матфея святое благовествование   6 : 26    

«Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец 

ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их?» 

https://bible.com/bible/400/mat.6.26.SYNO  

 

Послание к Филиппийцам   4 : 6 - 7   

«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте 

свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца 

ваши и помышления ваши во Христе Иисусе.» 

https://bible.com/bible/400/php.4.6-7.SYNO  

 

Первое послание Иоанна   4 : 18   

«В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть 

мучение. Боящийся несовершен в любви.» 

https://bible.com/bible/400/1jn.4.18.SYNO  
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