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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 

 
● Начните общаться, расскажите, за что Вы благодарны Богу в 2025 

году. Вы ожидали этого, записывали как цели годом ранее? 

Поделитесь тем, что Вы ожидаете в 2026 году, какие цели перед собой 

ставите. Помолитесь за реализацию целей друг друга.  

 

 

 

Начните обсуждение   

 
● За что Вы благодарны Богу? Напишите список. 

● А что Вы ожидаете в 2026 и какие у Вас цели? 

● А чему Вы научились в этом году? 

● Прочитайте 102 псалом. 

 

 

 

Действия.  Примите решение 

 

● Примите решение записывать, за что Вы благодарны Богу, что 

ожидаете, к чему стремитесь, а также максимально конкретно 

сформулировать цели на 2026 год, которые будут прославлять 

Господа и шаги по их достижению.  

  

 



  

 

Молитва 
 

Дорогой Небесный Отец!  

Спасибо за Твою волю для моей жизни: благую, угодную и совершенную. 

Спасибо за помощь Духа Святого. Спасибо, что сохранил до сего дня. 

Помоги мне оставаться всегда благодарным Тебе. Во имя Иисуса. Аминь.  

  

 

 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
. 

Благодарность 
 

За что Вы благодарны?  

Это простой и одновременно глубокий вопрос.  

В конце года я анализирую, что произошло за этот год, а также за что я благодарен Богу. 

Но перед этим я читаю, что записал годом ранее (за что я был благодарен Богу в 

предыдущем году).  

 

В Ветхом Завете мы читаем о памятниках, которые ставил израильский народ, чтобы не 

забывать о том, что Бог сделал для них. Стоит ставить такие памятники и нам - 

записывать, за что мы благодарны Богу, чтобы не забывать об этом, оставаться 

благодарными.  

 

Я благодарен Богу за своевременную благодать. Как Господь сказал апостолу Павлу: 

благодати Его достаточно (2 Коринфянам 19:9).  

 

Вспомните, за что Вы благодарны Богу.  

 

За что я благодарен в 2025 году? Задайте этот вопрос себе.  

 

«Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед,» 

(Филиппийцам 3:13).  

 

Мы смотрим не только на то, что было, но также не останавливаемся, живём со взглядом 

вперёд и достигаем то, что Бог положил в наши сердца.  

 

Второй вопрос: А что Вы ожидаете в 2026 году?  



Запишите свои цели на новый год.  

Это поможет начать двигаться по направлению к их достижению.  

 

Ожидание - это обычно больше, цели - это то, что можно измерить. Подготовьтесь к 

новому году, начните задавать эти вопросы и записывать, за что Вы, благодарны Богу в 

2025 году, а также что Вы ожидаете в 2026 году, и Ваши цели на 2026 год прямо сейчас.  

 

Прочитайте 102 Псалом, это поможет Вам быть благодарными: 

 

«Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя — святое имя Его. Благослови, 

душа моя, Господа и не забывай всех благодеяний Его.»  

(Псалтирь 102:1-2).  

 

Мы можем делать что-то вопреки обстоятельствам, когда мы движимы большим, нашей 

верой, тем, что глубоко внутри.  

 

В начале нового года мы будем поститься, чтобы набрать масла для следующего сезона 

(вспомним притчу о разумных и неразумных девах).  

 

Нам нужно помазание, чтобы сделать то, для чего мы живём на этой земле. На нас лежит 

ответственность делать то, к чему призвал нас Бог, чтобы прославить Его.  

 

60 процентов семян не дали плод в притче о сеятеле. 50 процентов дев не узнал жених. 

Это похожие сюжеты, которые призывают нас бодрствовать.  

 

Всегда радуйтесь! Непрестанно молитесь. За всё благодарите.  

 

«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о вас воля 

Божия во Христе Иисусе. Духа не угашайте. Пророчества не уничижайте. Все 

испытывайте, хорошего держитесь. Удерживайтесь от всякого рода зла. Сам же Бог мира 

да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится 

без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа.»  

(1 Фессалоникийцам 5:16-23). 

 

Дьявол крадёт: возможности, надежды, здоровье. Не благодарите Бога за болезни. Но в 

любой ситуации сохраняйте благодарность Богу. И когда мы начинаем благодарить 

Бога, в нашу жизнь приходит радость.  

 

Мы лишаем сил обстоятельства и болезни, когда благодарны Богу.  

Во всём благодарите Бога.  

 

Откройте для себя радость, которую Господь даёт, она лечит и помогает нам встать над 

обстоятельствами и вызовами.  Размышляя о 2025 и 2026 годах сохраните состояние 

благодарности!  



 

И последний вопрос, который стоит задать себе: А чему я научился в 2025 году?  

Прочитайте на следующей неделе 102 Псалом.  

 

 

Места Писания 

 

Послание к Филиппийцам   3 : 13   

«Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед,» 

https://bible.com/bible/400/php.3.13.SYNO  

 

Псалтирь   102 : 1 - 2    

«Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя — святое имя Его. Благослови, 

душа моя, Господа и не забывай всех благодеяний Его.» 

https://bible.com/bible/400/psa.102.1-2.SYNO  

 

Первое послание к Фессалоникийцам  5 : 17 - 23    

«Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе 

Иисусе. Духа не угашайте. Пророчества не уничижайте. Все испытывайте, хорошего 

держитесь. Удерживайтесь от всякого рода зла. Сам же Бог мира да освятит вас во всей 

полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без порока в пришествие 

Господа нашего Иисуса Христа.» 

https://bible.com/bible/400/1th.5.17-23.SYNO  

 

https://bible.com/bible/400/php.3.13.SYNO
https://bible.com/bible/400/psa.102.1-2.SYNO
https://bible.com/bible/400/1th.5.17-23.SYNO

