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Дорогой друг!

Рады выслать вам книгу Рика Реннера «Книга для 
умных родителей».

Рождение ребёнка не делает нас автоматически  
мудрыми родителями. Так много родителей не имеют 
чёткого представления о правильном воспитании 
детей. Они пробуют то, если не помогает, пробуют это. 
В результате таких экспериментов над детьми в их 
воспитании совершается немало ошибок. 

Если ваши дети ещё маленькие, у вас есть 
возможность воспитать их правильно, а наилучшим 
подспорьем вам в этом будет Библия. Там вы найдёте 
великие истины касательно воспитания детей. Бог 
знает, как воспитывать детей, знает и то, что нужно 
делать вам как родителям. Следуйте этим истинам, и вы 
воспитаете своих детей так, что они вырастут успешными 
и здравомыслящими людьми. 

Внимание! Пожалуйста, соблюдайте закон об 
авторских правах. Все права на эту книгу закреплены 
международным законом об авторских правах. 
Содержание книги и/или обложка не могут быть 
воспроизведены целиком или частично в любом виде без 
письменного  разрешения автора.

Желаем вам плодотворного чтения!
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Вступление

Рождение ребёнка — это радостное, знаменательное
событие в жизни каждого человека, однако, как бы нам
того ни хотелось, оно не делает нас автоматически
хорошими, мудрыми родителями. Многие родители не
имеют чёткого представления, как правильно воспи#
тывать детей. Они пробуют то, если не помогает, пробуют
это. В результате таких экспериментов над детьми в их
воспитании совершается немало ошибок. Им никогда
никто не объяснял, что значит быть хорошими роди#
телями. А их родители были для них плохим примером в
вопросе ответственности за ребёнка и его воспитания. 

Большинство современных теорий о воспитании
детей на деле оказываются отнюдь не конструктивными,
а, скорее, разрушительными. Суть их в том, чтобы
предоставлять детям полную свободу, позволять им
самим принимать решения, тогда как вследствие малых
лет и за неимением жизненного опыта они не в
состоянии здраво рассуждать и принимать верные
решения. В результате вседозволенности и отсутствия
родительского руководства такое воспитание, как
правило, имеет печальные последствия. Поговорите с
родителями, чей сын стал алкоголиком, чья дочь ждёт
внебрачного ребёнка, чьи дети не состоялись в жизни ни
в каком качестве, — и они вам скажут, как они досадуют,
что в своё время им никто не подсказал, как воспитывать
детей.



По мере сил родители стараются помочь своим детям:
обеспечивают деньгами, оплачивают образование,
покупают квартиру и машину, завещают им всё нажитое.
Не у всех есть такие возможности, но это и не страшно,
так как самое главное заключается в том, чтобы родители
обеспечили своих детей кое#чем поважнее, и тогда они
добьются успеха во всех сферах жизни. Это не стоит
денег, но если вы предоставите своим детям то, о чём
сейчас пойдёт речь, — вы измените не только их жизнь,
но и свою. 

Возможно, у вас нет детей, но есть племянники или
внуки; может, вы ещё не замужем или не женаты, но вы
мечтаете о детях, — эта книга будет полезной для всех. 

Своё повествование я оформил в виде советов. Они
важны и практичны. Они помогут вам правильно
сформировать вашего ребёнка и заложить твёрдый
фундамент, на котором он будет строить свою будущую
жизнь.  

Рик Реннер



Совет 1 

Создайте в своём доме 
атмосферу любви

"Вот наследие от Господа: дети; награда от Него —
плод чрева" (Псалом 126:3). Дети — это награда от
Господа, подарок. Мы можем или дорожить подарком,
или забросить его в дальний угол, или пустить не по
назначению. Дети — это такой подарок, который нужно
ценить. 

Приложите все усилия для того, чтобы в вашем доме
царили любовь и мир. Посмотрите на семьи, в которых
этого нет: дети растут неуверенными, боязливыми, им
трудно учиться в школе, они становятся озлобленными, а
став взрослыми, видят в жизни только неудачи. 



В нашем доме всегда был мир. В
присутствии детей мы никогда

не ссорились. Даже если мы с
Дэнис злились друг на друга,
дети об этом не знали. Мы
хотели, чтобы в нашем доме
все были счастливы. А это не

происходит случайно. Если в
вашем доме живут мир и радость,

значит, вы решили, что в нём не будет места ссорам.
Таким образом создаётся атмосфера любви. Так дети
наглядно видят, какой должна быть их будущая семья. 

Уделяйте внимание ребёнку, интересуйтесь тем, что
интересно ему, узнайте, какие у него трудности, и
помогите ему; разговаривайте с ним, учите его, будьте
терпеливы с ним, когда он совершает ошибки. Помните,
ваши гнев и злость никому не помогут и никого не
сделают лучше. 

Время, отведённое вам для воспитания ваших детей,
когда#нибудь закончится, и даже быстрее, чем вы думаете.
Так используйте его мудро: всячески показывайте своему
ребёнку любовь, дарите ласку и нежность, проводите с ним
время, помогайте с уроками, играйте с ним и получайте от
этого удовольствие. Он долго будет с благодарностью
вспоминать эти драгоценные моменты. Кроме того, играя с
ним, вы его лучше узнаете, лучше поймёте его характер. 

Придумайте для него какое#то особенное утреннее
приветствие. Если вы проснулись в плохом настроении, не
показывайте его ребёнку, а с улыбкой скажите ему:
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Ваш
дом должен быть

безопасной гаванью,
надёжным убежищем, где
дети будут чувствовать ,

что их любят и
оберегают.
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"Доброе утро, дорогой, поднимайся. Сегодня у тебя будет
замечательный день". И вечером укладывайте его спать
тоже как#то по#особенному, желательно делать это
вместе с мужем (женой). Тогда ребёнок действительно
почувствует себя любимым и защищённым. 

В ту пору, когда наши дети были маленькие, мне
много приходилось проповедовать в других городах,
поэтому дома я бывал редко — два#три дня в неделю. И
уж когда я был дома, то детям уделял всё своё внимание.
То же самое можно отнести и к вам. Весь день вы
проводите на работе, вечером возвращаетесь домой, где
вас ждут дети. Используйте это время для того, чтобы
формировать их. Вы, а не кто#то другой, ответственны за
них. Их должны воспитывать вы, а не учителя, друзья, кто#
то ещё. Вы имеете над своим ребёнком такую власть,
какую не имеет никто другой, и Бог
ожидает, что вы будете мудро ею
пользоваться, исправляя, воспиты#
вая, наказывая, наставляя, разви#
вая его. Когда вы состаритесь и
будете нуждаться в помощи своих
детей, тогда вы будете очень рады
тому, что были рядом с ними, когда
они нуждались в вас. 

Формируйте у ребёнка чувство собственного досто#
инства, уверенности и здоровую самооценку. Если ваш
ребёнок постоянно выглядит угрюмым и подавленным,
ни в коем разе не игнорируйте это. Спокойным,
доверительным тоном поговорите с ним, выясните, что

Ваш
ребёнок зависит

от вас и нуждается
в вашей поддержке и

защите — так
предоставьте ему

это.



его огорчает, поддержите его,
уделяйте ему побольше времени,
окружайте своей любовью и
почаще говорите ему слова
похвалы и одобрения. 

Как#то во время очередного
авиаперелёта я завёл разговор с
женщиной, сидевшей по со#
седству. Я полюбопытствовал,

чем она занимается, она сказала,
что вот уже на  протяжении тридцати пяти лет работает
школьным учителем. Меня это заинтересовало, и я
спросил:

— Глядя на поведение ребёнка в школе, что вы
можете сказать о его семье? 

— Судя по тому, как ребёнок ведёт себя, я могу
сказать, есть ли в этой семье мир и покой или там раз#
доры и ссоры; уделяют родители ему внимание или не
замечают его, могу даже предположить, как супруги отно#
сятся друг к другу. Поведение ребёнка, словно зеркало,
отражает всё, что происходит в семье. 

В детстве я часто ходил в гости к своему двоюродному
брату, и много раз я слышал, как его мать кричала на него
и обзывала его так, что мне хотелось спрятаться под
кроватью или убежать. Знаете, к чему привело такое её
отношение к детям? Они стали настоящими бунтарями. 

Относитесь к своим детям с уважением, даже если
они ещё маленькие. 
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Любят
ли ребёнка,

определить совсем не
трудно, достаточно

просто понаблюдать за
тем, как он себя ведёт и

как реагирует в
различных ситуациях.
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Хотят ли ваши дети идти домой? Нравится ли им быть
дома? Нравится ли им быть рядом с вами? Не рвутся ли
они постоянно из дома, чтобы побыть подальше от вас?
Какую обстановку вы создаёте у себя
дома? Как ваш характер отража#
ется на них? Повторяете ли вы в
воспитании своих детей те же
ошибки, что и ваши родители
допустили по отношению к вам?
Что вы можете сделать для того,
чтобы в вашем доме установилась
атмосфера любви? 

Дети — это плоды нашей жизни. Если мы добьёмся
грандиозного успеха, скажем, в профессиональной
деятельности, карьерном росте, а детей упустим, то не
будет нам от этого никакой радости и удовлетворения.

Если
в доме царят любовь
и взаимоуважение,

это благотворно влияет
на развитие ребёнка и

формирование его
характера.



Совет 2

Занимайтесь духовным 
воспитанием своих детей

Если вы любите своего ребёнка и хотите, чтобы он
преуспел в жизни больше, чем вы, если хотите иметь
гарантию того, что он не станет неудачником, — то
"лепите" его, руководствуясь в своих действиях Божьим
Словом, ведь он — глина в ваших руках. И в таком разе вы
поведёте его к успешной во всех
отношениях жизни.

"Только будь твёрд и очень
мужествен, и тщательно храни
и исполняй весь закон, кото#
рый завещал тебе Моисей, раб
Мой; не уклоняйся от него ни
направо ни налево, дабы
поступать благоразумно во всех
предприятиях твоих. Да не

Если
хотите, чтобы ваши

дети выросли
хорошими людьми, учите
их Божьим принципам.
Мир вокруг них меняется,

а библейские истины
не меняются никогда.
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отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней
день и ночь, дабы в точности исполнять всё, что в ней
написано: тогда ты будешь успешен в путях твоих и
будешь поступать благоразумно" (Иисуса Навина 1:7#8).
Если вы вкладываете Божье Слово в своё сердце и сердца
своих детей, оно меняет и вас, и их, а также гарантирует
то, что у ваших детей будет долгая, счастливая жизнь, в их
доме будет мир, у людей к ним будет благоволение, они
добьются успеха и будут преуспевать во всяком деле. 

Когда наши дети были маленькие, мы читали им
Библию каждый день, а каждое воскресенье, придя
домой после служения, мы все вместе садились за стол и
обсуждали проповедь. Затем мы говорили о том, как
применять в жизни услышанное в  проповеди. 

Не ошибайтесь, думая, что ваши дети ещё слишком
маленькие, чтобы понимать Писание. Они способны
ощущать Божье помазание. Когда к беременной
Елисавете пришла Мария, то ребёнок в её чреве
обрадовался приходу Марии. Представьте, ещё не
родившийся ребёнок почувствовал Божье помазание и
даже отреагировал на него! Возможно, что разумом ваш
ребёнок ещё не понимает Божье Слово, но его дух
понимает. 

Не нужно преподавать ему какие#то глубокие
теологические истины — преподносите ему Божье Слово
в игровой манере и на его языке. 

Мы с Дэнис каждый день читали своим сыновьям биб#
лейские истории. И не просто читали, а разыгрывали
целые сценки. Например, когда мы рассказывали им о
Давиде и Голиафе, мы брали пять гладких камушков,
вставляли их в рогатку, расписывали им, какой огромный
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и ужасный был Голиаф и насколько
одержим был  дьяволом, но Давид,
— продолжали мы историю, —
запустил этому гиганту
камушком из рогатки так, что
он свалился на землю замертво.
"И вы, ребята, можете сделать
то же самое", — говорили мы в
заключение. Когда мы заканчивали
разыгрывать сценку, мы были уже без сил, а дети
просили: "Папа, мама, расскажите эту историю ещё
разок!"

Учите своих детей Божьему Слову, когда они ещё
маленькие, и они не отойдут от него, когда вырастут. Дети
так привыкают к определённой пище, что предпочитают
её, и когда уже стали взрослыми. Если вы с детства
кормите ребёнка свежими овощами, фруктами, не
разрешаете есть много сладкого, то такие вкусовые
пристрастия останутся у него, и когда он станет взрослым.
Здесь можно провести аналогию с Божьим Словом. Если
вы будете "кормить" своих детей Божьим Словом с
самого раннего возраста, они будут "вкушать" его, и
будучи уже взрослыми. 

Божье Слово должно оживать перед глазами ваших
детей, тогда они «вкусят» его и полюбят. 

"И внушай их детям твоим и говори о них, сидя в
доме твоём и идя дорогою, и ложась и вставая"
(Второзаконие 6:7). Для того чтобы ваши дети поняли
важность Библии, вы сначала сами должны осознать,
насколько она важна. Именно на вас как на родителей
Бог возложил ответственность наставлять ваших детей

Если
ваша жена

беременная, возлагайте
руки на её живот и

произносите слова
благословения на

своего ребёнка. 
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Библии, а не на вашего пастора или учителя воскресной
школы. Выделите для этого время. Например, ребёнок
почистил зубы и лёг в постель, тут вы и почитайте с ним
Библию. Вы никогда не пожалеете о том, что уделяли
этому время. Когда вы укладываете детей спать с
напутствием из Божьего Слова и молитесь о них, они спят
в мире и просыпаются в радости, они будут себя
чувствовать лучше, их здоровье будет крепче, в школе
будут учиться лучше.

Воспитав ребёнка по библейским принципам и
привив ему любовь к Божьему Слову, вы будете иметь
гарантию того, что на небесах окажетесь не только вы, но
и ваши дети.

"Ищите же прежде Царства
Божьего и правды Его, и
это всё приложится вам"
(Матфея 6:33). Сами ходите в
церковь и водите туда своих
детей. Пусть они знают, что

посещение церкви является
Божьей заповедью. 

Вам не воспитать благочестивых детей, если вы сами
таковым не являетесь. Примером благочестивых роди#
телей служат Иосиф и Мария. "А когда исполнились дни
очищения их по закону Моисееву, принесли Его в
Иерусалим, чтобы представить пред Господа" (Луки 2:22).
Здесь не написано, что они поручили бабушке отнести
Иисуса в церковь. Они сами принесли Его. Они понимали,
что на них лежит ответственность за Его духовное
развитие. Они не ждали, когда Ему исполнится десять лет,

Если
мы будем

воспитывать своих детей
по Божьему Слову, они

вырастут успешными и
счастливыми людьми. 
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как это делают многие родители. Иисуса приучали к
Божьему Слову с самых первых дней жизни.

Когда я был ребёнком, мы никогда не пропускали
богослужений. Я не припомню ни одного случая. Наши
дети тоже могут подтвердить, что не было такого случая,
когда бы в воскресенье мы им разрешили не идти в
церковь. 

Можно наставлять ребёнка биб#
лейским истинам и дома, но в

воскресной школе и церкви он
испытывает совершенно другое
ощущение, потому что попадает

в духовную атмосферу и Божье
присутствие.  

"И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но
воспитывайте их в учении и наставлении Господнем"
(Ефесянам 6:4). На отцов возложена особая обязанность —
воспитывать детей в учении и наставлении Господнем. Вы,
став отцом, должны исполнять в своей семье роль
священника и учить своих детей Божьему Слову.
"Наблюдай день субботний, чтобы свято хранить его, как
заповедал тебе Господь, Бог твой" (Второзаконие 5:12).
Одна из десяти заповедей гласит, что
нужно святить день субботний. Пусть
дети твёрдо знают, что один день в
неделю принадлежит Богу и посещение
церкви — это обязанность, а не вопрос
выбора. Ведь вы не спрашиваете их,
хотят ли они ходить в школу? А служение Богу —
не менее важно. Если посещение церкви вы считаете чем#
то второстепенным, то и ваши дети будут считать так же. 

Будьте
сами посвящены

Богу и воспитывайте
посвящённость Богу в

детях.

Дети
повторяют

поступки своих
родителей.
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Печально, что среди родителей#христиан есть немало
тех, кто полагает, что нельзя заставлять детей ходить в
церковь, если они этого не хотят. 

Они понимают, что не принявшие Христа люди
пойдут в ад, но так как не хотят обидеть своего ребёнка
или не желают оказывать на него давление, то, идя в
церковь, оставляют его дома, зная при этом, что если он
не примет Христа, его участь в вечности — ад. Родители
пойдут на небеса, а их дети — в преисподнюю. Такое
отношение не есть проявление любви к ребёнку.

"И всякая десятина на земле из
семян земли и из плодов дерева

принадлежит Господу: это свя#
тыня Господня" (Левит 27:30).
Нужно научить детей и тому,
что приносить в церковь деся#

тину — это тоже важно. Пока
ребёнок не зарабатывает сам, вы

можете давать ему деньги,
говоря, что он должен отдать их

церкви. 
Причастие — тоже очень важное действо в жизни

церкви. И ваши дети должны понимать, что причастие —
это священнодействие, во время которого Бог очищает нас. 

Если вы любите своего ребёнка, привейте ему любовь
к Богу и Божьему Слову, вручите ему дар вечной жизни. 

Образование
важно, но оно

пригодится только для
этой жизни. Не менее

важно и духовное
образование, и оно

пригодится
навеки.



Совет 3

Дисциплинируйте своих детей

В последнее время особенно популярна теория, что
детей нельзя ограничивать, устанавливать для них рамки,
убеждать их в чём#то или, наоборот, разубеждать, нельзя
оказывать на них давление и относиться к ним нужно как
к взрослым. Но дети — не взрослые. Их нужно учить,
исправлять и даже наказывать.

Спросите родителей, что бы они сделали по#другому,
будь их дети маленькие, и они бы ответили: "Мы были бы
с ними построже, приучали бы их к дисциплине. Мы
давали им слишком много свободы, из#за чего они завели
дружбу с плохими парнями и много чего натворили. Их
жизнь пошла под откос, а ведь они ещё такие молодые!
Мы не были строги со своей дочерью, и она вступает в
беспорядочные сексуальные связи, в результате чего
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сделала несколько абортов. Сын прист#
растился к алкоголю и наркотикам".

Неужели вы хотите своим детям
такой же участи? 

Установите для ребёнка
рамки допустимого. Не сделав
этого, вы  обречёте его на

тяжёлую жизнь. 
Если вы предоставили своему

чаду свободу действий — кричите караул. Он доставит вам
немало неприятностей, и серьёзных. Откуда у него
понимание и мудрость правильно распоряжаться данной
ему свободой? Ему нужны папа и мама, чтобы направлять
его, учить, подсказывать, советовать и т.д. 

Многие родители считают, что как родители они не
состоялись из#за того, что вовремя не дисциплинировали
своих детей, и это привело к плохим последствиям. 

Обозначенные вами границы пойдут детям только на
пользу. Вседозволенность же, наоборот, разрушительно
скажется на их жизни. 

Родители имеют власть над своими детьми. Если
ребёнок не хочет быть им послушным, они имеют полное
право заставить его слушаться. Они должны требовать от
него послушания. Если же они позволяют детям делать
всё, что им заблагорассудится, в семье никогда не будет
порядка. 

Вместо того чтобы предоставлять ребёнку свободу
действий и тем самым обрекать его на беду, его надо учить,

Ответьте
себе на вопрос:

"Если я и дальше буду
воспитывать своих

детей так, как сейчас,
каковы будут плоды

моего воспитания?"
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наставлять, исправлять, дисциплинировать, наказывать —
всё это и есть проявление к нему любви.  

Как#то в нашу церковь ходила одна супружеская чета
с ребёнком. Однажды, придя на воскресное служение,
мама с папой сели на разных концах первого ряда. Во
время прославления их мальчонка без устали бегал от
мамы к папе и обратно, чем изрядно  отвлекал внимание
всех прихожан от поклонения Богу. А родители и не
думали сделать ему замечание. В конце концов, мне это
надоело, я вызвал родителей в коридор и сказал: "Если вы
хотите приходить в эту церковь, то приучите своего
ребёнка к порядку на служении. Он должен сидеть рядом
с вами, а не бегать". На что мама заявила: "Если заставлять
ребёнка сидеть на служении молча или принуждать его
делать то, что он не хочет, то можно повредить его
психику или даже нарушить его умственное развитие!" —
"Заставьте ребёнка сидеть!" — настаивал я. — "Но это же
ему повредит!" — упорствовали они.

Какая глупость! Знаете, чему они учили своего ребёнка
такой дозволенностью? Они учили его тому, что он здесь
самый главный и быть эгоистом, не обращающим
внимания на других, — это нормально, поэтому он может
делать всё, что ему вздумается, даже
если всем остальным он будет
мешать. Более того, этим они
учили его относиться пренебре#
жительно не только к другим
людям, но и к Божьему присутствию. 

Дисциплинируйте
своего ребёнка — это ему

нисколько не
повредит.
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Я ходил в церковь с самого детства. Если я начинал
разговаривать с кем#то во время служения, мой папа брал
меня за ухо, выводил из зала, снимал ремень и лупил. Так
он научил меня вести себя в церкви благопристойно. 

Не разрешайте своим детям бегать во время
служения, жевать жвачку, разговаривать и отвлекать
других. 

Ещё один человек перестал ходить в нашу церковь по
той же причине. Я не разрешил его ребёнку расхаживать
по проходу во время служения. Отец настаивал на том,
чтобы его ребёнку позволили это делать. "Эта церковь —
мой дом, а в моём доме вы будете соблюдать мои
правила", — объяснил я ему. — "Заставлять ребёнка
сидеть тихо значит совершать над ним насилие!" —
возразил он мне. — "Позволять ребёнку бегать по залу
значит совершать насилие над взрослыми", — возразил я
в ответ. Ему не понравились мои слова, и он ушёл из
церкви. 

Воспитывайте своего ребёнка, учите, наставляйте, и,
когда он станет взрослым, вы будете им гордиться. А
предоставите его самому себе, не будете его
корректировать, позволите ему поступать так, как он сам
решит, — и он доставит вам порядочно хлопот, сделает
много всего неправильного, чем причинит вам немало
горестей. 

До тех пор пока дети живут в вашем доме, они
находятся под вашей властью. Да, я знаю, что многие,
заведя собственную семью, остаются жить вместе с
родителями. Делать этого не стоит. Если вы обзавелись
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семьёй, вам нужно покинуть роди#
тельский дом. Поскольку у вас
теперь своя семья, то и жилище
должно быть своё. Но до тех пор
пока дети живут под вашей
крышей, маленькие они ещё или
уже взрослые, они должны жить по вашим
правилам. 

Будущее
наших детей

зависит от того, как
мы их воспитаем.



Совет 4

Учите своих детей 

"Слушайте, дети, наставление отца, и внимайте, чтобы
научиться разуму" (Притчи 4:1). Умные родители будут
учить своего ребёнка всему тому, что пригодится ему в
жизни. Он ещё недостаточно взрослый, чтобы знать всё,
поэтому вы должны его учить уму#разуму, наставлять,
объяснять, а он должен вам внимать. Вы не только
родитель для своего ребёнка, вы ещё и учитель. 

Итак, чему вам следует учить
своего ребёнка? Например, с ува#
жением относиться к старшим,
правильно распоряжаться день#
гами, быть ответственным… 

Учите его постоянству и сами
будьте для него в этом примером.

То,
что вы вкладываете

в своих детей,
определит то, кем и

какими они
станут. 
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Не нужно сегодня вести себя так, а завтра иначе, сегодня
решить, а завтра передумать, пообещать и не выполнить,
сказать одно, а сделать другое… Дети не будут знать, что

ожидать от вас, и в результате в их
сердцах поселятся беспокойство и
переживания. Если из#за вашего
непостоянства у детей случаются

перепады настроения, сегодня им
хорошо, завтра им плохо, сегодня

они счастливы, завтра — несчастны, и если они такими же
и останутся, когда вырастут, будут такими же непосто#
янными, как и вы, то вряд ли они достигнут в жизни
многого. 

Бог не меняется. Он вчера, сегодня и вовеки тот же. А
что если бы вы, приходя к Нему, каждый раз гадали, в
каком Он настроении сегодня и что от Него ожидать?

Учите ребёнка слушаться вас. Тем самым вы научите
его слушаться и вышестоящих. Однажды он вырастет,
устроится на работу, и начальник не будет терпеливо
втолковывать ему, что делать, или упрашивать его
выполнить поручение.

Что бы с вами произошло, если бы вы разогнались и со
всех ног побежали на стену? Стена, увидев, что вы на неё
несётесь, отошла бы в сторону и уступила бы вам дорогу?
Или стала бы уговаривать вас не врезаться в неё? Ребёнок
— это маленькая личность с сильной волей. Он начинает
проявлять характер очень рано. Ему следует знать, что
если он будет сопротивляться отцу, не желая его

Постоянство — 
одно из условий

для достижения
успеха в жизни.
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слушаться, то папа будет той стеной, которая не сойдёт с
места. А в его жизни встретится много стен. 

Конечно, воспитывая ребёнка, ошибок не избежать,
но всё#таки нужно стараться воспитывать его правильно. 

"Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится
от него, когда и состарится" (Притчи 22:6). Если вы
наставите своего ребёнка, каким путём ему идти, то он не
уклонится от него даже в преклонных годах. Как говорят
психологи, первые пять лет жизни ребёнка самые важные
в плане воспитания и формирования его характера.
Самый большой авторитет для ребёнка такого возраста
— это его родители, и всё, что они ему говорят, он
воспринимает за абсолютную истину. 

Учите и воспитывайте ребёнка с
младых ногтей, и он избежит
многих проблем в своей даль#
нейшей жизни. Все дети — дар
с Небес, но если мы не будем
воспитывать их, не научим
отличать плохое от хорошего, не
приучим к уважению, тогда мы
самолично толкаем их на скольз#
кий путь, и, скорее всего, нам
будет за них очень стыдно. 

Когда ваши дети маленькие, вам кажется, что они
всегда будут рядом. А когда они покинут ваш дом, вам
покажется, что время пролетело незаметно. С чем они
уйдут из отчего дома? Будут ли они заботиться о вас? Или
в их жизни будет такой беспорядок, что, когда вам

Дети
вырастают с
определённым

характером и ведущими
определённый образ
жизни неслучайно.
Они — результат

воспитания своих
родителей.
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исполнится восемьдесят лет, вы по#прежнему будете
заботиться о них, а не они о вас? Всё зависит от того, чему
вы их научите сейчас и как их воспитаете.          

Хочу предложить вам задать себе следующие вопросы
и серьёзно над ними поразмышлять: 

• Послушные ли мои дети? 
• Уважают ли старших? 
• Уважают ли дети друг друга? 
• Почтительно ли они относятся к нам как к

родителям?
• Дружны ли они друг с другом?
• Исполняют ли то, что от них требуется?
• Если один из родителей отказывает им в

просьбе, обращаются ли они ко второму
родителю с этой же просьбой?

• Спорят ли они с нами, родителями?
• Выполняют ли наши поручения? 
• Не настраивают ли они нас, родителей, одного

против другого? 
• Спорят ли, оговариваются ли они с нами? 
• Есть ли у детей какие#либо обязанности по

дому, и как они их выполняют?
• Приходится ли нам их упрашивать, чтобы

добиться от них послушания?
• Гордимся ли мы ими?

Ответы помогут вам определить не то, насколько
ваши дети плохие или хорошие, а то, насколько вы плохие
или хорошие родители. 
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Мы с моей женой Дэнис сделали всё, чтобы воспитать
своих детей правильно. Я считал своей ответственностью
приучать их к труду, наказывать в случае непослушания,
учить их правильно распоряжаться деньгами, дисципли#
нировать себя, уметь прощать...

Для этого мы использовали любую возможность.
Скажем, если мы смотрели какую#то телевизионную
программу и в ней проскакивало что#то аморальное, мы
тут же выключали телевизор и начинали говорить с
детьми об аморальности и её пагубных последствиях. 

Поймите, что вы как родители имеете власть над
своими детьми, а также это вы, а не ваши дети, должны
решать, что им будет позволительно в вашем доме. "Дети,
будьте послушны родителям вашим во всём, ибо это
благоугодно Господу" (Колоссянам 3:20). Добейтесь того,
чтобы дети понимали: ваше слово — для них закон. Мой
отец часто говорил мне: "Пока ты живёшь под моей
крышей, ты будешь жить по моим правилам. А если тебе
не нравятся мои правила — уходи из моего дома". 

Если вы учите своих детей пови#
новению — вы учите их серьёзному
отношению к жизни. Бывало, я
думал: "Мне уже так надоело их
поучать, пусть делают что
хотят". Но если бы я поддался
такому настрою, это разрушило
бы жизнь моих сыновей.

Родители ответственны за то, чтобы воспитать своих
детей и подготовить их к взрослой жизни. И лучший

Что
вы вкладываете в

своих детей, пока они
ещё маленькие, то вы и

получите от них, когда
состаритесь. 
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класс, где вы могли бы это делать, —
дом. Учите своих детей хорошо
вести себя, быть послушными,
общительными, уметь работать в
коллективе, добросовестно выпол#

нять свои ежедневные обязан#
ности. Так вы подготовите их к

реальной жизни. 
Вежливость также является очень важным качеством.

Обладающие им люди всегда высоко ценятся. Неучтивые
же люди имеют не самую лучшую репутацию.
Воспитываете ли вы это качество в своём ребёнке? Как он
разговаривает с взрослыми? Как относится к людям
другой национальности? Не перебивает ли других во
время разговора? Благодарит ли, когда для него делают
что#то хорошее?

Помните, дети словно глина, и кто#то обязательно
придаст им форму: улица, друзья, непотребные фильмы...
Поэтому решите, кто будет "лепить" вашего ребёнка: кто
сформирует его взгляды, характер, убеждения, стиль
жизни. Если это сделаете не вы, то это обязательно
сделает кто#то другой. Не желая исправлять и воспи#
тывать ребёнка, вы перекладываете свои родительские
обязанности на кого#то другого. И, будьте уверены, его
сформируют неправильно. 

Очень
важно правильно
воспитать своих

детей и подготовить
их к самостоятельной

жизни.



Совет 5

Показывайте своим детям 
пример того ,  какой должна 

быть семья

Ваша семья — это модель будущей семьи вашего
ребёнка, поэтому старайтесь показывать ему пример
благополучной, счастливой семейной жизни. 

Дети, глядя на то, как родители говорят друг с другом,
как относятся друг к другу, привнесут это в свою
семейную жизнь и будут так же относиться к своим
будущим супругам. Папа — пример для сына, как
относиться к жене, мама — пример для дочери, как
обращаться с мужем.

Когда я бывал сердит на Дэнис или она — на меня, а
рядом были дети, то мы не начинали выяснять
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отношения прямо при них, мы улыбались, а потихоньку
говорили друг другу: "Попозже поговорим об этом". Мы
хотели, чтобы наши дети видели, что семья может быть
крепкой и счастливой и что в семье всё может быть
просто прекрасно. 

В присутствии детей никогда не критикуйте друг
друга. Наоборот, показывайте любовь и уважение друг к
другу. Этим вы подадите им пример, как обращаться со
своим будущим супругом (супругой). Обнимайтесь,
ходите, держась за руки, уделяйте друг другу внимание,
дарите подарки, делайте комплименты. Так вы поможете
ребёнку сформировать мнение о том, какой должна быть
его семья. В противном же случае он не будет готов для
благополучного, долгого брака. 

Вот какие ошеломляющие  статистические данные по
России я обнаружил: 

• средняя продолжительность брака — 7 лет, 
• три из четырёх браков распадаются, 
• 75 % разведённых людей повторно вступают в брак,
• 2/3 из тех, кто повторно вступил в брак, снова

разводятся, 
• 50 % детей младше 13 лет живут в неполной семье. 

Психологи говорят, что те дети, которые росли без отца,
имеют комплекс отверженности. Распад семьи наносит
ребёнку психологическую травму. В России каждый год
более миллиона детей становятся свидетелями развода
родителей. И только 45 % детей могут эмоционально
справиться с распадом семьи. А на 55 % детей развод
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родителей сказывается так, что
впоследствии не складывается и
их семейная жизнь. 

Разведённые родители
уделяют детям меньше
внимания, меньше зани#
маются их воспитанием и
равнодушны к их нуждам, потому что
заняты своими проблемами. Разведённые родители
выплёскивают свою боль на детей, отчего те впадают в депрес#
сию, отчуждаются от родителей, заводят плохих друзей... 

25 % детей, чьи родители в разводе, имеют серьёзные
эмоциональные проблемы и сложности в построении
отношений с другими людьми. 70 % детей, чьи родители
развелись, став взрослыми, считают, что развод является
приемлемым решением проблем в браке. Этому их
научили родители собственным примером. Согласно
статистике, дети, чьи родители развелись, тоже
разводятся. 

Если между супругами возникли трения, зачем
вовлекать в них детей? Если вы чувствуете, что вот#вот
поругаетесь с мужем (женой), уединитесь для разговора,
чтобы дети вас не слышали. Если уединиться негде,
пойдите вместе погуляйте и во время прогулки
урегулируйте свой конфликт. Не демонстрируйте все свои
проблемы детям. Жена, не донимайте мужа беспре#
рывными попрёками, особенно если у вас растёт девочка.
Иначе вы научите её пилить своего будущего мужа. Муж,
не оскорбляйте свою жену, особенно, если у вас растёт

Как
утверждают

психологи, дети, чьи
родители развелись, не
знают верной модели

построения семьи. 
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сын. Иначе вы научите его
оскорблять и унижать свою
будущую жену. Помните, всеми
своими действиями вы чему#то

учите своих детей. 
Задайте себе вопрос: "Что вам нужно изменить в себе

и своём отношении, чтобы помочь детям сформировать
правильное отношение к браку?" 

То, что ваши родители не были для вас образцовым
примером в том, что значит быть хорошими родителями,
не послужит вам оправданием, когда вы предстанете
перед Богом и будете давать отчёт, какими родителями
были вы. 

"Не читали ли вы, что Сотворивший вначале мужчину
и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит
человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут
два одною плотью, так что они уже не двое, но одна плоть.
Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает"
(Матфея 19:4#6). Иисус сказал, что муж с женой должны
прилепиться друг к другу. В другом переводе Библии в
этом стихе написано, что человек "приклеится к жене
своей". Что произойдёт, если вы, склеив две вещи,
попытаетесь их разъединить? Вы их разорвёте. 

Божье предназначение для мужчины и женщины,
соединённых узами брака, состоит в том, чтобы их союз
был нерушимым. Бог никогда не предназначал браку
быть контрактом. А развод является нарушением
брачного завета. Если вы вступили в брак — это должно
быть на всю жизнь. Вы должны быть мужем и женой, не

Наблюдая
за вами, что ваши

дети узнают о семье?
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только когда всё хорошо, когда вам удаётся договориться
между собой, но и когда появляются всякого рода
трудности. 

Если вы хотите, чтобы ваш брак был крепким и
счастливым, то вам придётся над этим потрудиться.
Нужно будет научиться понимать друг друга, прощать,
снисходить, проявлять терпение. В связи с этим хочу дать
вам пару важных советов: не ложитесь спать в гневе друг
на друга — прежде разберитесь со всеми возникшими
проблемами, будь они серьёзные или пустяковые. В
Библии написано, что до того как зайдёт солнце, вы
должны избавиться от гнева, иначе вы дадите дьяволу
возможность вторгнуться в вашу семью. Также будьте
готовы признать свою неправоту. На ссоры и споры
уходят ваши энергия и время, они приносят боль и
отчуждённость. А ведь через десять минут будет
совершенно не важно, кто победил в этом споре. Так не
разумнее ли сразу признать: "Да, я неправ (#а). Прости
меня", и тем самым прекратить перебранку? 

Если вы любите своих детей, то показывайте им,
какой должна быть хорошая семья. На собственном
примере покажите им, что брак — это навсегда, а развод
— это не выход. Даже не произносите это слово в своём
доме. Не шутите о разводе. Будьте преданы друг другу
ради детей. Даже если вам не просто жить вместе, не
разводитесь ради детей, зная, какие травмы вы им
нанесёте и как сильно испортите им жизнь. 

Отец, всегда помните о том, что ваш сын наблюдает за
вами. Каждый раз, когда вы берёте сигарету, вы тем



Книга для умных родителей

самым учите его курить. Каждый раз, когда вы плохо
обращаетесь со своей женой, вы учите его обращаться со
своей будущей супругой так же. Каждый раз, когда вы
являетесь домой в пьяном виде, вы учите его пить. Хотите
ли вы, чтобы ваш сын стал таким же, как вы? Хотите,
чтобы он повторял ваши ошибки? Если да, то продол#
жайте в том же духе, и он станет вашей копией.
Психологи вам подтвердят: сын почти всегда повторяет за
своим отцом. Покажите своему сыну верное направ#
ление. Не знаете как? Обратитесь за мудростью к Богу —
Он самый сведущий в деле воспитания детей. 

Отец, помогите своему сыну стать настоящим муж#
чиной. Каким мужчиной вы бы хотели его видеть?
Благочестивым или аморальным? Уважающим других
или презирающим их? Здоровым или алкоголиком и
наркоманом? Честным или лжецом? Верным мужем или
прелюбодеем, который разобьёт сердце своей жены и
разрушит семью? Если вы будете продолжать делать то,
что и сейчас, какие плоды вы взрастите в своём сыне?
Он видит в вас пример для подражания. В чём вам
нужно измениться, чтобы стать для него образцовым

примером? 
А на мать возложена ответст#

венность быть примером для
дочери. Разглядите в ней ту цен#
ность, которой она обладает.
Помогайте ей и поддерживайте
её. Увидьте заложенные в ней

способности. Возможно, чтобы развить

Ваши
дети — это глина,

которую Бог
поместил в ваши руки,

и Он спросит с вас,
что вы с ней

сделали.
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её талант, вам придётся потратить большую сумму денег.
Но, когда вы увидите её успехи, ваша радость окупит все
вложенные средства. 

Не сосредоточивайтесь на её неудачах, пусть они не
затмят для вас её хорошие качества. Возможно, ваша мать
унижала вас, била или просто не обращала на вас
внимания, и если вы не хотите, чтобы ваша дочь страдала
так же, как когда#то вы, то относитесь к ней по#другому.
А Божья мудрость  вам в этом поможет. 

Но вам также придётся и дисциплинировать дочь,
устанавливать для неё границы, внутри которых она будет
в безопасности. У вашей дочери может быть хороший
отец, плохой отец или у неё нет отца, но вы как мать
имеете на неё огромное влияние. И пусть ваши слова и
обращение не опускают её, но поднимают. И "да
приложит вам Господь более и более, вам и детям вашим"
(Псалом 113:22).

Манера детей общаться с братьями, сёстрами и роди#
телями открывает, что же действительно происходит в
доме за закрытыми дверьми. Поведение детей, стиль обще#
ния, отношение к другим отражает истинную ситуацию в
семье и подлинные отношения между
родителями. Если родители постоянно
спорят, ругаются, разговаривают
друг с другом на повышенных
тонах, то так же будут вести себя
и дети. Ещё печальнее то, что
такое же отношение они привнесут

Взаимоотношения
в семье и атмосфера

в доме имеют огромное
влияние на развитие

ребёнка.
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и в собственную семью, поскольку дети копируют пове#
дение родителей. 

Как#то меня попросили обратить серьёзное внимание
на одну приходящую в нашу церковь семью. Супруги
всегда улыбались, ко всем были добродушны, но
поведение их детей наталкивало на мысль, что в этой
семье творится что#то неладное. Их дети часто говорили
друг другу:

— Ненавижу тебя!
— Чтоб ты умер!
— Терпеть тебя не могу!
— Я просто мечтаю, когда ты вырастешь и уберёшься

из нашего дома!
— Как же от тебя несёт!    
Мне было ясно, что так же дети разговаривают друг

с другом и дома, а родители их не останавливают. Я
понял, что и сами родители так разговаривали с детьми
и друг с другом. Вскоре вырисовалась истинная картина
взаимоотношений в семье, и иллюзия счастливого брака,
которую супруги пытались поддерживать, исчезла.

Оказалось, что муж и жена жили
как кошка с собакой. Много лет в
доме не прекращались раздоры,
ругань, ссоры, скандалы. Дети

переняли манеры родителей и вели
себя по отношению друг к другу точно

так же. 

Дети
легко берут пример

с кого>то, и лучше,
если они будут
брать пример с

вас. 



Совет 6

Наказывайте детей

Многие родители не знают, что правильно в
воспитании детей и что неправильно, что им следует
делать и что не следует. Можно ли отшлёпать, нельзя ли.
Нужно ли отшлёпать перед всеми или когда вернётесь
домой. 

Можно наказывать ребёнка так, что он отвернётся от
вас навеки. Это когда вы наказываете его в гневе. Гнев
ранит его, пугает, насаждает в нём комплексы. Нужно
наказывать ребёнка не потому, что он провинился и
теперь вы на него злы, а потому что вы не хотите, чтобы
он снова это повторил, поскольку любите его. Наказывать
нужно не из#за злости, а из#за любви.

Контролируйте себя, наказывая ребёнка, не забывая,
что он — Божий дар для вас. Одна из причин, по которой
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дети бунтуют против родителей, заключается в том, что
родители  злятся на них, кричат, психуют. Это немудрый,
неверный и неэффективный способ воспитания детей.
Мы никогда не допускали подобного отношения в
воспитании наших детей.

Дети могут сильно вас рассердить, но толку от вашей
злости не будет. По собственному опыту знаю, что, если я
зол, мне лучше уйти в свою комнату, уединиться и
успокоиться, прежде чем поговорить с ребёнком на тему
его поведения или наказать. 

Родители совершают ошибку, когда кричат на ребёнка. 
Ещё одна ошибка — обещать ребёнку наказать его  и

не выполнить этого обещания. Он быстро схватит, что это
пустые запугивания. Папа (или мама) просто покричит,
постращает — на этом всё и закончится. 

Также родители совершают ошибку, когда нака#
зывают ребёнка, потому что разозлились на него, а не
потому что любят. Цель наказания — не причинить
ребёнку боль или выплеснуть на нём свой гнев, а чему#то
научить. Если вы его наказываете, потому что он вас
разозлил, и, наказывая его, вы срываете на нём свой гнев,
это приведёт к тому, что он станет непослушным,
неуправляемым бунтарём. Если он провинился и вы
понимаете, что его нужно наказать, то объясните ему, что
вы его любите и хотите, чтобы он стал хорошим,
успешным человеком, поэтому сейчас вам придётся его
наказать за эту провинность. В таком случае ребёнок
будет вам потом благодарен за то, что вы не потакали ему
и не попускали ему его проделки. 
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"Глупость привязалась к сердцу юноши (ребёнка — в
анг. переводе Библии), но исправительная розга удалит её
от него" (Притчи 22:15). То, что глупость привязалась к
сердцу ребёнка, ещё не значит, что он плохой, просто он
ещё маленький. Он ещё не видел жизни, у него нет опыта,
он не всегда способен отличить плохое от хорошего. И
если мы отказываемся в случае необходимости нака#
зывать его, то это подобно тому, что мы находимся в
горящем здании и не убегаем оттуда.

Когда мы наказывали своих детей, они, бывало,
плакали. Знаете почему? В основном, потому, что их
застукали. Почему вы всё же должны наказать ребёнка,
несмотря на его слёзы? Чтобы добиться от него раскаяния
и извинений. Это будет означать, что он всё понял,
сожалеет о содеянном и впредь постарается так больше
не поступать. А после наказания обязательно спросите
его: "Ты понял, за что был наказан? Ты знаешь, что я тебя
по#прежнему люблю?" 

Если мы не научим детей, что неправильные действия
влекут за собой взыскание, они, и когда вырастут, будут
считать, что все их проделки сойдут им с рук. 

Библия ясна по поводу того, что вы будете чувствовать
по отношению к своим детям, если не будете их
воспитывать. "Глупый сын — досада отцу своему и
огорчение для матери своей" (Притчи 17:25). "Глупый
сын — сокрушение для отца своего…" (Притчи 19:13).
"Разоряющий отца и выгоняющий мать — сын срамной и
бесчестный" (Притчи 19:26). "Кто злословит отца своего и
свою мать, того светильник погаснет среди глубокой
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тьмы" (Притчи 20:20). Фраза "светильник погаснет"
означает, что он умрёт, не дожив до преклонных лет. Кого
тут винить? Родителей, которые не воспитывали, не
наставляли и не наказывали своего ребёнка. 

"Кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына; а кто
любит, тот с детства наказывает его" (Притчи 13:25). Как
говорится в этом стихе, если вы не наказываете своих
детей, значит, вы их ненавидите. "Но это не так! Я люблю
своих детей!" — возразите вы. Однако настоящая любовь
будет воспитывать и наказывать. Она не закроет глаза на
непослушание. Она не будет повторять снова и снова, так
и не видя результатов. Но она не будет и запугивать. 

А если вы игнорируете своего ребёнка, позволяете ему
не слушаться вас, отказываетесь наказывать его,  то, сог#
ласны вы с этим или нет, вы его ненавидите. 

"Наказывай сына своего, доколе есть надежда, и не
возмущайся криком его" (Притчи 19:18). Некоторые
родители слишком долго откладывают наказание, а
потом становится уже поздно наказывать — дети
выросли. Вы, наверное, можете подтвердить, что, когда
ваши дети были маленькие, вам было так трудно их
наказывать, потому что они или начинали плакать, или у
них случалась истерика, или они устраивали целое
представление. Вам было проще закрыть глаза на их
провинность и усадить их перед телевизором. И вот что
весьма печально: такие дети, повзрослев, станут для вас
позором: они не смогут долго удержаться ни на одной
работе, они не смогут сохранить семью, ни с кем не
смогут ужиться, будут настоящими эгоистами… И глядя
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на них, вы будете удивляться: "Не понимаю, что с ними
случилось? Почему они стали такими?" Но в 99 случаях из
100 такое поведение и отношение являются признаком
того, что, когда эти дети росли, их не наказывали. 

"Наказывай сына твоего, и он даст тебе покой, и
доставит радость душе твоей" (Притчи 29:17). Бог хочет,
чтобы наши взрослые дети радовали нас. Но если мы их
не воспитывали и не наказывали, они доставят нам только
горести. 

Мы дружим с двумя семьями. В одной семье не очень
серьёзно относились к вопросу воспитания и наказания
детей. Родители могли просто накричать на ребёнка:
"Если ещё раз это сделаешь, я тебе устрою!", но никогда не
выполняли своего обещания. Дети не воспринимали эти
угрозы всерьёз, потому что знали: родители этого не
сделают, поэтому продолжали вести себя по#прежнему.
Или же родители могли их чем#нибудь задобрить: "Если
будешь хорошо себя вести, получишь десять долларов".
Их дети часто говорили друг другу: "Ненавижу тебя!"
Такое они могли сказать и родителям! Сейчас этим детям
уже за двадцать, они не могут найти работу, они
увлекаются алкоголем и наркотиками, они по#прежнему
говорят родителям, что ненавидят их. 

А в другой семье всё было наоборот — они воспи#
тывали своих детей в строгости, любили их, но и
наказывали, заботились о них, не разрешали им говорить
друг другу оскорбительные слова. Дети хорошо учились в
школе. Выросли, стали успешными людьми и по сей день
радуют своих родителей.
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Нас наказывали, когда мы росли,
и нам это пошло только на пользу.

И вашим детям это не повредит.
Если они не хотят слушаться, не
хотят выполнять свои

обязанности, тогда сделайте то, что
необходимо для того, чтобы ваши

правила начали выполняться, — накажите их. Основная
причина, по которой родители не хотят наказывать детей,
заключается в том, что они не хотят причинять им боль и
слышать их крик. Легче просто махнуть рукой на их
проделки. Но так вы их ничему не научите. 

Мы учили своих сыновей, что
последствий за проступки им
избежать не удастся. 

Когда возникала необходимость
наказать кого#то из наших детей, мы
ему объясняли: мы тебя наказываем,
потому что хотим, чтобы ты жил
долго и счастливо. Однажды мы
забыли наказать нашего среднего сына Филиппа. Мы
были в церкви, он там что#то натворил, я не хотел его
наказывать при всех, пообещав сделать это дома.
Вернувшись домой, я совершенно забыл о своём
обещании. И вдруг я заметил, что он плачет. "Филипп, что
с тобой?" — спросил я. — "Я думал, ты меня любишь", —
ответил он. — "Конечно, я тебя люблю!" — "Почему же
тогда ты меня не наказал?" Я был удивлён.

Дети
сообразительные —

они быстро
учатся

манипулировать
родителями.

Бог
хочет, чтобы

наши дети стали для
нас благословением, а

не проклятием. 
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Представьте своему ребёнку взыс#
кание в правильном свете, объяснив
ему, что, наказывая его, вы делаете
это из лучших побуждений и
проявляете к нему любовь, а не
выплёскиваете на нём злость за его
провинность. Если вы наказываете
ребёнка, потому что он вас разозлил,
то такое наказание вряд ли будет иметь благотворный
эффект, — скорее, у него появится нездоровый страх или
душевные раны. Но если вы объясните ему: "Я накажу
тебя, потому что люблю тебя и хочу, чтобы ты был самым
лучшим", — он вам будет только благодарен (если не
сейчас, то потом) за то, что вы не спускали ему с рук его
неправильное поведение. 

Растолкуйте ребёнку, что в случае непослушания его
ждёт взыскание. "Наказывать ребёнка — это жестоко", —
скажете вы. Но если вы нарушаете какие#то правила, вас
штрафуют. То же самое и в случае с детьми: если они
нарушают ваши правила, было бы справедливо их
наказать. На самом деле намного более жестоко
позволять им делать всё, что им захочется. Бог спросит с
вас за все те последствия, которые повлекло за собой ваше
поощрение вседозволенности ваших детей. 

То,
каким человеком

станет ваш ребёнок,
зависит от того, как вы

его воспитывали, когда
он был маленьким.



Совет 7

Возлагайте на детей обязанности

Возложив на детей определённые обязанности по
дому, вы приучите их к труду.

Родители поступают неправильно, если вместо
ребёнка заправляют его постель, убирают его комнату,
наводят порядок в ванной, после того как он принял душ,
моют за ним посуду, а чадо тем временем устроилось
перед телевизором. Так ребёнок ничему не научится.
Более того, подобная тепличная атмосфера формирует у
него неверное представление о реальной жизни. Когда он
станет взрослым, никто не будет нянчиться с ним. Для
него будет потрясением узнать и то, что никто не
собирается делать ему поблажек на рабочем месте и что
ему самому придётся выполнять массу обязанностей. 

Стремление родителей делать всё вместо ребёнка
развивает у него легкомысленное отношение к жизни,
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бесцеремонность, невнимательность к другим, неучти#
вость, пассивность, эгоизм, потакание своим прихотям.
Подобный подход родителей удобен для ребёнка, но не
учит его ничему полезному. Кто виноват в такой
ситуации? Родители или ребёнок?

Ребёнку ежедневно следует исполнять определённые
обязанности, а в случае их невыполнения его должно
ожидать наказание. 

Мы приучали своих детей к труду, возлагая на них
разные обязанности ещё тогда, когда они были
маленькие. Когда они выполняли их хорошо, мы их
благодарили. Когда они выполняли их плохо или вообще
не выполняли, мы их наказывали. Например, у них были
такие обязанности: 

• аккуратно заправлять постель и приводить в
порядок свою комнату,

• пылесосить ковры и подметать пол,
• выносить мусор,
• чинить поломанные вещи,
• содержать в порядке ванную комнату,
• собирать грязные вещи для стирки,
• самим гладить свои вещи.

Наши дети понимали, к чему может привести
игнорирование этих простейших требований. Они
прекрасно знали, чего мы от них ожидаем и какое
взыскание их постигнет за бездействие. В результате у нас
дома всегда был порядок и уют. Но гораздо важнее то, что
у детей развилось чувство ответственности и гордости за
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то, что они вносят свою лепту в домашний уют, что давало
им ощущение полноценных членов семьи. Научив их быть

частью нашей семейной команды, мы
научили их успешно трудиться в
коллективе.

В процессе воспитания детей
вознаграждение и поощрение
очень важны. Это мотивирует

ребёнка сделать работу быстро и
хорошо. Но также немаловажно
и наказывать его за непослушание
и плохое выполнение вашего

поручения или своих обязанностей.
Объясните ему, что за хорошую работу его ждёт поощ#
рение, за плохую — наказание.

Многие родители, стараясь облегчить жизнь своим
детям, не возлагают на них никаких обязанностей, таким
образом взращивая в них лень. 

Вы добились того, что имеете, потому что трудились.
И если вы не приучите детей к труду и будете всё делать
за них, то разовьёте в них праздность, лень и
безответственность. Легко ли им будет в жизни с таким
багажом? 

"Ленивая рука делает бедным, а рука
прилежных обогащает. Собирающий
во время лета — сын разумный, спящий
же во время жатвы — сын бес#
путный" (Притчи 10:4#5). Если вы
хотите, чтобы ваш ребёнок преуспевал,

У
ребёнка

должны быть
ежедневные

обязанности. 

Дети
должны помогать

родителям с
домашними делами и
иметь повседневные

обязанности, а
родители должны
контролировать их

исполнение.
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приучайте его к труду, так как ленивая рука сделает его
бедным. "Рука прилежных будет господствовать, а
ленивая будет под данью" (Притчи 12:24). Прилежный
человек трудится и многого добивается. Иисус сказал это
так: "Ибо кто имеет, тому дано будет и приумножится,
а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеет"
(Матфея 13:12). Человека ответственного будут
продвигать. Рука прилежного будет господствовать и
руководить. А ленивый никогда ничего не добьётся.
"Душа ленивого желает, но тщетно; а душа прилежных
насытится" (Притчи 13:4). Ленивый человек мечтает о
многом, но ничего не имеет, потому что ничего не делает
ради осуществления своей мечты. 

Если вы думаете, что ваши дети сами по себе станут
прилежными и трудолюбивыми и вам нет необхо#
димости прививать им эти качества, то вы заблуждаетесь. 

Спортсмены становятся Олимпийскими чемпионами
не просто так — они тренировались каждый день по
многу часов. Помогите вашему ребёнку стать
"чемпионом" — в школе по отметкам, на работе, в
отношении к людям. И когда он устроится на работу, он
будет регулярно получать повышение, потому что
прилежание и работоспособность будут отличать его от
остальных. Все будут удивляться, как вам удалось
воспитать такого чудесного сына (дочь). 



Совет 8

Учите своих детей уважать
старших 

"Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо
сего [требует] справедливость. Почитай отца твоего и
мать, это первая заповедь с обетованием: да будет тебе
благо, и будешь долголетен на земле. И вы, отцы, не
раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и
наставлении Господнем" (Ефесянам 6:1#4).

Слышу, как вы говорите: "Я не был послушен своим
родителям. Это значит, что жить мне недолго?" Я вам
отвечу: "Нет. Когда мы приходим к Христу, все проклятия
теряют свою силу" — "Слава Богу! А что значит: "не
раздражайте детей ваших?" — продолжаете вы. 

Греческое слово, переведённое в этом стихе как
"раздражать", ещё означает "злить, вызывать ненависть,
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гнев". Здесь имеется в виду то, что ваш стиль воспитания
не должен оттолкнуть от вас ребёнка и ваше отношение к
нему не должно заставить его отвернуться от вас. 

Дети должны уважать и слушаться своих родителей,
а также уважать старших и уметь подчиняться вышесто#
ящим. От этого зависит их будущее. Послушных и испол#
нительных работников продвигают по службе быстрее
остальных. В ином же случае никто не захочет с ними
работать, и уж тем более повышать. 

Мариам сопротивлялась многим решениям Моисея.
"Ну кто такой этот Моисей? И почему только с ним
говорит Господь? А как же мы? Разве мы не слышим голос
Бога так же, как он? Почему он принимает все решения?
И с какой стати он должен быть пророком?" — то и дело
возмущалась она. И, наконец, "сказал Господь Моисею:
если бы отец её плюнул ей в лицо, то не должна ли была
бы она стыдиться семь дней? Итак пусть будет она в
заключении семь дней вне стана, а после опять возвра#

тится" (Числа 12:14). Другими
словами Бог сказал: "Когда
Мариам была ещё ребёнком и
не слушалась отца, ему нужно
было плюнуть ей в лицо. Но он
не сделал этого, предпочтя
просто смириться с таким её
отношением. А теперь она не
уважает и Моисея". 

Приучите своих детей
уважать вас. А научившись

Неуважительные
дети становятся

неуважительными
взрослыми. Дети,

которые любят
манипулировать,

становятся взрослыми,
которые любят
манипулировать.
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уважать вас, они будут уважать и других людей. И тогда
те, видя со стороны ваших детей подобное отношение,
будут, в свою очередь, уважать и их. Проявляя к людям
уважение, ваши дети многого добьются в жизни, поэтому
непременно воспитайте в них это качество. 

Вы хотите, чтобы ваши дети жили долго и счастливо?
В Библии ясно написано, что, приучая их почитать вас, вы
тем самым способствуете и тому, что у них будет
хорошая, долгая жизнь: "Почитай отца твоего и мать, это
первая заповедь с обетованием: да будет тебе благо, и
будешь долголетен на земле" (Ефесянам 6:2#3). Если вы
учите ребёнка уважать вас и слу#
шаться, то, как обещает Бог, он
проживёт долгую, замечатель#
ную жизнь. 

Так какой жизни вы желаете
своим детям: долгой и счастливой
или короткой и несчастной?

Приучая
ребёнка уважать

вас, вы тем самым
учите его уважительно

относиться и к
другим людям.



Совет 9

Развивайте способности своих
детей 

У Бога есть особое предназначение для каждого из
ваших детей. Возможно, оно отличается от ваших планов
относительно них. Если вы — адвокат, это не значит, что и
ваш ребёнок должен стать адвокатом. Если вы — врач, это
не значит, что и ваш ребёнок должен стать врачом. Вместо
того чтобы принуждать его идти по вашим стопам в
вопросе выбора профессии, помогите ему найти свою
стезю. Многие родители совершают большую ошибку,
когда давят на своих детей, заставляя их выбрать тот род
деятельности, который они для них выбрали. Ваш
ребёнок отвернётся от вас, если вы будете заставлять его
стать тем, кем вы хотите, не учитывая его мнение по
этому поводу. 
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Мои родители — тому пример. Мой отец играл в
бейсбол, и он решил, что я тоже должен стать
бейсболистом. А я ненавидел эту игру. Мне не нравилась
их форма, не нравилось, что они обливались потом во
время игры, мне не нравилось бегать. И моё нежелание
стать бейсболистом повлияло на мои отношения с отцом.
Я чувствовал, что не смогу оправдать его ожидания, если
не стану тем, кем он хотел бы меня видеть. Но мама
повела себя умнее папы. Она разглядела, что мне
нравились музеи, живопись, симфоническая музыка. У
неё было достаточно мудрости понять, что во мне нужно
развивать, и внесла всё это в мой образовательный
процесс. 

Узнайте, к чему у ваших детей есть способности, к
чему они проявляют интерес, и помогайте им развиваться
в этом направлении, вместо того чтобы навязывать им
свою волю. 



Совет 10

Молитесь за своих детей

Молитесь за детей, не только когда они маленькие, но
и когда они выросли и обзавелись собственными семьями.
Когда дети уходят из дома, ваши обязанности по
отношению к ним меняются. Может быть, вы совершили
много ошибок в их воспитании и теперь они страдают по
вашей вине. Но знайте, что ваши молитвы имеют
огромную силу. В 36#м псалме написано: "...предай путь
твой Господу", предайте Ему и своих детей. Вы уже не
можете на них влиять, контролировать их, воспитывать,
не можете принимать за них решения. Всё, что вы
можете, — это молиться за них, вверив их в руки Бога. И
Он будет менять ваших детей, вразумлять, исправлять и
помогать. "…Много может усиленная молитва
праведного" (Иакова 5:16). Если вы не знаете, что сделать
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для своего взрослого ребёнка, который идёт по неверному
пути или не успевает разрешать одни трудности, как
появляются новые, — то молитесь за него, попросите Бога
помочь ему, наладить его жизнь, изменить его, исцелить
его душевные раны, — и Бог ответит на ваши молитвы.  



Заключение

Посмотрите на собственную жизнь, на то, с какими
трудностями вы сталкиваетесь, и скажите, разве вы не
избежали бы многих неприятностей и скорбей,
занимайся родители вашим воспитанием более
ответственно? Если бы они любили вас достаточно сильно,
чтобы удержать вас от внебрачных сексуальных связей,
разве сейчас ваше сердце и душа были бы в шрамах? Если
бы ваши родители запрещали вам пить алкогольные
напитки и курить, разве было бы у вас сейчас столько
серьёзных проблем и разве вы бы потратили столько
драгоценного времени на попойки? Если бы ваши
родители были для вас хорошим примером, разве это не
помогло бы и вам стать хорошим родителем? 

Как дорого обошлось вам то, что ваши родители вас не
наставляли, не исправляли, не запрещали вам заниматься
тем, что повлекло за собой плохие последствия? Какую
цену вы заплатили за то, что у вас не было хорошего



родительского воспитания? Хотите ли вы, чтобы ваш
ребёнок прошёл через то же, что и вы? Нет? Тогда делайте
выводы и предпринимайте соответствующие действия.

Возможно, вы совершили множество ошибок в
воспитании своих детей, а они уже выросли, и вы не
можете исправить прошлое. В таком случае вы можете
попросить у них прощения. Более того, вы должны это
сделать. Это исцелит их душевные раны, а вас избавит от
чувства вины, с которым вы живёте, быть может, уже
долгое время. 

Ну а покуда ваши дети маленькие, у вас ещё есть
возможность воспитать их правильно, а наилучшим
подспорьем вам в этом будет Библия. Там вы найдёте
великие истины касательно воспитания детей. Бог знает,
как воспитывать детей, знает и то, что нужно делать
родителям. И родители, следующие этим истинам,
воспитывают своих детей так, что они вырастают
успешными, здравомыслящими людьми, счастливыми в
собственном браке. 
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РИК РЕННЕРРИК РЕННЕР

Рождение ребёнка, как бы 
нам того ни хотелось, не делает 
нас автоматически хорошими, 
мудрыми родителями. Так много 
родителей не имеют чёткого 

представления, как правильно воспитывать детей. Они 
пробуют то, если не помогает, пробуют это. В результате 
таких экспериментов над детьми в их воспитании 
совершается немало ошибок. 

Большинство современных теорий о воспитании детей 
на деле оказываются отнюдь не конструктивными, а, скорее, 
разрушительными. Суть их в том, чтобы предоставлять 
детям полную свободу, позволять им самим принимать 
решения, тогда как вследствие малых лет и за неимением  
жизненного опыта они не в состоянии здраво рассуждать и 
принимать верные решения. В результате вседозволенности 
и отсутствия родительского руководства такое воспитание, 
как правило, имеет печальные последствия. 

Пока ваши дети маленькие, у вас ещё есть возможность 
воспитать их правильно, а наилучшим подспорьем вам 
в этом будет Библия. Там вы найдёте великие истины 
касательно воспитания детей. Бог знает, как воспитывать 
детей, знает и то, что нужно делать вам. И родители, 
следующие этим истинам, воспитывают своих детей так, 
что они вырастают успешными, здравомыслящими людьми, 
счастливыми в собственном браке. 
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