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ДОХОДЫ И РАСХОДЫ СЕМЬИ. 

ПАМЯТКА  
ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ БЮДЖЕТА 
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К доходам семьи можно отнести:  
 

▪ Аванс. 
▪ Заработная плата. 
▪ Премия. 
▪ Пенсия. 
▪ Стипендия. 
▪ Пособия на ребёнка. 
▪ Социальные пособия. 
▪ Пенсия по инвалидности. 
▪ Алименты. 
▪ Пособие по временной нетрудоспособ-

ности. 
▪ Пособие по безработице. 
▪ Подарки. 
▪ Материальная помощь (родителей, 

супруга, детей). 
▪ Наследство. 
▪ Доход от продажи вещей, имущества, 

продуктов личного хозяйства. 
▪ Возврат налогов. 
▪ Грант. 
▪ Доход от бизнеса. 
▪ Приз (выигрыш). 
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▪ Проценты по депозиту. 
▪ Дивиденды. 
▪ Доход от сдачи имущества в пользование. 

 
Если у Вас есть небольшой бизнес, 

возможно, стоит выделить разные статьи 
доходов по бизнесу отдельно в группу 
«Доходы бизнес», и там уже расписать более 
подробно. 

 
Расходы семьи можно классифицировать 

разными способами.  
 
Первый вариант для тех, кто хочет бо-

лее простую структуру домашних расходов: 
▪ Десятина и пожертвования. 
▪ Дом (аренда, налоги, страховка, 

содержание дома). 
▪ Еда (продукты, кафе и рестораны). 
▪ Долги (кредитные карты, долги, 

кредиты). 
▪ Транспорт (автомобиль, общественный 

транспорт, такси). 
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▪ Счета и услуги (электричество, вода, газ, 
телефон и т.д.). 

▪ Личные расходы (одежда, красота, 
развлечения, книги, медицина). 

▪ Сбережения (резервный фонд, отпуск, 
пенсионные накопления, инвестиции). 

▪ Другие расходы. 
 
Наиболее крупную и самую 

распространенную статью расходов – расходы 
на продукты – можно расписать отдельно. Это 
позволит лучше следить за размером этих 
затрат, т.к. большинство затратных из статей 
можно заменить более экономными.  

Расходы на продукты: 
▪ Хлебобулочные изделия. 
▪ Чай, кофе. 
▪ Детское питание. 
▪ Колбасы, паштеты, копчения. 
▪ Консервы (овощные, рыбные, мясные, 

фруктовые, другие). 
▪ Крупы, макароны, каши. 
▪ Молочные продукты. 
▪ Мясо и птица. 
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▪ Напитки безалкогольные. 
▪ Полуфабрикаты замороженные (овощ-

ные, мясные, рыбные, другие). 
▪ Овощи и фрукты. 
▪ Орехи и сухофрукты. 
▪ Приправы, сиропы, соусы. 
▪ Рыба и морепродукты. 
▪ Готовые салаты и блюда. 
▪ Сладкое (выпечка, шоколад). 
▪ Иные продукты. 
 
Второй вариант – деление расходов на 

статьи, содержащие однотипные расходы, 
которые в свою очередь можно отдельно 
расписать: 

▪ Десятина и пожертвование. 
▪ Питание (основные продукты, делика-

тесы, еда на работе, школьные завтраки). 
▪ Автомобиль (бензин, мойка, ремонт, 

запчасти, страховка, стоянка, техосмотр, налоги, 
штрафы, парковка). 

▪ Бизнес (налоги, зарплата, реклама, 
офис и канцелярия, услуги). 

▪ Подарки. 
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▪ Дети (одежда, питание, игрушки, книги, 
няня, мебель, услуги, развлечения). 

▪ Домашние животные (питание, товары 
для животных, услуги ветеринара). 

▪ Одежда и аксессуары (одежда, обувь, 
аксессуары, украшения, химчистка, ателье, 
ремонт обуви). 

▪ Бытовая техника, компьютер, расход-
ные материалы. 

▪ Здоровье и красота (косметика, пар-
фюмерия, салоны красоты, спорт, лекарства, 
услуги). 

▪ Ипотека, долги, кредиты (выплата по 
кредиту, выплата по ипотеке, досрочное гаше-
ние долга, покрытие процентов). 

▪ Квартира и связь (электричество, вода, 
тепло, газ, радио, телефон, интернет, аренда, 
вывоз мусора, кабельное телевидение, охрана, 
консьерж). 

▪ Налоги и страхование. 
▪ Образование (учебники, канцтовары, 

плата за обучение, репетитор). 
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▪ Отдых и развлечение (игры, фильмы, 
книги, диски, журналы, кафе и рестораны, кино, 
фото, театр, выставки, боулинг). 

▪ Разное (служебные расходы, карманные 
расходы, чаевые, взносы, банковские комиссии, 
нотариус, утеря денег, доставка товара). 

▪ Ремонт и мебель. 
▪ Товары для дома (белье, мелкая техника, 

инструменты, посуда, кухонная утварь, товары 
для ванной, предметы интерьера). 

▪ Транспорт (автобус, проездные, авиа, 
метро, такси, электричка). 

▪ Хобби. 
 
Затраты, которые Вы можете регулировать 

самостоятельно, желательно расписать более 
подробно, чтобы контролировать их. 

 
 


