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1 января 
n

Попрощайтесь с прошлым  
и поприветствуйте будущее! 

Братия, я не почитаю себя достигшим;  

а только, забывая заднее и простираясь вперёд… 

— Филиппийцам 3:13 

По всему миру 1 января родные и близкие вместе встречают Новый год. Миллионы 
людей в начале очередного года строят надежды на лучшее и мечтают о пере-

менах. А некоторые сожалеют о том, чего не смогли осуществить в году ушедшем. Например, 
о невыполненных обещаниях, данных другим и самим себе; о целях, которые не получилось 
достичь; о том, что так и не удалось вырасти духовно. 

Позвольте совет на сегодня: перестаньте плакаться и  сожалеть о  дне вчерашнем, 
который уже никак не изменить. Лучше посвятите сегодняшний день молитве и размышле-
нию в Божьем присутствии. Покайтесь, что не сделали нужного или поступили где-то непра-
вильно. И мысленно оставьте всё это позади. Начните благодарить Господа за возможность 
в  новом году сделать всё как следует! Только представьте: в  наступившем году вам даётся 
шанс многое радикально поменять! 

Вот почему каждое 1 января я люблю размышлять над Посланием Филиппийцам 3:13! 
В  нём апостол Павел дал здравый совет оставить прошлое в  прошлом и  устремить взор на 
предстоящее! Он написал: «Братья, я не считаю, что уже достиг этого, а лишь, забывая остав-
шееся позади, иду к тому, что вперёди». 

Сегодня сосредоточьтесь на следующей части стиха: «забывая заднее». Деепричастие 
«забывая» переведено с  греческого слова epilanthano, состоящего из приставки epi и  корня 
lanthano. В процитированном стихе, Филиппийцам 3:13, из этих частей образовано единое 
слово epilanthano, переведённое на русский язык как «забывая». Однако ещё раз упомянем при-
ставку epi. Она в данном контексте означает «поворот», например, поворот от одного с целью 
сосредоточиться на другом. Корневая форма разбираемого слова — lanthano — производное 
от греческого корня, описывающего нечто завершённое, отменённое и более не актуальное.          

Итак, составленное из этих двух частей единое слово epilanthano призывает отвер-
нуться от чего-то, забыть что-то. Когда данное слово используют в форме страдательного 
залога, оно говорит о том, что какое-то событие или дело должно быть отложено, принци-
пиально оставлено без внимания, намеренно устранено из поля зрения и полностью забыто. 
В прошлом оно, возможно, и обладало важностью, но в настоящем уже не имеет значения. 
Современным языком эту мысль можно выразить так: «Прекратите об этом думать! Прочь 
эту мысль из разума! Оставьте её в прошлом и навсегда сотрите из памяти! Удалите даже 
идею из своей системы ценностей! Перестаньте обращать на неё внимание! С глаз долой! 
Предайте забвению! Забудьте окончательно и бесповоротно!»                  

Но постойте-ка, о чём именно забыть увещевает апостол Павел? По его словам, следует 
забыть «заднее». Внимание! То, что вы сейчас прочтёте, имеет огромную важность! В данном 
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стихе слово «заднее» — перевод греческого opiso, обозначающего нечто в крайней степени 
старое и ветхое. То есть речь идёт о чём-то в вашем прошлом, чему место — только в вашем 
прошлом. Апостол строго наказывает окончательно оставить эту деталь из прошлого 
за спиной, лишить её какой-либо важности и  значимости, выбросить из головы. Нужно 
не просто навсегда оставить позади, но даже не оборачиваться, чтобы взглянуть! Греческое 
opiso понуждает попрощаться, забыть и к вопросу не возвращаться! 

Весьма интересно, что именно это слово — opiso — встречается и в Матфея 16:23, где 
рассказывается, как Пётр попытался воспрепятствовать исполнению Божьего искупитель-
ного замысла. Услышав возражение Петра по поводу Своей предстоящей смерти на кресте, 
Иисус властно ответил ученику: «…отойди от Меня, сатана…» Разумеется, под сатаной Иисус 
имел в виду не Петра, а духа, который в тот момент говорил устами Петра (как в древние вре-
мена, так и сегодня дьявол пытается говорить через людей). Иисус же не стал прислушиваться 
к словам обольстителя, но с властью запретил бесовскому духу распространять через Петра 
лживые идеи. 

То, что в  обращении Иисуса к  Петру было переведено на русский как предлог «от», 
в оригинале является наречием opiso, которое Павел использует в Филиппийцам 3:13, пове-
левая забыть о прошлом. Это означает, что, если вас преследуют прошлые ошибки и неудачи, 
возможно, они — не просто воспоминания, а попытки сатаны докучать вам! Тем более, если 
вы уже попросили прощения за сделанное, но мысли о прошлом продолжают мучить. Дья-
вол стремится затащить вас вашими же мыслями в день вчерашний и заставить сокрушаться 
и сожалеть о том, что завершено, прекращено и уже не подлежит изменению. 

В этих случаях нужно поступать так же, как поступил Иисус — запретить дьяволу. Сле-
дует говорить с  дерзновением и  властью в  имени Иисуса. Прикажите гнетущим мыслям, 
словно вражеским посланникам, цель которых  — погрузить вас в  депрессию и  пораженче-
ское настроение. Не принимайте эти мысли! Стоит только внять им — как тут же за дело возь-
мётся дьявол и начнёт беспощадно забрасывать вас стрелами осуждения. И очень скоро вы 
окажетесь в плену воспоминаний об уже забытых провалах и разочарованиях. Не допустите 
подобного! Возвысьте голос и напомните сатане, что неудачи и связанные с ними печальные 
мысли навсегда остались в прошлом. Они смыты кровью Иисуса и потому уже не имеют ника-
кого значения! Противостаньте воспоминаниям о своих ошибках с той же властью, с кото-
рой вы противостали бы самому дьяволу. Прикажите им именем Иисуса отойти в прошлое 
и остаться там навсегда! 

Сегодня же поставьте точку — больше не вспоминайте о том, в чём уже покаялись, что 
навсегда смыто кровью Иисуса и чего уже в любом случае не изменить. У вас есть власть отвер-
нуться от вчерашнего и сосредоточиться на предстоящем. Вчерашний день — уже закрытая 
тема! Время вспять не пойдёт, а сожаления лишь воспрепятствуют движению вперёд. 

FF Скажем, в ушедшем году вы решили сбросить лишний вес, но так и не смогли. И теперь 
расстроены. Перестаньте страдать по поводу веса, который не удалось сбросить в про-
шлом году, и примите решение приложить максимум усилий к тому, чтобы убрать эти 
килограммы в году наступившем.     
FF Предположим, 12 месяцев назад вы дали самому себе обещание заниматься физиче-

скими упражнениями и прийти в хорошую форму, но не смогли добиться желаемого. 
В чём польза сейчас осуждать себя за то, чего не произошло?! Перестаньте! Наступил 
новый год, а значит, у вас только что появилась ещё одна возможность исполнить 
задуманное! 
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FF Может быть, вам так и не хватило дисциплины, чтобы навести порядок в личном или 
семейном бюджете? Если да, то покайтесь в такой безответственности и больше не гне-
вайтесь на себя за прошлогодние ошибки. Вместо этого вооружитесь мыслью о  воз-
можности добиться в новом году порядка в финансах.

Сегодня — первый день наступившего года. Самое время попрощаться со всем ветхим 
и поприветствовать замечательное будущее, которое только что началось. Вот он — ваш 
момент истины! Отправляйтесь вслед за новыми потрясающими возможностями! 

Филиппийцам 3:13 можно перевести следующим образом:

«Пора отвязаться от прошлого! Уберите вчерашний день из поля зрения. Ваше прошлое 

откровенно старое и уже неактуальное, так зачем же тогда столько размышлять 

о нём?! Перестаньте на него оглядываться! Устраните его из своей системы ценностей, 

навсегда оставьте позади и намеренно забудьте». 

Если вы покаялись в ошибках, то пора отпустить их и забыть о них. Коль Иисус вас про-
стил, то и вам следует оставить прошлое в прошлом и никогда больше к нему не возвращаться! 

Если же всё ещё нужно в чём-то покаяться, то искренне покайтесь! А после прекратите 
зацикливаться на том, чего так и не удалось добиться. Прославьте Бога за дар покаяния и очи-
щения! И поблагодарите за новые 12 месяцев, в которых Он приготовил для вас замечатель-
ные возможности. Вы сможете достичь того, что оставалось недостигнутым! Бог подарил вам 
этот новый год, так что устремитесь вперёд, к осуществлению своей мечты. Раскройте объя-
тия веры и примите в них увлекательное будущее, в которое вы последуете за Иисусом!                                           

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ  

Небесный Отец, раскаиваюсь, что в ушедшем году не сделал всего, что мне следовало сде-

лать, и принимаю Твоё прощение. Благодарю за наступивший год и за те возможности 

изменить что-то в себе, которые Ты открываешь для меня. Ты, Господь, творишь всё но-

вое. Я полностью доверяюсь Твоей силе, действующей во мне. Хочу исполнить Твою волю 

и поступать, как Ты желаешь, проявлять послушание и прилежание. 

Святой Дух, для исполнения Божьей воли прошу Твоей помощи и принимаю её. Моё прошлое — 

это не пророчество о моём будущем! Сегодня же откладываю все воспоминания о неудачах 

и с верой устремляюсь в будущее, приготовленное Тобой для меня. Во имя Иисуса. Аминь.  

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ  

Исповедую, что моё прошлое — это не пророчество о моём будущем! Даже если я не жил 

так, как надлежит, Божий Дух во мне поможет с  этого дня жить по-другому. Я  готов  

меняться и делать всё необходимое, чтобы войти в прекрасное будущее, уготованное Бо-

гом! С сегодняшнего дня намерен проходить своё жизненное поприще, сосредоточившись 
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на цели. Я посвящён, полон решимости пожертвовать всем, чтобы добиться совершен-

ной победы! 

С верой исповедую во имя Иисуса!                             

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ 

1. 	Итак, новый год начался. Вы уже составили список того, что хотели бы осуще-
ствить в  ближайшие 12 месяцев? Если ещё нет, рекомендую помолиться и  взы-
скать Господа, чтобы узнать у Него, чего вам следует добиваться. После запишите 
свои новые цели и храните запись под рукой. Так вам будет проще молиться об их 
достижении.

2. 	Покаялись ли вы уже перед Господом, если в  прошедшем году были недоста-
точно Ему посвящены? Это следует сделать! Важно начать новый год не просто 
с чистого листа, но с чистого перед Богом сердца. Итак, сегодня же найдите время 
для искреннего и честного разговора с Господом.  

3. 	Может, следует что-то поменять, чтобы достичь поставленных для вас Богом 
целей? Например, исправить конфликтные или непростые отношения с кем-то, 
избавиться от плохих привычек, перестать посещать определённые места или 
совершать определённые поступки. Подумайте, в  чём именно будут для вас 
заключаться эти перемены.

2 января 
n

Для выполнения новогодних обещаний  
вам понадобится твердая решимость 

Братия, я не почитаю себя достигшим;  

а только, забывая заднее и простираясь вперёд…

— Филиппийцам 3:13 

Сегодня второй день наступившего года. Допущу мысль, что вы относитесь к числу 
тех многочисленных верующих, кто составляет список новогодних обещаний. 

Обычно в нём указывают перемены, которые в новом году хотелось бы осуществить в жизни, 
в отношениях с Богом. Подчеркну, что у христиан этот список должен состоять по большей 
части из взятых под водительством Духа Святого обязательств в сфере духовного роста и лич-
ностного развития.
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Если вы ещё не записали цели, вложенные в ваше сердце Богом, сделайте это сегодня! 
Когда своё видение фиксируешь на бумаге или цифровом носителе, то получается более 
чётко его сформулировать. Держите записанное в прямом доступе. Так вы, во-первых, не забу-
дете обещанного себе и Богу, а во-вторых, сможете оценивать прогресс в достижении.

За годы общения с различными людьми я вывел несколько основных категорий ново-
годних обещаний. И хотя люди в начале года берут на себя поистине бессчётное количество 
подобных обязательств, однако, самые распространённые следующие: 

FF сбросить вес, 
FF делать зарядку,
FF навести порядок в личном бюджете,
FF улучшить отношения с супругом/супругой и родственниками, 
FF больше посвятить себя Господу. 

Все эти цели благородны и достойны восхищения. Однако, чтобы их достичь, потре-
буется решимость не  просто начать, а  непременно завершить свой путь к  цели! Будем 
откровенны: вышеперечисленное себе и  Богу обещали многие. А  вот выполнить обещания 
удавалось далеко не  всем. И  всё же, как было отмечено во вчерашней главе «Драгоценных 
истин», если вы уже покаялись перед Богом за прошлые ошибки, то не  стоит сокрушаться 
о том, чего не выполнили. Сосредоточьтесь на будущем. При поддержке Святого Духа в этом 
году вам вполне под силу добиться того, о чём раньше оставалось лишь мечтать! Но потребу-
ется непреклонная решимость и посвящение. 

Потому апостол Павел написал в Послании Филиппийцам 3:13, что нам следует «прости-
раться вперёд». В данном выражении сокрыта глубокая Божья мудрость, давайте исследуем эти 
слова апостола. В них заложен практический совет по достижению целей в наступившем году. 

Выражение апостола Павла «простираясь вперёд» — перевод греческого архаичного слова 
epekteino, которым называли бегунов. Само же слово составлено из трёх частей — epi, ek и teino. 
Приставка epi имеет значение «над», «сверху». Вторая приставка, ek, означает «из», «наружу». А кор-
невая форма слова — глагол teino — переводится как «вытягивать», «простираться вперёд». 

В Послании Филиппийцам 3:13 эти три части формируют единое слово: Павел при-
зывает «простираться вперёд», рисуя в  нашем представлении бегуна, всеми силами устре-
мившегося к финишной черте. Этот бегун вытягивается (ek) в струнку, стремясь к заветной 
цели — финишу. Он напрягается всем своим существом (teino) и в каждый шаг вкладывает все 
оставшиеся силы. В конечном итоге он подаётся вперёд и набегает на (epi) финишную черту 
или ленточку. Если бегун желает достичь поставленной цели, то должен приложить максимум 
усилий. Ему всё под силу — и выиграть забег, и получить награду. Но этого не произойдёт без 
твёрдого намерения стать лучшим, без готовности приложить усилий больше, чем остальные 
участники. Высшая награда в забеге достанется только тому, кто настроен решительнее 
всех и вложил в состязание себя без остатка! 

Если мы намерены достичь целей, на которые вдохновил Святой Дух, и получить заслу-
женную награду, придётся полностью сосредоточиться на этих целях. Но ещё больше — на 
Самом Боге и Его Слове. Следовательно,  

FF если в этом году вы намерены сбросить вес… 
FF если готовы сформировать постоянную привычку делать зарядку (о которой уже давно 

твердите самому себе) и обрести хорошую физическую форму… 
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FF если решили взяться за личный или семейный бюджет и  наконец навести порядок 
в этой области…  
FF если мечтаете улучшить взаимоотношения со своим супругом/супругой…  
FF если жаждете развивать отношения с Господом, то вам придётся бежать на дистанции 

так, чтобы победить — и никак иначе! 

Случайным образом цели не достичь. Успех приходит только тогда, когда посвящаешь 
всего себя результату. Если в наступившем году вы намерены добиться большего, нежели в году 
предыдущем, потребуется твёрдая решимость. С Божьей помощью вы ни за что не откажетесь 
от посвящения и во что бы то ни стало добежите до финиша, где и сможете уверенно заявить: 
«Я достиг своей цели благодаря Христу, давшему силу!» Настрой вроде «расслабься и будь к себе 
менее требовательным» существенным образом в вашей жизни ничего не изменит. 

Итак, если вы действительно намерены добиться намеченного результата, попросите 
Святого Духа о помощи и затем отправьтесь в путь. Начните всем существом, всем сердцем, 
душой, разумом и  силами тянуться вперёд, простираться, стремиться к  цели. Вот почему 
настоятельно рекомендую поставленные цели записать! Во время состязания бегун устрем-
ляет взор на финишную черту, не упускает её из виду, ведь она задаёт направление всему забегу. 
Пока держит ориентир в поле зрения — способен бежать по прямой. Но даже лучший и наи-
более решительно настроенный бегун, не имея вперёди себя чёткой и обозримой финишной 
черты, вскоре после старта начнёт отклоняться от правильного курса. 

Вам нужны ясные и конкретные цели. Вы можете чётко сформулировать свои цели на 
этот год? Уже записали их? Сегодня есть прекрасная возможность начать «простираться впе-
рёд» — к волнующим сердце горизонтам, за которыми стоит Бог. Решите сосредоточиться на 
Нём и на Его воле в наступившем году, и Святой Дух придаст вам силы пробежать всю дистан-
цию, чтобы прийти к финишу победителем! 

Вторую часть Филиппийцам 3:13 можно перевести следующим образом:

«Вам следует направить свой взор на цель. Всем существом устремитесь к поставленной 

цели, даже если для успеха придётся приложить столько усилий, сколько ещё никогда 

не прилагали. Высшая награда достаётся только тому, кто вложил в состязание себя 

без остатка! Вложите в этот забег всего себя!» 

Наступивший год стал для вас подарком от Бога — в нём могут исполниться мечты, которые 
вы то и дело откладывали на потом. Станьте на старт сейчас и по команде Святого Духа, в Его силе, 
устремитесь вперёд. Торопитесь к цели, которую под руководством Бога поставили перед собой. 

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ 

Небесный Отец, я так благодарен Тебе за ценный дар — наступивший год. Он принёс ещё 

одну возможность выполнить намеченное. Благодарю Тебя за новое начало и шанс добить-

ся большего, принести для Твоей славы ещё больше плода. Помоги правильно поставить 

цели и дай сил при поддержке Святого Духа их добиться. Славлю Тебя за сверхъестествен-

ные ресурсы в моём распоряжении — дарованную Христом силу. В этом забеге длиною в год 

к заветной цели я ожидаю Твоей помощи и подкрепления. Во имя Иисуса. Аминь. 
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МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ                  

Исповедую, что могу всё в укрепляющем меня Иисусе Христе! Могу завершить начатое и до-

биться всего, что наметил. Мои цели основаны не  только на личном желании, нет, они 

были сформулированы под руководством Духа Святого. Он знает меня лучше, чем я сам. Ему 

известно, к чему мне следует приложить усилия. Забег длиной в год начинаю с посвящени-

ем, решимостью и прилежанием, чтобы в конце с довольным сердцем сказать: «С Божьей 

помощью я достиг всех поставленных целей!» С верой исповедую это во имя Иисуса!                             

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ 

1. 	Какие цели вы обозначили для себя в наступившем году? Вы знаете их так хорошо, 
что способны тут же назвать любому, кто поинтересуется? В  качестве экспери-
мента выберите человека, которому доверяете, и  попробуйте назвать ему ваши 
цели на следующие 12 месяцев.

2. 	Записали ли вы цели, чтобы иметь возможность в любой момент к ним вернуться, 
заново перечитать, поразмышлять над ними и оценить прогресс в их достиже-
нии? Рекомендую прикрепить листок с  задачами на год там, где он будет регу-
лярно попадаться на глаза. Например, на холодильник или зеркало. Этот листок 
станет для вас постоянным напоминанием.

3. 	Уверяю, вам удастся добиться намеченного результата, если начнёте об этом 
молиться каждый день. Чтобы не забывать регулярно молиться, вложите листо-
чек со списком целей в Библию или молитвенный дневник.

3 января 
n

Не пора ли сбросить  
несколько лишних килограммов?  

Итак, да не царствует грех в смертном вашем теле,  

чтобы вам повиноваться ему в похотях его. 

— Римлянам 6:12 

Поскольку на этой неделе речь идёт о новогодних обещаниях, давайте оставим 
хождение вокруг да около и разберёмся с самым распространённым из них — 

обещанием сбросить лишние килограммы. 
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Каждое утро перед зеркалом вы сетуете на второй подбородок, что появился за послед-
ние несколько лет? А может, одеваясь, сокрушаетесь при виде «обруча» вокруг талии, который 
свисает поверх брючного ремня? И вместо того чтобы любоваться своим стильным внешним 
видом (как это было когда-то), теперь вертитесь перед зеркалом, пытаясь успокоить себя тем, 
что «обруч» на талии, кажется, не так уж и сильно выдаёт себя под одеждой? Или вы относи-
тесь к тем, кто перешёл на тёмные цвета, ведь они скрадывают фигуру? Как часто спрашиваете 
окружающих, не выглядите ли чересчур полным? 

Просто уму непостижимо, насколько долго человек готов мириться с  чем-то в  своей 
жизни, пока наконец не решит от этого избавиться! Увы, я и сам на протяжении долгих лет 
боролся с избыточным весом. Каждый раз, когда стоял перед зеркалом, я, питая отвращение 
к самому себе, спрашивал Дэнис, как выгляжу. По её ответу понимал, что мне действительно 
есть чему огорчаться в  своей внешности. Поднявшись с  постели, я  сразу бежал в  ванную 
и вставал на весы, чтобы узнать, набрал ли с прошлого вечера или на сей раз нет. 

Стремление остановить растущий вес превратилось для меня в  настоящее наважде-
ние. Я  чувствовал совершенную беспомощность и  нагнетал в  себе ощущение безысходно-
сти. Однако аппетит не сдерживал. И во время очередного приёма пищи снова ел всё подряд. 
Естественно, опять прибавлял в весе. Из-за этого всё глубже погружался в отчаяние по поводу 
своей внешности. Я, как и многие сегодня, стал узником собственного веса и идеи фикс его 
скорректировать. И даже не представлял, как выбраться из такого заточения.

Вместо того чтобы подойти к своему физическому состоянию ответственно, я винил 
в прибавившихся килограммах, например, пасторов, которые приглашали меня на общение 
за ужином в кафе после вечерних богослужений. Там вместо скромной трапезы в духе раз-
умного воздержания я заказывал гамбургер с дополнительной порцией майонеза, картофель 
фри с тонной кетчупа, сладкий газированный напиток самого большого объёма. А в доверше-
ние ко всему этому ел ещё и десерт. После сразу же отправлялся домой и ложился спать, перед 
сном беспощадно бичуя себя за столь отвратительное питание и обещая со следующего дня 
перестать есть вредную пищу в больших объёмах. 

И что же? Раз за разом и год за годом продолжал бороться с набором веса. Эта борьба 
напоминала американские горки. При встрече со мной знакомые (с которыми мы не виде-
лись продолжительное время), как мне казалось, оглядывали меня с ног до головы. Я думал, 
что они пытаются вспомнить, был ли я  в  такой же форме, набрал или сбросил со времени 
нашей последней встречи. От одной этой мысли становилось мучительно больно. 

Мой внешний вид вызывал у меня чувство полного отвращения. Я изводился мыслями 
о  том, влезу ли в  старую одежду или нет, о  том, что обо мне подумают друзья и  знакомые. 
И в конечном итоге пришёл к решению: пора с этим покончить! 

Поворотным моментом был день, когда я стоял перед зеркалом и думал о своём ужас-
ном внешнем виде и о том, что превратился в раба еды. Внезапно Святой Дух напомнил мне 
12-й стих из 6-й главы Послания к Римлянам: «Итак, да не царствует грех в смертном вашем 
теле, чтобы вам повиноваться ему в похотях его». 

Меня будто молнией божественного откровения поразило! В долю секунды я осознал: 
то, что позволял еде управлять мной, господствовать в жизни, было грехом. Раньше я назы-
вал происходящее личной проблемой, слабостью и своей ежедневной борьбой. Однако в тот 
момент увидел ситуацию глазами Бога! Дело было не в какой-то там «личной слабости», а в 
грехе, который отравлял мою жизнь. Тот замечательный день откровения Божьей истины 
стал одной из важнейших вех в моих отношениях с Богом. Я осознал, что Господь призывает 
к покаянию и изменению. Бог не просто хочет, чтобы я прекратил самобичевание, Он в пер-
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вую очередь не желает, чтобы мной управляло что-то кроме Него. Итак, я покаялся, и с той 
поры неприемлемые пищевые пристрастия начали постепенно ослаблять хватку. 

Как же я благодарен Святому Духу за то, что Он напомнил мне Римлянам 6:12: «Итак, да 
не царствует грех в смертном вашем теле, чтобы вам повиноваться ему в похотях его»! Глагол 
«царствует» в греческом — basileuo, корнем которого является древнегреческое существительное 
«царь» или «верховный правитель». Речь идёт о могущественном государе, за ним — все решения, 
от него зависит абсолютно всё, он правит безраздельно. Этот стих как нельзя лучше раскрывал 
суть моего положения, поскольку мной действительно управляла еда. Пусть я и любил Иисуса 
всем сердцем, но определённо Он не был господином моих пищевых привычек! 

Вернёмся к Римлянам 6:12. Господь сказал: «Итак, да не царствует грех в смертном вашем 
теле…» Обратите внимание на эту часть: «да не». В греческом здесь употребляется форма кате-
горического запрета, звучит приказ незамедлительно прекратить то или иное действие. Наи-
более точно эту часть стиха можно было бы перевести следующим образом: «Повелеваю тебе 
прекратить это! И немедленно!» 

Когда до меня дошёл смысл сказанного Богом, я понял, что имею силу и власть изменить 
своё поведение. Господь не стал бы повелевать мне что-то прекратить, не будь у меня сил пови-
новаться Ему. Следовательно, Бог наделил меня полномочиями свергнуть еду с престола. Настала 
пора прекратить жаловаться, стенать, сетовать, негодовать, осуждать себя за внешний вид. 

Вместо того чтобы, внимая повелениям плоти, переедать и  питаться неправильно, 
я должен был показать своей плоти, кто в доме хозяин! Теперь мне следовало принять твёрдое 
осознанное решение раскаяться, что позволял ложному господину править мной. Пришло 
время позволить Иисусу занять Его законное место на престоле всей моей жизни, в том числе 
и  в  вопросах питания. Ожидая моего хода, Святой Дух был готов сразу же наполнить меня 
Божьей благодатью. С её помощью я принял силу никогда больше не позволять этому греху 
взять бразды правления моей жизнью! 

А что можно сказать о  вас?! Лично вам описанная ситуация не  кажется похожей на 
вашу собственную?! Если да, то успели ли вы уже извести себя постоянным осуждением? 
Устали ли быть не  в  состоянии контролировать своё пищевое поведение? Если отвечаете 
утвердительно, то задайтесь вопросом, готовы ли положить конец периоду правления еды.

Когда вы решительно ответите: «Да, конечно, готов к  радикальным переменам!»  — 
Иисус с радостью займёт Своё законное место. Он начнёт господствовать над вашим аппе-
титом и здоровьем. Стоит только признаться, что позволили греху невоздержанности в еде 
управлять плотью, а затем искренне в этом покаяться, как Святой Дух, уверяю, тут же придёт на 
помощь. Власть Иисуса начнёт набирать силу в этой сфере вашей жизни, и тело постепенно 
вернётся в  свою Богом задуманную форму. Тогда вы вновь ощутите внутреннее довольство 
собой. Как только позволяем Иисусу править в нашем смертном теле — жизнь начинает 
коренным образом меняться! 

Я поделился личным опытом и  переживаниями, поскольку в  начале года многие ста-
вят перед собой цель сбросить лишние килограммы, возможно, и вы такую цель перед собой 
поставили. Иисус обязательно дарует победу и вам, как Он даровал её многим христианам! 
А всё начинается с решения отвратиться от старых привычек и позволить Иисусу стать Госпо-
дином и в этой сфере вашей жизни. Возможно, придётся сесть на диету или освоить правила 
здорового и полезного питания, но всему начало — волевое решение. 

Итак, сегодня же определите для себя, что с готовностью подчинитесь Иисусу и станете 
выполнять Его пошаговые указания. Исполняйте всё, что бы Иисус ни повелел вам сделать 
для усмирения аппетита и  возвращения в  хорошую физическую форму. Примите искреннее  
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волевое и твёрдое решение сейчас. И Святой Дух поможет не только начать правильно питаться, 
но и выбрать верный путь к здоровому образу жизни и плодотворным отношениям с Господом!                   

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ 

Небесный Отец, раскаиваюсь в том, что позволил еде контролировать меня. Такое по-

пустительство во многом повлияло на мою жизнь — коснулось самоощущения, внешнего 

вида, мышления и даже чувства собственного достоинства. Я слишком долго находился 

в самоосуждении и готов к радикальным переменам. Прости меня за попустительство 

с перееданием. За то, что называл это чем угодно, но только не грехом. Сегодня сознаюсь, 

что позволил греху управлять моей смертной плотью, прошу Тебя простить и очистить 

меня. Святой Дух, нуждаюсь в Твоей поддержке! Помоги сохранить свободу от этой нез-

доровой привычки. Пусть Иисус станет Господом над моим аппетитом! Во имя Иисуса. 

Аминь.            

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ 

Смело исповедую, что Иисус  — Господь всей моей жизни и  что больше никто и  ничто 

не станет мной управлять! Мои неправильные пищевые пристрастия — навсегда в про-

шлом, надо мной они больше не господствуют! Переедание — это грех и средство в руках 

сатаны для ухудшения моего здоровья, для удара по самооценке и чувству собственного 

достоинства. Моя душа слишком долго томилась в оковах сатанинской лжи и наконец 

готова стать свободной. С этого дня я возвращаю Иисусу власть над всеми областями 

моей жизни. В том числе над пищевыми предпочтениями, аппетитом и физическим со-

стоянием. С верой исповедую это во имя Иисуса!                             

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ 

1. 	Вам легче или тяжелее с годами поддерживать правильный вес? Что стало основ-
ной причиной появления у вас избыточного веса? Какое влияние на вас и вашу 
самооценку оказывает лишний вес? 

2. 	Вы когда-нибудь принимали под Новый год решение перейти на здоровое и пра-
вильное питание и  сбросить лишние килограммы? Удавалось ли осуществить 
задуманное? Если нет, то по какой причине? Возможно ли, что аппетит превра-
тился в верховного правителя вашей жизни? 

3. 	Вы уже попросили Святого Духа показать, что переедание — не просто «личная 
слабость» или источник опасности для здоровья, но ещё и  грех? Смотрели ли 
когда-нибудь на проблему переедания глазами Бога? Вам не кажется, что будет 
мудро попросить Святого Духа открыть глаза вашего сердца и  помочь увидеть, 
что тяга к еде местами управляет вами больше, чем Иисус? Искренне покайтесь 
в  том, что позволили плоти править бал. И  тогда Иисус займёт Своё законное 
место как полноправный хозяин всех сфер вашей жизни. Он высвободит вас из 
заточения, в котором вы находились чересчур долго! 
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4 января         
n                                                                                                                       

Когда вы начнёте делать зарядку? 

Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью;  

но после наученным через него доставляет мирный плод праведности. 

— Евреям 12:11 

Во вчерашней главе «Драгоценных истин» я призвал вас исполнить данное самим 
себе обещание сбросить вес. Сегодня сделаю ещё один шаг вперёд и  призову 

начать делать зарядку! 
Итак, если в списке ваших новогодних обещаний значится ежедневная зарядка, ответьте 

на несколько вопросов.

FF В новом году вы уже стали выполнять физические упражнения, как обещали? Или 
по-прежнему находите отговорки?  
FF Вы всё ещё говорите самому себе: «Начинаю с завтрашнего дня!» Но этот «завтрашний 

день» так и не наступает? 
FF Помните: сейчас, когда вы читаете эти строки, Господь читает ваши мысли. И потому 

будьте честны перед Ним и собой. Так как у вас обстоят дела с исполнением конкретно 
этого обещания?  

Сегодня — четвёртый день нового года. Прекрасно, если вы занимаетесь зарядкой еже-
дневно! Так держать! Ну а если уже нарушили обещание заниматься регулярно, то вам опреде-
лённо нужна помощь в этом вопросе. 

Может, вы пытаетесь успокоить себя мыслью о том, что начнёте с завтрашнего дня? Это 
плохой сценарий: в мире слишком много людей, которые постоянно что-то откладывают на 
завтра! И вы хотите пополнить их ряды? Желаете занять своё место в числе первоклассных 
«затягивателей», которые никогда не сдерживают слова и этим лишь усугубляют положение? 
Тем временем ваше физическое состояние продолжит ухудшаться год за годом. А ведь здоро-
вье важно не только для того, чтобы качественно жить. Но и для того чтобы исполнить Божье 
предназначение на этой земле! Итак, ещё раз: если вы пока ничего не предприняли относи-
тельно зарядки и здоровья, то что планируете сделать по этому поводу прямо сегодня? 

Много лет назад мы с  Дэнис решили всерьёз заняться физическими упражнениями. 
И вместо того чтобы купить друг другу рождественские подарки (как делали каждый год), на 
эти деньги приобрели беговую дорожку со встроенным компьютером. Компьютер считы-
вал важные показатели: кровяное давление, пульс и даже количество калорий, расходуемых  
во время тренировки. Каждое утро мы пыхтели и потели на этой дорожке! Затем нам пока-
залось, что дорожки недостаточно, и  мы приобрели велосипедный тренажёр. И  дорожка, 
и  велосипед обошлись далеко не  дёшево. Затем Дэнис пожелала улучшить систему кровоо-
бращения, так что к  своей домашней коллекции профессионального тренажёрного обору-
дования, по просьбе Дэнис, мы добавили мини-батут. Теперь моя супруга могла каждое утро 
прыгать на этом батуте, улучшая кровообращение. 
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На первых порах мы прилежно ездили и прыгали — и делали это каждое утро! Но со вре-
менем нам становилось всё труднее вставать на дорожку, садиться на велосипед и взбираться 
на батут. С  каждым разом я  всё больше сокращал длительность своих забегов на дорожке. 
И не успели мы, как говорится, и глазом моргнуть, как всё это дорогостоящее тренажёрное 
оборудование превратилось в площадку для собирания пыли и дополнительную вешалку для 
вещей в нашей московской квартире. 

Однажды, сидя в  удобном кресле, я  вновь подумал о  том, что надо бы позаниматься. 
Мой взгляд упал на беговую дорожку, и  я с  ужасом обнаружил, что та была загромождена 
коробками, покрытыми пылью! С поручней и рукояток тренажёра, за которые мы некогда так 
крепко держались во время бодрой ходьбы, теперь свисали плечики с рубашками, брюками 
и платьями! Затем я взглянул на тот самый классный велосипед, что стоял непосредственно за 
моим удобным креслом. На его седле лежала стопка учебников и справочников. А мини-батут, 
на котором Дэнис каждое утро улучшала кровообращение своего драгоценного организма, 
теперь стоял прислонённым к стене и был весь покрыт пылью. 

Глядя на всё это со своего любимого уютного кресла, я вспомнил, как благородно зву-
чали наши намерения, когда мы рассчитывались за оборудование на кассе спортивного мага-
зина. Однако мы с Дэнис попали в ту же ловушку, в которой оказывается огромное количество 
людей, намеренных заниматься физическими упражнениями для себя. Приобретение доро-
гого оборудования стало для нас серьёзным решением. Однако посвящения использовать 
это оборудование по прямому назначению, причём для своей же пользы, в нас так и не сфор-
мировалось. А, как известно, одних лишь добрых намерений недостаточно! Единственный 
способ подчинить плоть разуму и  заставить её регулярно дисциплинированно заниматься 
физическими упражнениями — брать и делать. Чего бы это ни стоило! 

Вновь и  вновь я  размышлял о  том, сколько денег мы с  Дэнис потратили на это обо-
рудование, а также о том, как я терпеть не могу зарядку, но хочу быть здоровым и подтяну-
тым. И тогда Святой Дух напомнил о Послании к Евреям 12:11-12. Как же неуютно мне стало: 
эти стихи сильно обличили! Вот что в них говорится: «Всякое наказание в настоящее время 
кажется не  радостью, а  печалью; но после наученным через него доставляет мирный плод 
праведности. Итак, укрепите опустившиеся руки и ослабевшие колени…» 

И хотя в  этом отрывке говорится о  Господнем наказании, принцип остаётся неиз-
менным. Он применим к  любому делу, где встаёт вопрос дисциплины! А  значит применим 
и к физическим упражнениям. Существительное «наказание» в стихе 11 — в греческом paideia. 
Оно является производным от существительного pais, что переводится как «ребёнок». Само 
же существительное paideia означает «воспитание», «дисциплинирование ребёнка». То есть 
описывает процесс, посредством которого непослушный ребёнок научается послушанию. 
Впоследствии этим словом стали характеризовать дисциплину как таковую в любых её фор-
мах и проявлениях. Следовательно, речь могла идти о дисциплине в материальных вопросах 
(например, в  следовании бюджету), умственной дисциплине, духовной дисциплине, а  также 
физической, то есть о зарядке и упражнениях. Таким образом, данный стих буквально перево-
дится как: «Всякая дисциплина в настоящее время кажется не радостью, а печалью…» 

Обратите внимание: в тексте говорится, что никакая дисциплина не кажется радостью 
«в настоящее время». Выражение «в настоящее время» — в греческом слово paron, и оно бук-
вально означает «в данный конкретный момент». Остановимся на этом слове, а затем продол-
жим изучать стих. 

Не правда ли, когда приступаете к  воспитанию (или дисциплинированию) сво-
его ребёнка, между ним и  вами что-то вспыхивает? Ваши воли сталкиваются друг с  другом, 
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и  в  этот момент «невинное дитя» закатывает перед вами мега-истерику. Вот уж точно уму 
непостижимо, насколько решительно и упрямо дети умеют противиться воспитанию со 
стороны родителей! В тот момент, когда конфликт разгорается, может казаться, что он затя-
нется навсегда. Однако это не так — подобные конфликты временны и преходящи! Как бы ни 
казалось тяжело выиграть «войну» двух воль и научить-таки ребёнка подчиняться авторитету 
родителей, крайне важно устоять под натиском эмоций! Ведь только таким образом удастся 
установить важный принцип духовной власти и привить ребёнку ценность послушания роди-
телям и покорности их авторитету. 

Выдержка и  терпение в  непростых обстоятельствах невероятно важны (и не  только 
в деле воспитания детей). То же самое касается и дисциплинирования плоти. Например, плоть 
противится дисциплине в области финансов. Ведь ей приходится отказываться от покупок, 
которые так сильно хочется совершить. Плоть ненавидит диеты и умеренность в питании. 
Ведь так хочется опустошить ещё одну большую тарелку с любимым блюдом, а эту тарелку 
приходится отодвигать в сторону! И уж тем более плоть не терпит физической дисциплины, 
упражнений, поскольку ей ужасно претит подчиняться столь «жестоким» мерам воздействия. 
Плоть возмущается по поводу неудобств раннего подъёма. Бунтует, когда её заставляют про-
тив воли вставать на тренажёр и заниматься упражнениями. Плоть не желает, чтобы кто-либо 
принуждал её к чему-либо! Она — словно ребёнок, которого необходимо научить слушаться 
старших! 

Итак, начинайте делать зарядку, как вы и обещали себе и Господу в этом году. Но пом-
ните, что ваша плоть, вероятнее всего, воспротивится, вздыбится, примется буйствовать, него-
довать и напомнит вам обо всех «важных и срочных» делах, которыми следовало бы заняться 
прямо сейчас вместо этой зарядки! Плоть сделает всё, чтобы избежать упражнений. Напри-
мер, начнёт напоминать вам о людях, которым нужно срочно позвонить. О встречах, к кото-
рым следует непременно готовиться. О незавершённых вопросах, которые необходимо как 
можно быстрее закрыть и так далее. Боль дисциплины для плоти — хуже худшего, так что она 
обязательно бросится искать выход из такого временного неудобства. 

По этой причине в Послании к Евреям 12:11 говорится: «Всякое наказание в настоящее 
время кажется не радостью…» Глагол «кажется» в греческом — dokeo, что можно было бы пере-
вести как «ощущается» или «чувствуется». Существительное «радость» в этом стихе — в грече-
ском chara, что означает «приятный, приносящий наслаждение» или, как в данном контексте, 
«радостный». Приведённый выше стих можно перевести словами: «Никакое дисциплиниро-
вание не ощущается как приятный процесс и не доставляет удовольствие в момент, когда 
совершается…» 

Далее по тексту говорится, что дисциплина ещё и доставляет «печаль». Существитель-
ное «печаль» переведено с  греческого lupe, что означает нечто болезненное, прискорбное, 
причиняющее муки, душевную боль и  страдания. А  ведь именно это я  и  ощущал всякий 
раз, подходя к  своей беговой дорожке! Плоть всеми силами и  средствами сопротивлялась  
дисциплине. Да так, что попытка встать на тренажёр вызывала во мне настоящую агонию! 
Однако коль скоро я намеревался прийти в форму, приходилось запрещать плоти буйство-
вать и приказывать слушаться, нравилось ей это или нет! 

Позвольте предложить вам кое-что для тех мгновений, когда вас накрывает фантази-
ями о хорошей физической форме и потере веса без каких-либо усилий. А также для утрен-
них минут, когда ваша плоть попытается избежать зарядки. Было бы неплохо повесить на 
каком-нибудь видном месте в доме (например, на холодильнике или зеркале, то есть там, где 
вы всегда будете видеть её) свою фотографию в вашей лучшей форме. Она станет напоминать  
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о  том, как хотите выглядеть после физических упражнений и  диеты. Путь к  цели, к  этой 
форме, наверняка будет не из лёгких. Однако желаемый результат, плод, стоит затраченных 
усилий! 

Вот почему в  окончании Евреям 12:11 говорится: «…но после наученным через него 
доставляет мирный плод праведности». Плод дисциплины и физических упражнений может 
достаться каждому, кто готов чем-то пожертвовать ради его обретения. Если не будете про-
тив испытать временную боль, страдания и  томление плоти, неудобства от регулярных 
физических упражнений, то эти жертвы окупятся с лихвой, когда станете выглядеть красивее 
и стройнее. И главное, когда почувствуете себя физически более здоровым и сильным. 

Евреям 12:11 можно перевести следующим образом: 

«Никакой процесс дисциплинирования не вызывает приятных ощущений и не приносит 

удовольствия в момент, когда совершается. Но впоследствии он производит долгождан-

ные плоды праведности в жизни тех, кто готов ради обретения плодов претерпеть 

требуемое действие этого дисциплинирования». 

Когда соберётесь в  тренажёрный зал или надумаете встать на домашний тренажёр, 
будьте готовы к тому, что плоть тут же вступит с вами в открытое противостояние и попы-
тается улизнуть. Так что заранее решите не поддаваться давлению и не внимать её уловкам! 
Покорите плоть и сдержите своё слово перед Богом. Дайте плоти запомнить раз и навсегда, 
что не она тут старший, а вы. А она — слуга! 

Любой успех будет вам чего-то стоить. Решите, насколько многим готовы пожертвовать 
и как долго терпеть, борясь с плотью. Какую цену вы готовы заплатить, чтобы победить и при-
йти к финишу с крепким здоровьем и в хорошей форме? 

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ 

Небесный Отец, я  принял решение заниматься физическими упражнениями. Искренне 

желаю сдержать это обещание, данное Тебе и себе. Уже давно ощущаю обличение в том, 

что не следил за своим здоровьем и формой, не чтил своё тело, храм Твоего Святого Духа, 

как того требует Божье Слово. Благодарю Тебя за пребывающую во мне силу Святого 

Духа, Который, верю, поможет взять верх над плотью и исполнить данное Тебе обеща-

ние. Принимаю Твою благодать и милосердие, что обновляются каждое утро. Они даро-

ваны мне для победы над плотью и работы над телом. Предаю себя Твоей силе. Благодарю, 

что укрепил меня. Верю: Ты будешь поддерживать каждый день на пути к поставленной 

цели. Во имя Иисуса. Аминь. 

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ 

Я исповедую, что не плоть руководит мной, а я — плотью! Она слишком долго была у вла-

сти! Так что с сегодняшнего дня, с Божьей помощью, я беру руководство над плотью и по-

коряю её желания и волю освящающей силе Святого Божьего Духа. Моё тело — Его храм, 
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и я буду относиться к нему соответствующим образом. Начну следить за его состояни-

ем, дисциплинировать и работать над его формой. Я предприму все усилия, необходимые 

для того, чтобы моё тело выглядело красиво, было сильным и здоровым, ведь оно — Божий 

храм. Господь приготовил для меня на этой земле много заданий, следовательно, я приведу 

своё тело в нужное состояние, и это поможет мне пройти моё поприще, прожить долго 

и благословенно. Моё тело больше не станет испытывать на себе пагубные последствия 

физического бездействия и недостатка дисциплины. С верой исповедую это во имя Иисуса! 

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ: 

1. 	Если в  вашем списке новогодних решений на этот год значатся физические 
упражнения, взялись ли вы уже за них? Занимаетесь или упускаете шанс за шан-
сом выполнить обещанное? 

2. 	Что намерены предпринять для изменения своего нынешнего образа жизни? 
В чём заключается ваша программа физической подготовки? Какой конкретный 
план по достижению поставленной цели (надлежащей физической формы) вы 
уже разработали? Можете ли чётко сформулировать, чего стремитесь достичь? 
Можете ли указать конкретные цели, представить план по их достижению?

3. 	Если в прошлом ваша дисциплина в этой области хромала, отыщите кого-то, кто 
мог бы заниматься вместе с  вами или по крайней мере регулярно справляться 
о ваших занятиях. Сделайте себя подотчётным этому человеку в вопросе своих 
физических упражнений. 

5 января  
n

Вы действительно хотите  
навести порядок в своих финансах? 

Итак, если вы в неправедном богатстве не были верны,  

кто поверит вам истинное?

— Луки 16:11 

Входит ли в ваш новогодний список обещание привести в порядок личный или 
семейный бюджет? Хотели бы вы иметь в своём распоряжении больше средств, 

чтобы поддерживать служение церкви и  распространение Евангелия? Жаждете ли наконец 
избавиться от удушающего долга по кредитной карте? Может быть, из-за долгов вы не в состо-
янии отдавать Богу десятину и приносить пожертвования в церковь? 
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Если на какой-то из этих вопросов вы ответили положительно, успокою: в  своём 
положении вы не одиноки. Большая часть населения всего мира, включая христиан, жаждет 
финансовой независимости и свободы от долгового рабства. 

Сегодня население земли живёт в кредит. Долги есть у семей, церквей и у целых госу-
дарств. Но это не значит, что теперь и вы, однажды взяв на себя долг, останетесь в этом раб-
стве навсегда! Если действительно захотите освободиться от долгов, то сможете! Вам нужно 
понять следующее: для того чтобы стать свободным от долгов и впредь не влезать в новые, 
потребуется твёрдое решение и готовность коренным образом пересмотреть то, как расхо-
дуете деньги. 

Многие лишь заявляют, что хотят быть финансово свободными. Но однажды прихо-
дит момент выбора: купить что-то желанное в  кредит прямо сегодня или подождать, нако-
пить и купить за наличные через время. И тогда голос их плоти — «хочу сейчас!» — заглушает 
голос разума. Именно в таких ситуациях и проверяется настоящее посвящение финансовой 
свободе! Именно в такие моменты требуется решить, проявить ли дисциплину и самообла-
дание или поддаться искушению и купить желаемое в кредит, увеличив долговое бремя. Бес-
спорно, принять решение больше не занимать и его всегда придерживаться — непросто. Но 
если удастся, то сможете создать для себя твёрдое финансовое основание. И это сделает вас 
спокойным и  счастливым! Вы станете постоянно благодарить Бога за то, что помогает вам 
держаться на пути к цели — финансовой независимости на всю жизнь!    

Сегодня кредиты берут многие. Причём без особого труда: достаточно лишь обратиться 
с  заявлением в  любой из банков. А  пользоваться кредитом  — и  того проще! Однако, когда 
наступает время рассчитываться по кредитным долгам (которые имеют свойство накапли-
ваться), вся лёгкость куда-то улетучивается! Обманчивая реклама займов звучит так маняще: 
«Зачем откладывать желанную покупку на потом, если можешь совершить её и получать удо-
вольствие уже сейчас?! Ничего, расплатишься позже!» В реальности же долги по кредитным 
картам способны уничтожить всё и  вся. И  ярчайшее тому подтверждение  — то, что только 
в США почти два миллиона владельцев кредитных карт ежегодно заявляют о своём банкрот-
стве. Большинство причин этих банкротств — покупки на кредитные деньги, сделанные под 
действием момента, на эмоциях. 

Так что скажете вы? Вы действительно хотели бы обладать большими материальными 
возможностями, чтобы поддерживать свою церковь, распространение Евангелия или благо-
словлять тех, кто оказался в  затруднительном положении? Вы действительно хотите изба-
виться от гнёта долгового бремени? А может, из-за долгов перестали отдавать Богу десятину?! 

Если ответили на эти вопросы утвердительно, срочно просите Господа подсказать вам, 
что именно должно быть исправлено, какие конкретные шаги следует предпринять! Воз-
можно, вы задолжали большую сумму, потому что в нужный момент не смогли сдержать себя 
и отложить покупку? Или взяли деньги под высокий процент и теперь вынуждены ежемесячно 
выплачивать набежавшие проценты? 

Если бы у вас не было долга по кредиту, вы бы имели возможность жертвовать на слу-
жение церкви гораздо больше, равно как и  помогать тем, кому нужна помощь. Если бы вы 
не  отдавали столь значительные суммы в  качестве процентов, вам было бы несопоставимо 
легче слушаться Бога в вопросе десятины и пожертвований. Кстати, это избавило бы вас и от 
вины, которую чувствуете, когда «обкрадываете» Бога и  Его Царство (так в  3 главе пророка 
Малахии Библия говорит о тех, кто удерживает свои десятины и приношения — прим. ред.).

Возможно, у вас даже нет чёткого представления о том, какую огромную сумму в каче-
стве процентов вы переплачиваете. Тщательно изучите кредитные документы и точно посчи-
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тайте, сколько именно платите в  виде процентов. Ведь фактически для вас это  — деньги, 
выброшенные на ветер! Американцы, например, ежегодно отдают в качестве процентов по 
кредитным долгам просто астрономические суммы! На момент написания этой книги сово-
купная потребительская задолженность в  стране полностью вышла из-под контроля! Дол-
говые обязательства европейцев растут такими же темпами! Среди жителей планеты лишь 
немногим удаётся сохранять финансовую независимость. 

Весь мир оказался в  ловушке, но это вовсе не  означает, что вам теперь суждено до 
конца дней своих мучиться в долговом заточении. Истина заключается в следующем: то, как 
вы распоряжаетесь своими материальными ценностями,  — вопрос духовный! В  Евангелии 
от Луки 16:11 говорится, что ваше отношение к деньгам и ресурсам, умение ими управлять 
и чтить ими Бога — это проверка. С её помощью Бог определяет, готовы ли вы к большему 
уровню благословения, процветания, ответственности и  в  целом к  «повышению». Именно 
такую мысль и  подчеркнул Иисус в  Евангелии от Луки 16:11: «Итак, если вы в  неправедном 
богатстве не были верны, кто поверит вам истинное?»                              

Обратите на это особое внимание, ведь крайне важно понять мысль, которую хотел 
выразить здесь Иисус. Прилагательное «верный» из стиха выше — в греческом pistoi. Данное 
слово указывает на людей, известных как ответственные, совестливые, верные и надёжные, 
в отличие от тех, кто прослыли вспыльчивыми, безрассудными, опрометчивыми, безответ
ственными и потому ненадёжными. Процитированный стих можно перевести словами: 
«Если вы вспыльчивы, безрассудны, опрометчивы, безответственны и ненадёжны в обраще-
нии с неправедным богатством, то кто решится доверить вам богатство истинное?»

Прилагательное «неправедный» в греческом — adikos, что в данном контексте говорит  
о  чём-то недуховном, мирском, общераспространённом, об относящемся к  сфере челове-
ческого. Существительное «богатство»  в  греческом — mamonas, что означает «деньги» или 
«богатство». В  контексте же данного места Писания выражение «неправедное богатство» 
означает «мирские материальные ценности, деньги». Речь идёт о деньгах со всей их покупа-
тельной способностью, что ценится этим миром. Приведённый стих можно прочесть так: 
«Если вы вспыльчивы, безрассудны, опрометчивы, безответственны и ненадёжны в обраще-
нии с мирскими деньгами и их покупательной способностью, то кто решится доверить вам 
ИСТИННЫЕ богатства?»

Когда Иисус говорит о богатствах, Он использует прилагательное «истинные». В гре-
ческом — alethinos, что означает настоящий, истинный, неоспоримый, правдивый, правдо-
подобный, справедливый, добросовестный. В  глазах этого мира деньги с  их способностью 
покупать выглядят такими всесильными, но могущество денег совершенно не сопоставимо 
с  могуществом Бога! Небесная сила и  небесные богатства во множество раз превосходят 
могущество земных денег. И людям, которые доказали свою верность и надёжность, Бог дове-
рит новую меру духовной силы и власти. Однако, согласно словам Иисуса в Луки 16:11, пре-
жде чем доверить, Господь будет наблюдать за тем, как человек распоряжается имеющимися 
у него земными деньгами. И это ещё та проверка!                                                           

Если вас нельзя отнести к  категории верных, ответственных и  надёжных в  вопросе 
распоряжения финансами (что приравниваются к низшей форме земной власти), то какой 
смысл Богу доверять вам новую меру духовной власти и ответственности? То, как вы относи-
тесь к деньгам, как ими распоряжаетесь и как расходуете их, представляет собой огромную 
важность. Ваше желание навести в этом году порядок в личном бюджете и избавиться от дол-
гов похвально и достойно уважения. Но не забывайте также: именно умение распоряжаться 
деньгами является для Бога маркером вашей надёжности! Господь наблюдает за тем, как и на 
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что расходуете финансы. Если Он сочтёт вас надёжным и  верным в  обращении с  ними, то 
поймёт, что вам можно доверить и настоящие, духовные, богатства, власть которых попросту 
не сопоставима с властью денег! 

Итак, прислушивайтесь к  Святому Духу, проявляйте благоразумие и  здравомыслие, 
умейте держать себя в руках и планируйте все свои покупки заранее. Так вы постепенно ста-
нете избавляться от долгов, и день полного освобождения от долгового бремени обязательно 
настанет! Чтобы дойти до этого дня, нужна непреклонная решимость. Если вы действительно 
желаете обрести свободу от долгов и навсегда забыть о них, то способ обязательно найдёте. 
Вам всё возможно! 

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ  

Господь, я так благодарен за то, что Ты сегодня учил меня распоряжаться финансами! 

Святой Дух уже давно говорит мне о необходимости навести порядок в денежных во-

просах. А теперь я точно понимаю, насколько это важно, ведь обращение с деньгами — 

проверка от Бога. Я хочу оказаться достойным Твоего доверия. Прошу Тебя, помоги мне 

показать свою надёжность. Помоги научиться правильно и достойно распоряжаться 

моими финансами и тем самым показать, что я готов и к новой мере духовной ответ-

ственности, власти и  силы. Благодарю за Твою небесную мудрость и  поддержку, с  их 

помощью я смогу сохранить верность курсу на освобождение от долгов! Во имя Иисуса. 

Аминь. 

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ                         

Я исповедую, что слушаюсь Духа Божьего. У меня — ум Христов и Господня мудрость для 

верного распоряжения деньгами. Я буду упражняться в самоконтроле и дисциплине. Ста-

ну планировать все покупки заранее, начну проявлять сдержанность, поскольку моя 

цель — совершенная свобода от долгов. Я полон решимости жить, не одалживая. Я твёрдо 

намерен привести свои финансовые дела в  Божий порядок, распоряжаться деньгами со 

всяким прилежанием, тратить разумно. Да поможет мне Дух Господень! В итоге я пройду 

Божью проверку на верность в вопросе распоряжения финансами (что имеет такое боль-

шое значение для Бога). Исповедую это во имя Иисуса! Аминь. 

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ: 

1. 	Вам известно, какую сумму из своего ежемесячного бюджета вы тратите на 
выплату процентов по кредиту? Когда-нибудь анализировали своё положение 
в отношении кредитов, а также других материальных обязательств? Выясняли ли, 
какие средства выбрасываете на ветер каждый месяц? Средства, которые можно 
было бы использовать по-другому, не находись вы в долгах. 
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2. 	Отдаёте ли Богу десятину? Вы в состоянии поддерживать служение церкви и дру-
гие служения, когда Святой Дух побуждает к  этому? Или ваше долговое бремя 
не позволяет приносить благословение окружающим, хотя этого очень хотите? 

3. 	Какие конкретные меры на пути к материальной стабильности и независимости 
можно было бы принять уже сегодня? Есть идеи? Запишите их и дополняйте спи-
сок по мере того, как Святой Дух будет подсказывать вам. Доверьтесь Господу — Он 
поможет составить чёткий план по выходу из долгов, коль в наступившем году это 
стало для вас столь важной целью! Держитесь цели и неотступно следуйте плану! 

6 января 
n 

Вы действительно желаете в этом году  
улучшить отношения с людьми? 

И что слышал от меня при многих свидетелях, то передай  

верным людям, которые были бы способны и других научить. 

— 2 Тимофею 2:2  

Праздничная пора — время для семьи, друзей, общения и веселья. Однако немало тех, 
кто в эту пору ощущает глубокое одиночество, подавленность и изолированность. 

Особенно остра проблема у людей, которые в прошедшем году потеряли близкого или пережили 
разрыв в отношениях с дорогим человеком. Возможно, и вы проходите сейчас нечто подобное.

Когда есть проблемы в отношениях, праздники эти проблемы подчёркивают. Подобное 
происходит потому, что на праздники приходится встречаться с родными и друзьями. Если 
трудности в отношениях связаны с кем-то из них (когда-то произошёл конфликт, возникла 
ссора, несогласие), то встречи вскрывают старые раны и  напоминают о  прежних обидах. 
Они снова возвращают к  жизни чувства, которые, казалось, уже давно остались в  прошлом 
и утихли. Столкновение характеров в мире людей — явление частое. Кто-то кого-то задевает 
за живое, наступает на любимую мозоль, произносит слова, о которых после будет сожалеть. 
В итоге общение вместо радостного превращается в болезненное и крайне неприятное. 

По статистике, праздничная пора считается одним из наиболее эмоционально непро-
стых периодов года. Потому нам, зрелым христианам, следует в потенциально напряжённых 
ситуациях брать на себя роль миротворцев. А  ещё следует быть особенно внимательными 
к страдающим от потери близкого или от одиночества. Прислушивайтесь также к голосу Свя-
того Духа: во время праздников Он зачастую напоминает об истинном положении вещей во 
взаимоотношениях с тем или иным человеком. Так Господь побуждает разрешать конфликты 
и работать над собой. 

Итак, буквально несколько дней назад вы встречались с родными и друзьями. Указал ли 
Святой Дух на какие-то аспекты в отношениях с ними? Что-то нужно исправить? На что-то 
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обратить пристальное внимание? Или, может быть, вы сами ощутили одиночество, осознали, 
что вам не хватает друзей и общения? Полностью ли вы удовлетворены тем, как складываются 
отношения с окружающими или нужно всё же поработать в этом направлении?

Взаимоотношения похожи на накопительный счёт в  банке: если намерены что-то 
получить от них, для начала придётся в них вложить. Ведь когда вы постоянно лишь берёте 
и берёте, то в конечном итоге от этих отношений ничего не останется. Как не останется ничего 
от банковского счёта, с которого средства только снимают. Для того чтобы отношения остава-
лись здоровыми и развивались, потребуются многие и частые «пополнения». Когда вы в кого-то 
вкладываете  — этот человек возрастает. Но если вы в  отношения не  вкладываете и  при этом 
ожидаете, что будете из них брать, то в конечном итоге окажетесь у «сухого источника», из кото-
рого уже нечего почерпнуть. Вот тогда и начнёте сожалеть, что не поддерживали взаимоотно-
шения должным образом и те не стали продолжительным благословением для всех их сторон.  

Но вы вовсе не обречены жить с этим сожалением. Если сегодня начнёте инвестировать 
во взаимоотношения, то уже завтра увидите результат! Пусть вы в прошлом совершали ошибки 
и  сейчас пожинаете последствия своих действий  — не  отчаивайтесь! Святой Дух готов под-
крепить вашу душу и помочь правильно «пополнять» отношения с людьми, которых Господь 
привёл в вашу жизнь. Наслаждаться здоровыми, приносящими удовлетворение и полноту отно-
шениями можно в любом возрасте! А начинать вкладываться в них никогда не поздно! 

Когда Тимофей стал старшим пастором Ефесской церкви, он лицом к лицу столкнулся 
с  проблемой нехватки качественных отношений в  его жизни. Руководители той церкви 
(которых считал своими друзьями и  на которых рассчитывал, полагая, что они останутся 
с  ним до конца) первыми покинули Тимофея. Причём покинули в  самый сложный период 
и для его служения, и для всей церкви — во время жёстоких преследований. Тимофей надеялся 
на них — людей, вместе с которыми строил Божье Царство. Он верил, что в тяжёлые времена 
испытаний сможет именно на их плечо опереться. Однако в  трудный момент этих людей 
не оказалось рядом. 

Мне сложно даже представить себе состояние Тимофея в  то время  — его огорчение, 
одиночество и  беспомощность. А  он действительно оказался чрезвычайно огорчён, даже 
удручён, таким поворотом событий. Настолько, что был вынужден обратиться за духовной 
поддержкой к апостолу Павлу! Тот ответил более молодому служителю в письме, и это письмо 
дошло до нас в каноне Нового Завета как Второе послание Тимофею. 

Во Втором послании Тимофею 2:2 Павел пишет своему ученику следующее: «И что слы-
шал от меня при многих свидетелях, то передай верным людям, которые были бы способны 
и других научить». В глаголе «передай» из данного стиха сокрыт ключ к построению и развитию 
отношений. В греческом — это слово parathou, состоящее из приставки para и корня thou. При-
ставка para означает «рядом», передаёт идею близких отношений. Можно представить людей, 
стоящих плечом к плечу. Они — единомышленники и единодушно поддерживают друг друга 
своим присутствием. Корень же thou, образованный от глагола tithimi, означает «класть», «раз-
мещать» или «вкладывать». Итак, слово parathou, образованное путём сочетания приставки para 
и корня tithimi, переводится как «подойти к кому-то настолько близко, встать рядом с кем-то 
так, чтобы передать, вложить или поместить в него частичку самого себя». 

Иными словами, Павел пишет Тимофею, что тому не пристало погружаться в разоча-
рование и одиночество, отчаиваться и горевать из-за утраты близких друзей и помощников. 
Вместо этого нужно начать с нуля и вложить всего себя в отношения с кем-то другим. С тем, 
кто станет будущим другом и соратником на Божьей ниве. И как бы тяжело ни было начинать 
этот процесс с начала, нужно проглотить огорчение и направить свои усилия на оставшихся 
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рядом, на будущих помощников. С  ними, сблизившись, необходимо заново строить и  раз-
вивать отношения. Сейчас не время убегать с поля битвы поджав хвост! Сейчас самое время 
parathou — «подойти к кому-то настолько близко, встать рядом с кем-то так, чтобы пере-
дать, вложить или поместить в него частичку самого себя». 

Итак, Павел даёт Тимофею наказ посвятить себя «верным людям». Хотя прямо об этом 
не говорится, но, судя по ситуации, служители, которые разочаровали Тимофея своим уходом, 
оказались неверными. Вероятно, то были одарённые и умные люди с колоссальным потен-
циалом для служения. Но самого важного качества — верности — им как раз и недоставало! 
Потому Павел и советует Тимофею: «На сей раз убедись, что вкладываешь себя в по-настоя-
щему верных людей!» Хорошая новость заключалась в том, что все неверные служители уже 
покинули церковь. Потому Тимофею стало легче выбрать тех, на кого действительно можно 
положиться даже в трудные времена испытаний и преследований. 

Относится ли то же самое и к вам в нынешних обстоятельствах? Если вас покинули или 
огорчили соратники, которые казались надёжными, есть и хорошая новость: теперь вы точно 
знаете, кто же на самом деле верный. Ведь именно эти люди остались с вами, и сейчас они 
рядом! Может быть, они не такие «блистательные», как те, чей и след простыл. Зато не покинут 
в трудную минуту! Именно люди, проявившие верность в наиболее тяжёлые моменты служе-
ния, достойны вложений вашего времени и сил. 

Возможно, и  вы сейчас оказались на перепутье, как когда-то Тимофей. Тогда вам пора 
стряхнуть с себя отчаяние и освободить душу от его въедливого присутствия! Сегодня же пре-
кратите жаловаться и сетовать на прошлое, ведь его уже всё равно не исправить! Долой огор-
чение и разочарование! Вы поняли, что ошиблись в выборе людей? Что ж, это будет ценным 
уроком. И пусть Святой Дух ведёт и направляет вас дальше по жизни, ведь жизнь продолжается, 
и впереди — будущее с Богом! Вы начнёте развивать новые отношения (основанные на других 
принципах, ценностях и приоритетах), и ощущение одиночества, пустоты, тяжести развеется.   

Если осознаёте, что ваши взаимоотношения с кем-то требуют более пристального вни-
мания, понимаете, что где-то допустили ошибки, то извлеките из этого ценный урок и наметьте 
следующие шаги. Пора забыть прошлое и двигаться дальше. Доверьтесь водительству Святого 
Духа, и Он укажет вам, как развивать новые отношения. И на сей раз — на долгую перспективу. 
Он также подскажет, как вкладываться в жизни тех, кто много лет верен вам и идёт рядом.

Итак, уверенно скажите себе следующее: «Я задействую все свои знания и усилия, чтобы 
поддерживать и  развивать добрые, живые и  крепкие отношения с  людьми, с  которыми Бог 
соединил меня. А начну сегодня же!» 

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ 

Господь, я осознаю свои ошибки в отношениях. Признаюсь, что порой был чересчур занят 

делами и  переставал вкладываться в  людей, которых люблю и  в  которых так сильно 

нуждаюсь. Я надеялся, что они будут мне помогать, но сам практически ничего не давал 

им в ответ. Сейчас переживаю последствия и своих действий, и своего бездействия. Про-

шу, прости за то, что не показывал дорогим людям, как ценны они для меня. Каюсь, что 

имел неверные приоритеты. Помоги восстановить то, что ещё можно восстановить, 

укрепи существующие отношения. Научи вкладывать себя в верных, преданных и близ-

ких. Научи стать для них настоящим благословением и сохранить с ними крепкую связь 

до самого конца моей жизни. Во имя Иисуса. Аминь.            
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МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ                                             

Сегодня сбрасываю с себя отчаяние, которое пыталось накрыть меня с головой. Отка-

зываюсь горевать о том, чего не вернуть и уже никак не исправить. Я покаялся и принял 

прощение за ошибки прошлого, они будут мне уроком. Теперь позволю Святому Духу ве-

сти меня к прекрасному будущему в Боге! Разочарование, одиночество и пустота — это 

лживые чувства, им не место в моей душе, во имя Иисуса! Господь окружает меня теми, 

кто останется рядом даже в самые тяжёлые минуты жизни. Эти верные люди достойны 

моего времени, внимания и личных вложений. Я решаю забыть своё болезненное прошлое 

и с верой в Бога даю самому себе согласие на новые отношения. Я готов вновь довериться 

людям! С верой исповедую это во имя Иисуса! 

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ 

1. 	Как для вас протекает первая неделя наступившего года? Когда вы виделись с род-
ными, близкими и друзьями, указал ли вам Святой Дух на конкретные отношения, 
которым нужно уделить более пристальное внимание, чтобы их улучшить? 

2. 	Вы испытываете одиночество? Ощущаете острую потребность в новых друзьях 
для того, чтобы заполнить пустоту в вашей душе? Удовлетворены ли вы состоя-
нием ваших взаимоотношений с  людьми? Или в  этом направлении нужно ещё 
поработать?  

3. 	Что именно необходимо предпринять для укрепления отношений с  конкрет-
ными людьми? Что Дух Святой говорит вам о  том, как научиться вкладываться 
в существующие и будущие взаимоотношения?

7 января  
n

Сила ежедневной привычки: чтение Библии 

Все Писание богодухновенно и полезно для научения,  

для обличения, для исправления, для наставления в праведности… 

— 2 Тимофею 3:16 

В детстве каждое лето я  посещал библейскую школу, организованную в  нашей 
поместной церкви на время школьных каникул. Как же мне нравилась эта школа! 

Я по праву считал её одним из ярчайших событий всего лета! Как дороги и приятны эти вос-
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поминания из детства! Я  искренне признателен родителям за то, что из огромной любви 
ко мне они делали всё, чтобы я изучал Библию при любой возможности. Эта каникулярная 
библейская школа оказалась прекрасным способом сеять Божье Слово в мягкие и податливые 
сердца детей, приходивших в неё каждое лето.

Одно из любимейших моих воспоминаний о  той воскресной школе  — это момент, 
когда все дети перед началом нового учебного дня, словно солдаты на плацу, проходили мар-
шем в главный зал для богослужений и занимали свои места. Затем пастор вставал за кафедру, 
просил нас подняться, и  все вместе мы произносили обещание. Каждый год и  каждое утро 
в этой школе перед началом занятий громким голосом дерзновенно заявляли: 

FF Обещаю быть верным Библии, святому Божьему Слову! 
FF Я сделаю его светильником своей ноге и светом своей стезе. 
FF Сокрою это Слово в сердце своём, 
FF Дабы не грешить перед Богом. 

С тех пор, признаюсь, мне не раз приходилось заново обещать Богу поставить Его Слово 
в  центр своей жизни. И  хотя сегодня я  являюсь пастором церкви, преподавателем библей-
ских дисциплин, писателем и широко известным служителем, но, как и все христиане, также 
сталкиваюсь со многими трудностями. В том числе и с соблазном нагрузить себя таким коли-
чеством дел, что за занятостью рискуешь забыть читать Библию каждый день. Вновь и вновь 
я  приказываю своей плоти утихомириться и  регулярно обновляю обещание делать Божье 
Слово центром жизни. 

Порой даже ловлю себя на том, что мысленно повторяю простые слова обещания из 
дней летней библейской школы. Эти слова оставили в моей детской душе настолько глубокий 
след, что я по-прежнему повторяю их. Каждый день присягаю на верность Библии и следую 
ценной ежедневной привычке читать Священное Писание. Слова этого обещания запали мне 
глубоко в душу, они и по сей день оказывают на меня влияние. 

А как с этим у вас? Вы когда-нибудь давали обещание Господу читать Библию каждый 
день? Или то стараетесь следовать этой привычке, то оставляете её? Хотите начать проявлять 
постоянство и читать Божье Слово по-настоящему регулярно? Если да, обратитесь за содей-
ствием к Святому Духу. С Его помощью удастся одержать победу над собой. А если в какие-то  
дни случайно пропустите чтение Слова, не  позволяйте дьяволу осудить вас. Попросите 
у Господа прощения и снова возвращайтесь к регулярному чтению Библии! 

В мире нет ничего мощнее Господнего Слова! В нём — ответ на любой вопрос, в нём — 
сила восполнить все ваши нужды. Если будете послушны Писанию, то, как оно обещает, даже 
физически станете здоровы. Иными словами, Божье Слово — средство на все случаи жизни! 

Когда же пренебрегаете Божьим Словом и  не оставляете ему места в  своём ежеднев-
ном расписании, рискуете потерпеть урон. Недостаточное чтение Божьего Слова поставит 
под удар веру, лишит радости, сделает вас нетерпимыми к окружающим. А ещё станет при-
чиной вашего пакостного поведения, которое вызовет отвращение не только у Бога, людей, 
но и у вас самого! В конечном итоге ежедневное игнорирование Библии лишит вас духовной 
плодотворности и приведёт к духовному бесплодию. 

Апостол Павел пишет: «Всё Писание богодухновенно и  полезно для научения, для 
обличения, для исправления, для наставления в  праведности…» (2 Тимофею 3:16). (В пер-
вом томе «Драгоценных истин», в  главе «2 мая», мы подробно раскрываем смысл и  значе-
ние слова «богодухновенный». Если вы не  читали ту главу, настоятельно рекомендую это 
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сделать. Верю, из неё почерпнёте для себя ценные истины и  откровения). Давайте сейчас 
внимательно разберём, о чём Павел пишет во Втором послании Тимофею 3:16. Как только 
вы осознаете, какая огромная польза в ежедневном чтении Божьего Слова, то сразу станете 
прилагать максимум усилий к тому, чтобы впредь уже никогда и ни за что не упускать воз-
можность читать Его!  

Павел пишет, что Писание «…полезно для научения, обличения, исправления, наставле-
ния в праведности…». Рассмотрим каждое из четырёх приведённых выше слов. Прежде всего, 
по заявлению апостола, Библия «полезна для научения».                                                                                         

Прилагательное «полезна» — в греческом ophelimos. Это определение несёт в себе идею 
необходимости или обязательности чего-то (например, когда речь идёт о задолженности, 
которая вменяется человеку и которую непременно требуется погасить). Данное слово можно 
перевести как «быть обязанным». То есть говорится о  чём-то обязательном и  существен-
ном, о чём-то, что требуется категорически. Этим прилагательным апостол подчёркивает, 
что Божье Слово не является тем, что можно выбрать или не выбрать. Нет, оно обязательно 
и чрезвычайно важно. 

Павел поставил прилагательное «полезный» перед существительным «научение», кото-
рое переведено с греческого didaskalia, что означает «учение» и относится ко всему, что мы 
подтверждаем как истину и считаем правдивым. Некоторые христиане при слове «учение» 
или «доктрина» усмехаются. Они полагают, что это нечто чересчур сложное, громоздкое 
и  неважное. Однако подобное отношение лишь подтверждает глубокое невежество таких 
христиан и непонимание всей важности учения.  

Доктрина или учение является основой нашей веры и  убеждений. Учение влияет на 
мышление, формирует мировоззрение. Именно оно помогает понять, что относить к  кате-
гории «хорошо», а что — к категории «плохо». Учение ведёт по жизни, формирует убеждения, 
стандарты и влияет на все наши поступки. 

Словом, мы являемся «продуктом» учения, которое исповедуем. А значит, крайне важно, 
чтобы наша жизнь обязательно и непременно строилась на учении Библии. Нужно осозна-
вать себя «должниками» библейского учения. Хочу подчеркнуть, что прилагательное «полез-
ный» переведено с греческого ophelimos, слова, которое использовалось для характеристики 
закона. И  как законы требуют неукоснительного исполнения (то есть мы обязаны жить по 
ним), так и Библия требует, чтобы мы, верующие, следовали её учению и наставлениям, сде-
лали Библию законом для себя, своим руководством. При таком подходе к Божьему Слову рас-
кроется сокрытая в нём сила, способная принести благословение и пользу! 

Далее апостол Павел пишет, что Божье Слово производит в нас «обличение». Существи-
тельное «обличение» — в греческом elegchos (это слово более нигде в Новом Завете не встре-
чается). В  Септуагинте же (переводе Ветхого Завета на греческий язык) существительное 
elegchos означает «обличение» или «убеждение кого-то в  чём-то». Так, когда свет Божьего 
Слова озаряет душу, его славное сияние настолько сильно, что перед ним раскрываются все 
потаённые и тёмные уголки нашей души и разума. Когда Божий свет — Слово — просвещает 
тьму сердец и разума, под его воздействием мы ощущаем обличение, порицание, укор со сто-
роны Святого Духа. В результате перестаём пребывать во тьме! Наше мышление обновляется 
и исправляется, благодаря чему меняется и всё внутри. Воистину Господне Слово приносит 
невероятную пользу! 

Далее Павел пишет, что Божье Слово производит «исправление» нашей жизни. Но 
постойте-ка, разве «обличение», о котором речь шла чуть выше, — не почти то же самое, что 
и «исправление»? Чем эти два понятия кардинально отличаются друг от друга? 



26

Драгоценные истины из греческого языка, том 2

На самом деле «исправление» существенно отличается от «обличения». Причина, по 
которой с  первого взгляда так не  кажется,  — в  неточности перевода на наши языки грече-
ского слова epanorthosis. Перевод данного слова крайне затруднителен, но я постараюсь пере-
дать как можно более точно его значение и смысл. Итак, понятие epanorthosis состоит сразу 
из трёх частей — epei, an и orthos. При сочетании первых двух — epei и an — полученное слово 
переводится как «в любой момент», «во всякое время», «когда бы то ни было». Третья составля-
ющая означает «прямой», «правильный», «выровненный». 

Теперь давайте разберёмся со значением всего слова epanorthosis. Во Втором послании 
Тимофею 3:16 (где Павел говорит об исправляющем воздействии Библии) оно переведено 
как «исправление». Апостол утверждает, что в любой момент, когда бы то ни было и где бы то 
ни было, стоит только человеку избрать Божье Слово в качестве основания для своей жизни, 
позволить его свету высветить глубинные тёмные уголки сердца, как из Господнего Слова 
начнёт проистекать необходимая для преображения сила. Божье Слово способно возвысить 
человека, даже если жизнь придавила его к  земле, если он оказался «на лопатках». В  Слове 
Господа есть всё, чтобы верующему подняться и крепко встать на ноги. «Исправление» под 
воздействием Божьего Слова наделяет силой и способностью встать прямо и стоять прямо, 
как бы долго до этого человек ни находился в  положении поверженного. В  Божьих словах 
содержится столько духовной силы, что принимающий их непременно воспрянет и  будет 
поставлен на твёрдое ровное основание! 

И как только христианин вновь окажется на ногах, Божье Слово станет для него 
«наставлением в  праведности». Существительное «наставление»  — в  греческом paideia, 
что является производным от существительного pais. На русский язык pais переводится 
как «дитя», «ребёнок». В данном контексте слово paideia можно перевести как «воспитание 
ребёнка». В новозаветные времена это слово означало «наставлять дитя» или «давать ребёнку 
образование и всё необходимое для будущей взрослой жизни». Следовательно, употреблён-
ное Павлом понятие указывает на воспитание, то есть на процесс подготовки ко взрослой 
жизни. Этот процесс поможет впоследствии вступить в  мир полностью подготовленным 
и жить среди взрослых успешно, как ребёнок и был наставлен, научен. Древние греки счи-
тали, что подобное «наставление» или «воспитание» необходимо каждому ребёнку, дабы 
состояться в жизни. 

Понятие «праведность» переведено с греческого dikaiosune, это слово является про-
изводным от корня dikaios. Переводится корень как «всё правильное и справедливое». И хотя 
у данного понятия в Новом Завете есть множество оттенков значения и множество приме-
нений, dikaiosune в этом конкретном контексте указывает на правильную жизнь или спра-
ведливую жизнь. Это слово характеризует тех, кто придерживается верных, справедливых 
и  праведных стандартов, что в  итоге проявляется в  честном и  образцовом образе жизни 
такого человека. Сочетание с  понятием «наставление» (в греческом paideia) передаёт сле-
дующий смысл: когда принимаем Божье Слово и  применяем его, оно полностью подго-
тавливает нас к  успешной жизни по высоким стандартам. К  жизни благочестивой, чистой 
и справедливой.

Итак, при составлении всех изученных нами слов и их значений в одно предложение, 
Второе послание к Тимофею 3:16 можно истолковать следующим образом: 

«Всё Писание дано по Божьему вдохновению. Оно является обязательным, важным 
и  совершенным требованием для истинного учения, в  правдивости которого мы уверены. 
Писание обличает и исправляет жизни. Оно способно вновь поднять на ноги каждого. Даже 
того, кто оказался сбитым с ног и положен на лопатки обстоятельствами. Божье Слово 
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даёт человеку возможность встать прямо и  стоять прямо, вне зависимости от того, 
сколько времени он был повержен. Верующего оно ставит на твёрдом и ровном основании, 
полностью готовит его к успешной жизни по высоким стандартам. К жизни благочести-
вой, чистой, святой и справедливой. 

Когда вы оцените всю пользу Божьего Слова, вы попросту не захотите провести и дня 
без чтения Библии! Второй такой книги, как Библия, в мире не существует! В ней сокрыта сила 
перемен, с которых начнётся ваш путь к успешной жизни с Богом. 

В начале этого нового года призываю вас дать себе и Господу обещание читать Библию 
ежедневно. При всей полезности Божьего Слова, о которой вы узнали сегодня, разве можно 
найти причины не включить чтение Библии в ежедневный распорядок? Да, жизнь порой ста-
новится очень загруженной. Но она никогда не должна стать настолько загруженной, чтобы 
не найти в ней время для этой замечательной Книги. Книги, которая способна вновь поста-
вить на ноги и помочь вам стоять твёрдо и уверенно! 

Итак, если раньше вы то читали Библию, то не читали её, призываю в наступившем году 
избавиться от этого непостоянства в  чтении. Возьмите за правило обращаться к  Божьему 
Слову каждый день. Святой Дух — ваш Помощник, потому попросите Его помочь сформиро-
вать привычку ежедневно читать Писание. Будет замечательно составить план чтения Библии 
и постараться прочесть всю её за год. Гарантирую: когда достигните этой цели, сила Божьего 
Слова преобразит и ваше мышление, и поведение, и мировоззрение, и отношение к жизни. 
Вы станете другим человеком благодаря решению положить Божье Слово в основание всего 
своего бытия! 

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ 

Господь, меня изумляет, какой преображающей силой обладает Божьей Слово в  жизни 

тех, кто читает его, верит ему и живёт по нему. В Библии я найду ответ на любой свой 

вопрос, будь то вопрос об исцелении тела, здоровье, избавлении души, семье, супружестве, 

воспитании детей, работе, финансах, успехе. Небесный Отец, благодарю Тебя за Твоё 

Слово. Прошу, прости, что порой не читал Библию регулярно, не размышлял над Твоим 

Словом и не жил по нему. В этом году, прошу, помоги изучать Писание постоянно и упоря-

доченно. Благодарю за то, что при действии Твоей благодати я не только стану читать 

Библию каждый день, но и буду применять прочитанное во всех своих делах. Во имя Иису-

са. Аминь. 

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ  

Исповедую, что читаю Библию каждый день. Я не забываю о ней и не пропускаю время 

с  Библией. Божье Слово стало основанием всей моей жизни. Из него я  черпаю силы. Его 

славный свет просвещает все потаённые уголки моей души и  обновляет моё мышление 

по образу мыслей Самого Бога. Я принимаю обличение от Святого Духа в неправильных 

поступках. Божье Слово поднимает меня, ставит на прочном основании и  помогает 

стоять на ногах твёрдо и уверенно. Писание готовит меня ко всему, что необходимо для 

успешной и благочестивой жизни. С верой исповедую это во имя Иисуса! 
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ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ  

1. 	У вас уже сформировалась привычка читать Библию каждый день? Если да, то 
размышляете ли вы как следует над прочитанными истинами? 

2. 	Если бы у вас попросили совета в том, как начать читать Библию регулярно, какой 
совет вы могли бы дать? А у вас есть конкретный план для ежедневного изучения 
Библии на протяжении всего года? 

3. 	Вы можете сказать, как именно и в чём конкретно Божье Слово преобразило ваше 
мышление и саму вашу жизнь? Подумайте об этом и напишите в десяти предложе-
ниях, как изменилась, улучшилась ваша жизнь, когда начали читать Божье Слово 
ежедневно.     

8 января  
n

Отдых нужен каждому! 

…А вам, оскорбляемым, отрадою вместе с нами,  

в явление Господа Иисуса с неба, с Ангелами силы Его… 

— 2 Фессалоникийцам 1:7 

Нравится нам это или нет, но неприятности случаются. Возникнуть они могут где 
угодно: на работе, в семье, с детьми, с деньгами — словом, в любой сфере жизни. 

Бывает, ощущаешь, что бесконечному их водовороту нет конца. Человек способен под таким 
давлением жить некоторое время. Но рано или поздно начинает чувствовать: если давление 
не ослабнет — он сломается.

Можно избежать существенной части ловушек, которые расставляют на нашем пути 
сатана и жизненные обстоятельства, если следовать за Святым Духом. Но всё же, пока живём 
в мире, где дьявол непрестанно ищет любой возможности украсть, убить и погубить, время от 
времени в трудности попадать будем. А значит, нужно понимать, как поступать, когда непри-
ятности льются потоком и кажется, что облегчения не предвидится. 

Мне вспоминается период, когда неприятности обложили меня по всем фронтам. Дело 
было в  Москве. Церковь тогда стремительно росла, и  мы ощущали постоянную нехватку 
финансов. К тому моменту нас уже выгнали из нескольких арендованных залов, и был риск 
вот-вот лишиться очередного помещения. Тогда мне казалось, что мы постоянно только 
и занимались тем, что искали помещение, где могла бы разместиться наша растущая церковь. 
Но поиски были безуспешными. Время действующего договора истекало, а нового подходя-
щего нам места найти не могли. Я находился на пределе!
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По ночам, не в состоянии сомкнуть глаз, я умолял Бога помочь в разрешении проблем. 
В конце концов Дэнис сказала: «Рик, тебе нужно отвлечься от этих трудностей! Давай куда-нибудь  
съездим». Я возразил: «Как можно отвлечься, если мы сейчас живём этим?! И тем более куда-то 
уехать, когда столько всего происходит?!» На это Дэнис ответила: «А ты попробуй! Отвлекись 
на время от удушающих проблем. Вот увидишь — разум просветлеет! Тогда сможешь взглянуть 
на обстоятельства Божьими глазами. И когда Господь подскажет тебе мудрое решение — ты 
Его услышишь». 

Помню, подобные рассуждения показались мне безответственными: как можно уехать 
в самое трудное время?! Однако, взяв в руки Библию, я тут же наткнулся на Второе послание 
к Фессалоникийцам 1:7 и увидел то, чего раньше не замечал! Павел пишет фессалоникийским 
христианам: «…а вам, оскорбляемым, отрадою вместе с нами…» Я сразу же открыл Новый Завет 
в оригинале, чтобы более точно понять значение стиха. И как же обрадовался, когда прочёл 
слова стиха в их первоначальном значении! 

Прежде чем поделиться с вами моим откровением, позвольте в нескольких словах объ-
яснить, что происходило с фессалоникийской церковью во время написания Павлом этого 
послания и данного конкретного предложения. 

Павел и его спутники проповедовали в Фессалонике Евангелие, и в результате там воз-
никла первая христианская община (Деяния 17:1-9). Именно этой общине впоследствии 
предстояло бросить вызов силам тьмы в лице язычников и возбудить ненависть иудеев. Про-
тивление со стороны фессалоникийских иудеев оказалось настолько сильным, что апосто-
лам пришлось покинуть город и проследовать в соседнюю Верию (см. Деяния 17:10). 

По причине непростой духовной, религиозной и  политической обстановки пресле-
дования христиан в Фессалонике усилились неимоверно и вошли в историю раннехристи-
анской Церкви как одни из жесточайших. И хотя местным христианам силы тьмы наносили 
удар за ударом, те и не думали сдавать позиции! День за днём в атмосфере суровых гонений 
и духовного напряжения (без намёка на послабление!) христиане продолжали жить, дышать 
и служить Богу и друг другу. Таким христианам и в такой обстановке Павел написал: «…а вам, 
оскорбляемым, отрадою вместе с нами…» 

«Оскорбляемый» — слово, которое апостол наиболее часто употреблял, когда говорил 
о непростых событиях, что происходили с ним и его спутниками в ходе служения. В грече-
ском — это слово thlipsis. В своём значении и звучании оно настолько категоричное и реши-
тельное, что не оставляло и доли сомнений в чрезвычайной суровости и жестокости гонений. 
Им описывали чрезмерное напряжение. Как рассказал один богослов, изначально оно харак-
теризовало особый вид физических пыток, в  ходе которых жертву связывали, клали на 
спину, а затем на грудь ей опускали огромный валун. Своим весом и тяжестью этот валун 
попросту проламывал грудную клетку осуждённого. Применяя это слово, Павел привлекает 
наше внимание к тем случаям в его служении, когда он и соратники оказывались в тяжёлых 
и смертельно опасных обстоятельствах, которые представлялись невыносимыми и нестер-
пимыми. И если бы не присутствие и поддержка Святого Духа, то служители погибли бы под 
тяжестью этих обстоятельств. 

Далее Павел пишет: «…а вам, оскорбляемым, отрадою вместе с нами…» Слово, переве-
дённое как «отрада», в греческом — anesis. И означает оно «расслабиться», «оставить», «изба-
виться от напряжения и  подавленности», «испытать облегчение». Один богослов отмечает, 
что в  светском обиходе данное греческое слово описывало ослабление лучной тетивы, 
наступавшее после того, как из лука выпускали стрелу. В образной речи это слово означало 
отдых от жизненных передряг и расслабление или возможность немного восстановиться. 
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В данном контексте Павел призывает фессалоникийских христиан найти или самим создать 
послабление от постоянного напряжения, которое создавали преследования за евангельскую 
веру. Павел увещевал верующих не  принимать всё это близко к  сердцу, стряхнуть с  себя 
напряжение, научиться находить или создавать облегчение, даже когда вокруг бушует ураган 
страстей. 

Второе послание к Фессалоникийцам 1:7 можно перевести следующим образом:  

«Вам, кто в настоящий момент переживает трудности, пора выпустить пар, рассла-

биться, передохнуть. Нам ведомо, каково это — испытывать постоянное напряжение. 

Однако никто не в состоянии всё время жить в таких условиях. Так что вместе с нами 

научитесь избавляться от напряжения. Смахните беды и позвольте себе немного рас-

слабиться и восстановиться».                                                      

Так, узнав об этом стихе всё, что я изложил выше, я сказал супруге: «Ты права! Мне дей-
ствительно следует отвлечься от неприятностей. Даже в  Божьем Слове об этом говорится! 
Оказывается, нужно сбросить напряжение и  позволить себе немного расслабиться, чтобы 
восстановиться!» 

Тогда я  решил несколько дней не  появляться в  офисе, решил отказаться говорить 
о делах. И просто наслаждался отсутствием напряжения. Вернувшись же после такой паузы 
к делам, с радостью обнаружил, что чётко вижу способ разрешения своих проблем! 

Если вы ощущаете усталость и опустошение, возможно, вам тоже следует на какое-то 
время взять паузу, дабы набраться сил. Может быть, Господь таким образом побуждает вас  
сделать передышку в жизненном забеге, сбросить накопившееся напряжение и просто отдох-
нуть? Не  правда ли, когда находитесь в  состоянии постоянного напряжения, способность 
видеть вещи в верном свете и мыслить здраво несколько притупляется? Что ж, теперь у вас 
есть библейских стих, который на вашей стороне, когда решаете уединиться с Господом для 
молитвы и  поклонения или просто немного отдохнуть. И  не  стоит винить себя за то, что 
берете паузу, ведь её порекомендовал не кто-нибудь, а сам апостол Павел!                                                      

Мы живём в  мире, который, кажется, вращается всё быстрее. Поэтому нужно учиться 
соблюдать баланс, чтобы знать, когда и чему уделять первоочередное внимание. Так почему 
бы вам не  начать делать такие вот паузы? Они помогут облегчить тяжесть проблем, 
из-за которых вы рискуете утратить последние остатки радости!                                                                       

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ  

Господь, прошу, дай мудрость, чтобы я мог поддерживать равновесие в жизни и работе. 

Чтобы знал, когда нужно трудиться, а  когда  — отдыхать и  восстанавливаться. Если 

буду работать без остановки, то истощусь в итоге от усталости. Прости, что до сих 

пор я так и не научился заботиться о себе. Вверяю свою душу Твоему попечению. Отка-

зываюсь испытывать чувство вины, которое переполняет, когда я  временно оставляю 

свою работу и обязанности. Теперь понимаю, что Ты повелеваешь мне научиться делать 

перерывы для отдыха, вырываться из постоянных тисков забот и обязанностей. Святой 

Дух, спасибо за помощь в преображении моей души, взглядов и убеждений. Во имя Иисуса, 

аминь!  



31

Драгоценные истины из греческого языка, том 2

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ                                      

Исповедую, что моя жизнь находится в  равновесии! Я  много работаю, но и не забываю 

уделять время себе — для восстановления разума и подкрепления тела. Божье Слово учит, 

что важно периодически отдыхать от всех своих обязанностей. В послушании Господу 

я так и поступаю — и делаю это с радостью, а не с самоосуждением и чувством вины. Бог 

ожидает, что я буду много и качественно трудиться, но Он же ожидает, что я стану 

пополнять истощённый запас физических и умственных сил! Поэтому я перестраиваю 

свой образ жизни так, чтобы в нём находилось время для восстановления и подкрепления! 

С верой исповедую это во имя Иисуса! 

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ  

1. 	Позволяете ли вы себе хотя бы немного отдохнуть и ненадолго расслабиться или 
испытываете чувство вины в те дни, когда находитесь не на работе? 

2. 	Вы помните период, когда трудом едва ли не полностью истощили себя, но сто-
ило вам отдохнуть, как запас сил оказался восполнен, вы вернулись к  работе 
«заряженными»? 

3. 	Когда вы устали и нуждаетесь в смене обстановки, как именно меняете обстановку, 
как отдыхаете? Что конкретно можете сделать для того, чтобы регулярно обеспе-
чивать себе отпуск или иной перерыв, необходимый для восстановления сил? 

9 января  
n

Преображающая Божья сила  

…Чтобы вера ваша [утверждалась]  

не на мудрости человеческой, но на силе Божией.  

— 1 Коринфянам 2:5  

Когда я впервые оказался на богослужении, во время которого проявлялась Божья 
сила, то просто онемел от увиденного! Почему же я  был настолько изумлён? 

Потому что в церкви, которую посещал с самого детства вместе с родителями, проповедовали 
о  том, что эпоха чудес и  знамений осталась далеко в  прошлом. Я  твёрдо усвоил: чудеса (те 
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чудеса, о которых читаем в Новом Завете) после смерти первых апостолов навсегда прекра-
тились. Нам внушали: «Чудеса относились к первоапостольской эпохе, сегодня их уже нет». 

Теперь вам понятно, как сильно я изумился, когда прямо у меня на глазах начали про-
исходить самые настоящие чудеса! На том богослужении (помню, словно это было сегодня!) 
весь зал пронизывали потоки и водовороты духовной силы. Собственными глазами я видел 
чудеса! Они совершались вокруг меня! Люди исцелялись в этом зале повсюду! После у сцены 
зала начали образовываться очереди из тех, кто вышел засвидетельствовать о  полученном 
исцелении. Одни выкатывали свои уже теперь не нужные инвалидные коляски. Другие подни-
мались с носилок и принимались ходить вдоль сцены. Третьи обретали зрение. К четвёртым 
возвращался слух. А некогда немые начинали говорить! 

Все мои сомнения относительно того, действует ли в  наши дни исцеляющая Божья 
сила или нет, в тот момент оказались окончательно развеяны. На моих глазах кресла-каталки 
пустели, а  те, кого принесли на носилках, теперь самостоятельно ходили (и даже не  про-
сто ходили, а бегали вдоль сцены)! Вскоре вся передняя часть зала и проходы между рядами 
заполнились людьми, которые решили посвятить себя Христу. 

Всего за несколько часов не  осталось и  следа от вложенного в  меня деноминацией 
учения об отсутствии чудес. При всём моём уважении к этой деноминации, я собственными 
глазами увидел, что меня учили не  тому! Я  изменился и  преобразился навсегда благодаря 
пережитому соприкосновению с  Божьей силой в  действии. На следующем богослужении 
своей церкви я рассказал, чему стал свидетелем. И меня попытались разубедить в правдивости 
увиденного! Но уже никому и никакими разговорами было меня не переубедить! Разговоры — 
пустое, ведь я лично видел Божью силу в действии! 

Ничто так не  способно изменить убеждения и  веру человека, как встреча с  силой 
Божьей. Часто мы обращаемся к людям в проповеди или личной беседе с правильными сло-
вами, но так и не доходим до того, что действительно положит конец любым сомнениям — до 
проявления сверхъестественной Божьей силы! Одно единственное реальное чудо исцеления 
способно повлиять на сомневающегося сильнее, чем годы убеждений и  увещеваний. Более 
того, навсегда покорить сердце человека способно лишь личное переживание Божьей силы 
в действии! Когда мы позволяем Господу проявить Себя, это сверхъестественное явление Его 
силы и славы доносит Его Слова прямо в сердца слушающих. Оно производит такое глубокое 
и неизгладимое впечатление на их душу, которое не может произвести ни одна даже самая 
красноречивая проповедь. 

Когда апостол Павел принялся благовествовать в Коринфе, городе глубоко и основа-
тельно погрязшем в язычестве и окутанном духовной мглой, он понимал: в такой обстановке 
одними лишь словами благовестию не  поможешь! Для обращения этих людей к  Господу 
потребуется явление Божьей силы. Так, в Первом послании к Коринфянам 2:4 апостол напом-
нил местным верующим о том, как именно начинал своё служение благовестника в их городе. 
Павел пишет: «И слово моё и проповедь моя не в убедительных словах человеческой мудро-
сти, но в явлении духа и силы…» В следующем же стихе Павел объясняет коринфянам, по какой 
причине хотел, чтобы те стали свидетелями Божьей силы. Вот как он пишет: «…чтобы вера 
ваша [утверждалась] не на мудрости человеческой, но на силе Божией» (1 Коринфянам 2:5). 

Чудеса, увиденные на том богослужении много лет назад, сильно повлияли на меня. Вот 
и апостол Павел считал, что чудеса, исцеления и другие проявления Божьей силы обязательно 
повлияют на его слушателей. Когда бы он предложил коринфянам лишь «убедительные 
слова человеческой мудрости», коринфяне могли бы оспорить их и не согласиться с апосто-
лом. Однако если бы на их глазах совершилось настоящее чудо — такое явление силы Бога,  
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которое буквально поразит — они бы точно уверились, что за словами Павла стоит Всемогу-
щий Господь! 

Никогда не забуду, как один уважаемый служитель сказал мне: «Переубеждать того, кто 
испытал сверхъестественное Божье прикосновение, бесполезно!» И это правда! Когда чело-
век соприкасается с реальной Божьей силой, всем спорам и домыслам приходит конец! 

Павел прекрасно понимал, что явление Божьей силы оставит неизгладимый след 
в  сердце его слушателей. Поэтому он не  просто тщательно составил проповедь (что тоже 
важно), но и  постарался дать возможность проявиться Божьей силе. Ведь её воздействие 
несравненно сильнее. Павел знал: Божья сила развеет любые сомнения и положит конец всем 
спорам. Так что он «отошёл в сторонку» и предоставил «кафедру» Господу. Проявление Божьей 
силы должно было подкрепить проповедь и доказать её правдивость. 

Впоследствии апостол Павел пояснил коринфянам, по какой причине решил действо-
вать именно так: «…чтобы вера ваша [утверждалась] не на мудрости человеческой, но на силе 
Божией». Глагол «утверждаться» в данном отрывке представлен в оригинале предлогом en, что 
означает «в». Таким образом, Павел указывает на среду, в которой должна была укорениться 
вера коринфских христиан. Мысль его можно было бы выразить так: «Я решил следовать этим 
путём, чтобы ваша вера укоренилась не в человеческой мудрости». И затем Павел продолжает: 
«но в Божьей силе». 

Как видим выше, в оригинале предлог en используется повторно — в словосочетании 
«в Божьей силе». Это говорит о том, что Павел стремится донести до внимания его слушате-
лей важнейшую истину: их вере нужно укорениться глубоко в Божьей силе. Существительное 
«сила» в стихе выше в оригинале звучит как dunamis. Это популярное и часто используемое 
в Новом Завете слово, и характеризует оно всю мощь Бога. То есть в данном контексте речь 
идёт не просто о некой силе, но о невероятно могущественной силе. Существительное duna-
mis указывает на сверхъестественную Божью силу, то есть динамичную, взрывную, внушаю-
щую трепет тем, кто видит или ощущает её проявления. 

Слова Павла в Первом послании к Коринфянам 2:5  
можно перевести и объяснить так:  

«Я решил действовать таким образом для того, чтобы ваша вера укоренилась не в чело-

веческой мудрости, а крепко и глубоко укоренилась в действенной Божьей силе».                 

Когда вы благовествуете людям, которые не  осведомлены о  Господних истинах так 
же хорошо, как вы, не  ограничивайтесь призывом лишь к  разуму своих собеседников. 
Я не говорю о том, что разумные доводы не нужно использовать: Бог наделил вас способно-
стью рассуждать, мыслить и  ожидает, что при проповеди Его Слова вы будете всё это при-
менять. Но прежде чем открыть уста, спросите Святого Духа, что Он намеревается сделать 
в сложившихся обстоятельствах. Какие потребности ваших собеседников пожелает сверхъ-
естественным образом удовлетворить Святой Дух, являя этим Божью любовь? Он будет вести 
вас шаг за шагом, вы же оставайтесь чуткими к Его водительству. 

А если случится так, что разговор зайдёт в  тупик, поскольку все разумные доводы 
окажутся исчерпаны, а  вопрос всё ещё не  будет решён, то просто «отойдите в  сторонку» 
и позвольте Богу вмешаться и сделать то, что способен сделать лишь Он! Дайте Его сверхъ-
естественной силе возможность подтвердить истину, которую вы так усиленно пытаетесь 
донести до своего собеседника. 
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Итак, если ощутите, что все усилия вашего разума кажутся напрасными, доверьтесь пре-
бывающей в  вас Божьей силе и  предоставьте Святому Духу возможность совершить то, что 
вы не способны совершить. Святой Дух в полноте подтвердит Божье Слово проявлениями 
сверхъестественной Господней силы. И  тогда все доводы уже утратят свою значимость, 
вопрос разрешится, а ваш собеседник ощутит в сердце обличение Святого Духа! 

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ  

Господь, прошу, научи меня вовремя отходить в сторону, давая Тебе возможность сделать 

всё, что я сделать не могу. Помоги подбирать верные слова, произносить их с правильным 

настроем и мотивом, находиться в помазании Твоего Святого Духа. Также давай понять, 

в какой момент слова уже теряют смысл и силу. Помоги сохранять чуткость к Тебе. По-

моги быть достаточно дерзновенным, чтобы Ты мог сверхъестественным образом дей-

ствовать через меня, тем самым подтверждая истинность моей проповеди или свиде-

тельства. Во имя Иисуса, аминь!  

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ 

Исповедую, что Бог — мой Партнёр! Он вступает тогда, когда я оказываюсь неспособным 

донести живущим во тьме людям истину. Сила Его Святого Духа всегда готова действо-

вать, чтобы подтвердить правду Господню. Небесный Отец хочет являть людям Свою 

сверхъестественную силу, дабы выводить их из тьмы и  переводить на сторону света. 

Итак, с сегодняшнего дня всегда буду просить Святого Духа демонстрировать через меня 

Его мощь, как Он того и  желает. Я  намерен в  полной покорности Ему предоставлять 

себя в качестве канала для движения силы Господа во исполнение Его замыслов. Пусть это 

происходит в нужный момент, чтобы неверующие и сомневающиеся принимали истину 

Божьего Слова. 

С верой исповедую это во имя Иисуса! 

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ  

1. 	Вы можете вспомнить ситуацию, когда пытались благовествовать или доносить 
до кого-то истину Божьего Слова, но поняли, что не  в  состоянии сделать это 
так, как хотелось бы? Или когда вы рассказали всё, что могли, но собеседник так 
и остался при своём мнении? 

2. 	Бывало ли такое, что вы «отходили в сторонку» и давали возможность проявиться 
Божьей силе, чтобы далее уже Господь убеждал вашими устами? Что произошло 
после того, как позволили действовать Божьему Духу? Как именно Бог убедил 
вашего собеседника? 
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3. 	Вы прочли данную главу. Что теперь измените в стиле и способах благовество-
вания? Предлагаю вам сейчас помолиться о прочитанном и попросить Святого 
Духа подробно разъяснить все важные детали этой темы. 

10 января  
n

Изо всех сил стремитесь  
к миру с окружающими   

Если возможно с вашей стороны,  

будьте в мире со всеми людьми. 

— Римлянам 12:18 

Есть ли у  вас знакомый, после разговора с  которым еле сдерживаетесь, чтобы 
не взорваться — настолько он умеет доводить? Вам кажется, что он всегда говорит 

нечто грубое или унизительное, ведёт себя невежливо и неучтиво, от общения с ним закипает 
кровь. А сейчас задумайтесь вот над чем: возможно, и вы действуете этому человеку на нервы 
так же, как он вам? 

Перед тем как поведаю вам следующую историю, я  обязан перед Богом подчеркнуть, 
что спустя много лет враг, о  котором собираюсь рассказать, стал моим другом. Более того, 
он стал настолько дорог, что я ценю каждую минуту общения с ним. Так что личным приме-
ром свидетельствую вам, что во взаимоотношениях большинство ситуаций, которые мы при-
выкли называть ужасными, вполне возможно разрешить, если только следовать наставлению 
Послания к Римлянам 12:18. Как раз об этом и пойдёт речь сегодня. 

Итак, много лет назад мне часто доводилось иметь дело с пастором, которого я считал 
одним из грубейших людей на свете. Как же он умел унизить человека! Поскольку этот служи-
тель жил в моём городе, мне неизбежно приходилось время от времени с ним сталкиваться. 
Когда мы оказывались в одном помещении, меня всегда возмущала его речь! Он без зазрения 
совести сплетничал и клеветал на пасторов и их церкви. Предметом его насмешек и нагово-
ров становились абсолютно все пасторы, включая меня! 

Как упоминал, мы с этим пастором жили в одном городе, поэтому я изо всех сил ста-
рался найти с ним общий язык. Но он относился к категории людей, которым доставляет 
удовольствие доводить других. Потому как человек он мне попросту не нравился, его ком-
пания не доставляла ни малейшего удовольствия! Я не раз просил Господа помочь простить 
его за грубые слова в мой адрес, а также в адрес других пасторов и служителей. И так как мы 
с ним были пасторами двух крупных церквей города, я понимал, что придётся-таки нахо-
дить общий язык и учиться ладить. Но всякий раз, сближаясь с ним, ощущал, будто обни-
маюсь с  кактусом! Мне постоянно доставалось  — я  выслушивал всевозможные колкости 
и гадости. 
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Поначалу я  убеждал себя в  том, что мой внутренний конфликт с  этим пастором был 
результатом несоответствия наших с ним характеров. Однако если рассуждать таким образом, 
получалось, что у этого служителя имело место несоответствие характеров также и со всеми 
другими пасторами города! Правда же в том, что он просто был грубым человеком. Причём об 
этом знал и этим наслаждался! Так что меняться вовсе не собирался. Мне было известно, что 
все пасторы города ощущали по отношению к нему то же, что и я. 

После нескольких лет столь невыносимых отношений я  понял, что хотя этот служи-
тель был невероятно одарён как оратор и проповедник, у него совершенно не имелось уме-
ния выстраивать личные отношения с людьми. Манер ему сильно недоставало! Словом, вся 
проблема заключалась именно в нём самом. Этот пастор не уважал никого, кроме самого себя, 
и не подчинялся никакому духовному авторитету, поэтому никому и не удавалось поговорить 
с ним так, чтобы он услышал. 

Так что же в этой ситуации оставалось делать мне? Мы с ним возглавляли две крупные 
церкви города, поэтому постоянно принимали участие в различных пасторских мероприя-
тиях. Нравилось или нет, но находиться в  компании этого человека доводилось регулярно. 
И  поскольку избегать его было попросту нереально, я  начал просить Господа о  помощи. 
Просил научить как-то ладить с этим человеком, чтобы всякий раз не уходить огорчённым 
с мероприятий, на которых мы оба присутствовали.

И тогда Святой Дух указал мне на Послание к Римлянам 12:18, в  котором говорится: 
«Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми». Этот стих подсказал спо-
соб разрешения сложившейся ситуации. В нём содержится полезный совет, который помог 
найти выход. Верю, что тот же совет окажется полезным и для вас. Вы поймёте, как вести себя 
с человеком, который постоянно действует на нервы! 

Обратите внимание, с чего начинает этот стих апостол: «Если возможно…» Давайте раз-
берём союз «если». В греческом это союз ei, он указывает на открытый вопрос без определён-
ного ответа. Иными словами, будут возникать обстоятельства, в которых поддерживать мир 
с людьми не представляется возможным. Естественно, находиться в дружеских отношениях 
с  некоторыми очень сложно. Не  потому что мы такие несговорчивые, а  потому что они  — 
люди, с которыми трудно ладить. Но помните: эти люди могут быть такого же мнения и о нас! 
Однако какие бы «крепкие орешки» нам не встречались, Божье повеление остаётся неизмен-
ным: следует прилагать максимум усилий, чтобы оставаться в мире со всеми окружающими. 
Вне зависимости от трудности задачи или недружелюбности характера людей. 

В процитированном выше стихе слово «возможно» переведено с  греческого duna-
ton. В данном контексте оно указывает на нечто потенциально трудное, но осуществимое. 
Однако предложение начинается с союза «если», а значит, автор показывает, что есть сомне-
ния в том, что требование, заявленное в основной части предложения, осуществимо. «Может 
быть, установить мир в  отношениях удастся, а  может, и  нет»  — как бы говорит он. Но если 
есть хотя бы какая-то возможность добиться мира, то от нас ожидаются и даже требуются 
максимальные усилия, чтобы мир наладить. По этой причине данное словосочетание следует 
перевести так: «если это осуществимо», «если это выполнимо» или, как значится в  русском 
Синодальном переводе, «если возможно». 

В продолжении этого стиха в греческом оригинале звучит некий повтор сказанного Пав-
лом ранее: «…насколько это зависит от вас, будьте в мире со всеми людьми». Слова «насколько 
это зависит от вас» и  в  греческом оригинале означают «насколько это зависит от вас». 
Это выражение подчёркивает, что ответственность за поддержание мира и  положительного 
настроя в отношениях ложится лично на нас, а не на человека, который, по нашему мнению, 
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ведёт себя неподобающим образом. Нет сомнений: Бог ожидает максимальных усилий именно 
от нас. Он просит нас сделать всё возможное для того, чтобы «быть в мире со всеми людьми». 

Далее идёт выражение «жить в  мире»  — это перевод греческого слова eireneuo, про-
изводного от глагола eirene, что означает «поддерживать мир» или «устанавливать мирные 
отношения». Римлянам 12:18 оно добавляет следующий смысл: «Как только вы наконец 
установили мирные отношения, решите для себя, что будете всеми силами поддерживать 
и сохранять этот мир». Иными словами, вместо того чтобы усугублять положение, сделайте 
всё, что в ваших силах, дабы установить хорошие отношения! 

Обратите внимание: Павел призывает относиться так ко «всем людям». В  моём случае 
слова «все люди» указывали на того конкретного невоспитанного пастора, что постоянно огор-
чал меня своим несдержанным и грубым поведением. Именно с ним Бог повелевал мне жить 
в мире. Слова Святого Духа в этом стихе невозможно понять по-другому! Выражение «со всеми 
людьми» переведено с  греческого panton anthropon. Первое слово в  этой фразе обширно 
в своём значении, переводится оно как «все», «каждый». Существительное же anthropon — это 
грамматическая форма слова anthropos, что в греческом означает «всё человечество». То есть 
каждый мужчина и  каждая женщина всех рас, национальностей, цветов кожи, говорящие на 
любом языке и  исповедующие любую религию  — все без единого исключения. В  греческом 
не существует выражения более всеобъемлющего, чем panton anthropon. Оно буквально вклю-
чает в себя всё человечество. Речь не идёт о том, что нам нужно соглашаться со всеми и одо-
брять их поведение. Речь о том, чтобы, насколько это зависит от нас, находиться с ними в мире. 

Павел, когда писал своё послание, всюду сталкивался с суровыми гонениями, как и мно-
гие другие христиане в  то время. Христиан гнали и  язычники империи, и  её религиозное 
сообщество. Словом, все, кто относился нетерпимо к «зашоренным» христианам. Но именно 
в то непростое время Святой Дух и выразил повеление прилагать максимум усилий для того, 
чтобы ладить со всеми. 

То же Божье повеление сегодня звучит для нас с вами. Господь повелевает жить в мире 
не  только с  друзьями, родными, знакомыми, сверстниками или с  теми, кто соглашается 
с нами. В Божьем Слове говорится, что мы должны (если это возможно) жить в мире «со всеми 
людьми». Послание к Римлянам 12:18 можно перевести с  греческого так: «Если это вообще 
осуществимо, то настолько, насколько зависит от вас, будьте в мире с каждым человеком 
без единого исключения». 

Как же сильно данный стих помог мне научиться ладить с тем самым пастором! Я осоз-
нал: Иисус вовсе не  просил меня стать лучшим другом того человека. Но Господь действи-
тельно просил меня приложить максимальные усилия к  сохранению мира в  отношениях. 
Если «поддерживать мирные отношения» с этим пастором подразумевало, например, не всту-
пать с ним в долгие разговоры, то я готов был на это. Я готов был делать вообще всё возможное, 
чтобы не огорчаться из-за него. Он продолжал оставаться для меня источником боли и раз-
дражения. Но мне нужно было перестать расстраиваться, больше самостоятельно не пытаться 
исправить человека и позволить Господу вмешаться в отношения. Я был намерен сделать всё 
возможное с моей стороны, чтобы жить с тем служителем в мире. 

Знаю, что и в ваших отношениях с кем-то есть трудности, ведь все мы люди. Если вы 
уже устали огорчаться, раздражаться и  безуспешно пытаться исправить кого-то, возможно, 
нужно просто отыскать способ поддерживать мирные отношения. Вести переговоры с труд-
ным человеком — задача не из лёгких, так что иногда лучшим решением будет просто изо всех 
сил сохранять мир. Этот урок Святой Дух преподал мне, и, верю, этот же урок Господь сейчас 
хочет преподать и вам. 
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Итак, если вы устали от многочисленных попыток наладить с кем-то отношения (кото-
рые попросту невозможно наладить), но при этом встречи и  контакты с  источником ваших 
огорчений неизбежны, то попросите Святого Духа помочь «настроить» ваше сердце так, чтобы 
научиться поддерживать мир с тем человеком. Ведь и он также входит в число «всех людей», 
с которыми Святой Дух повелел вам жить в мире. Как подчёркивалось ранее, это вовсе не озна-
чает, что потребуется соглашаться, закрывать глаза на поступки или отказываться от своих 
убеждений. Это значит лишь, что вы выбираете больше не конфликтовать. Как результат — вы 
ощутите покой, никакой трудный человек больше не выведет вас из себя. Ведь вы сами решили 
жить в мире со всеми людьми, вне зависимости от того, что эти люди говорят или делают!  

МОЯ МОЛИТВА НА СЕГОДНЯ  

Господь, благодарю Тебя за эти слова. Они прозвучали для меня. Каюсь в том, что позво-

лял себе плотское поведение по отношению к некоторым. Я допускал раздражение, а ино-

гда даже осуждение. Сегодня этих людей прощаю. Теперь всегда буду искать мира с ними. 

Я  намерен проявлять максимум терпения, поскольку это качество Твоей любви во мне. 

Прошу у Тебя мудрости в том, что говорить и как поступать. А также в том, чего не го-

ворить и не делать в общении с конкретными людьми. Спасибо, что будешь вести и на-

правлять меня во время каждой встречи и разговора. Во имя Иисуса, аминь. 

МОЁ ИСПОВЕДАНИЕ НА ЭТОТ ДЕНЬ 

Пусть Божий мир встанет на страже моего сердца, поможет разобраться со всеми во-

просами и тревогами души. Я отказываюсь следовать эмоциям, меня не выбивает из ко-

леи то, что я вижу, слышу и чувствую. У меня — разум Христов, в котором царят мысли, 

чувства и намерения Самого Бога. Господня мудрость определяет мои ответы и реакцию 

на тех, кого я считаю грубыми и невоспитанными. При этом я понимаю, что не вправе 

этих людей перевоспитывать или как-либо менять под себя. Смело заявляю, что меня 

больше не огорчит и даже не потревожит то, что я не в силах изменить или уладить. 

Я буду предпринимать всё возможное для установления и поддержания мирных отноше-

ний, как и велит в Послании к Римлянам 12:18 Господь. С верой исповедую во имя Иисуса! 

ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД ЭТИМИ ВОПРОСАМИ                  

1. 	Вы когда-нибудь думали, что можете также отрицательно влиять на человека, 
который, как кажется, усложняет жизнь вам? Вы точно уверены, что не  являе-
тесь зачинщиком ссор в отношениях с этим человеком, не усугубляете ситуацию 
своим поведением? 

2. 	Что лично вам следует предпринять в  попытках устранить данный конфликт? 
Посколько Послание к Римлянам 12:18 повелевает сделать всё возможное для 
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поддержания мира, к каким именно действиям побуждает вас такое повеление? 
Не  правда ли, над этим стоит как следует поразмышлять? Может быть, следует 
даже записать некоторые идеи относительно того, что нужно изменить или 
начать делать иначе, чтобы иметь мир с тем, с кем сейчас у вас проблемы?          

3. Возможно ли, что тот, кто вызывает у  вас раздражение, попросту не  осознает
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своей неучтивости? Может быть, он пока ещё не понял, как на самом деле его 
поведение сказывается на других? Вы готовы молиться за него и предать его
в руки Божьи?


